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EVALUACION DE RIESGOS ..qu | ronprevenCiC)n

1. AMBITO DE APLICACION DEL INFORME

El presente informe comprende la evaluacion de riesgos laborales de PONTEVEDRA MARIN S.A., conforme a lo
establecido en el Articulo 16 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y la informacién aportada
por la empresa en el documento Ficha de Datos del centro de fecha 05/07/2018.

2. BREVE DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRABAJO

La empresa PONTEVEDRA MARIN S.A. se dedica ala fabricacion de muebles de cocina y bafio. Para ello |a
empresa dispone de cinco naves unidas, donde se realiza todo el proceso de fabricacion, almacenamiento,
preparacion y reparto de los pedidos.

En la nave 1: En esta nave se distinguen dos secciones, tambien dispone de almacen para la materia prima, y se
ha colocado una canteadora y una zona de embalaje.

- Postformado: que es donde se realiza el corte de laminado y de tablero, el perfilado y el postformado.

Nave 3: Esta dispuesta en la seccion de puertas donde se encuentran 3 escuadradoras y 2 canteadoras. Y en la
zona delantera se dispone de almacen de material y de zona de trabajo donde se realiza los trabajos de remate
de embalaje y el embalaje en si.

Nave 4: Se realiza la recepcion de las materias primas y esta el taller de mantenimiento. En esta zona se ha
instalado un pantdgrafo, una encoladora+calandra de cola pur que trabaja en caliente, y una encoladora de
cantos curvos. Ta

3. CRITERIOS DE EVALUACION DE RIESGOS

Los Criterios de Evaluacién se encuentran recogidos en el informe de Metodologia de Evaluacién de Riesgos con
Ref.: 016803-11-00081

4. ESTRUCTURA DE LA EVALUACION DE RIESGOS

El contenido de la evaluacién de riesgos, se encuentra estructurado en los siguientes apartados:

4.1. Evaluacion de la Integracion de la Prevencion

En este dmbito de evaluacidn, se aborda la efectividad de la integracion de la prevencién en la empresa en
el sistema general de gestién, analizando para cada condicién la implantacidon y aplicacion del Plan de
Prevencion, especificando la condicién analizada, la evaluacion de la misma, la medida preventiva
propuesta y la prioridad a considerar para su implantacidn y, en su caso, los aspectos que deben ser
incluidos en los controles periddicos a efectuar y los criterios de referencia utilizados en la evaluacion.

En este apartado, ademas, se analiza y planifica el desarrollo de acciones preventivas de caracter horizontal
(formacidn, informacidn, vigilancia de la salud, actuacién en caso de emergencias,...) que afectan a toda la
organizacién por igual, aunque, en su caso, el contenido de dichas acciones se configura a partir de las
evaluaciones particulares que se efectian (por ejemplo, el programa de formacion se constituye a partir de
las necesidades formativas que se identifican en la evaluacidn de cada uno de los puestos de trabajo).

4.2. Evaluacion de las Instalaciones

En este ambito de evaluacidn se analizaran las instalaciones existentes en la empresa y la documentacion
existente de las mismas. El cumplimiento de la legislacién aplicable supondria que los riesgos derivados de
estas instalaciones estan controlados, quedando el andlisis de las condiciones de utilizacion por parte de los
trabajadores en el analisis que se realice a nivel de puesto de trabajo. Por todo ello no se considera
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necesario realizar una evaluacion de los riesgos, sino que se debe asegurar que se cumple con los requisitos
establecidos en la legislacion que le sea de aplicacidn y en los términos sefialados en ella, verificando que
se han cumplido los tramites administrativos exigibles.

4.3. Evaluacidn de los equipos de trabajo

En este ambito de evaluacién se analizan los equipos de trabajo existentes en la empresa y la
documentacion existente de los mismos. Se debe asegurar que se cumple con los requisitos establecidos en
la legislacion que le sea de aplicacion y en los términos sefialados en ella, verificando que se han cumplido
los trdmites administrativos exigibles. Para cada condicién analizada del equipo se incluye la medida
preventiva propuesta y la prioridad a considerar para su implantacién y los controles periddicos a efectuar
y los criterios de referencia utilizados en la evaluacion.

La evaluacion de riesgos derivada de la utilizacién de los equipos de trabajo se realiza a nivel de puesto de
trabajo.

4.4. Evaluacion de las secciones

En este dmbito de evaluacion se analizan tanto las condiciones materiales como las ambientales de los
lugares de trabajo, especificando la condicion analizada, la evaluacidn de la misma, la medida preventiva
propuesta y la prioridad a considerar para su implantacion, los aspectos que deben ser incluidos en los
controles periddicos a efectuar y los criterios de referencia utilizados en la evaluacion.

4.5. Evaluacion de riesgos por puesto de trabajo.

En este dmbito de evaluacidn, se analizan las condiciones operativas de la actividad que se efectta en cada
puesto de trabajo. Para ello, una vez recopilada la descripcidn de las tareas que se efectiian (rutinarias y no
rutinarias) y analizados los dafios a la salud producidos, u otros indicadores, se procede a evaluar los
riesgos asociados a cada condicion operativa del puesto de trabajo, identificando la medida preventiva
propuesta, la prioridad a considerar para su implantacion, los controles periddicos a efectuar y los criterios
de referencia utilizados en la evaluacion.

4.6. Informes especificos de evaluacién
Incluye los documentos correspondientes a los informes especificos de evaluacion efectuados.

5. DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA

Como complemento a la evaluacidn de riesgos, se adjunta la documentacién complementaria que se relaciona a
continuacion:
e Relacién nominal de trabajadores por puesto de trabajo, que debe elaborar la empresa y mantener
actualizada.
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EVALUACION DE RIESGOS

Qquironprevencion

FECHA DE
INTEGRACION DE LA PREVENCION REFERENCIA OBSERVACIONES
EVALUACION
Integracion de la Prevencion 016803-19-50199 05/07/2018 La evaluacion de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con
Referencia: 016803-17-50109 .
FECHA DE
INSTALACIONES REFERENCIA . OBSERVACIONES
EVALUACION

Bocas de Incendio Equipadas 016803-12-50810 09/08/2012 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

Instalacion eléctrica de baja tension 016803-12-50812 09/08/2012 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

Extintores de Incendios 016803-12-50811 09/08/2012 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

Instalacion fija de aire comprimido 016803-12-50813 09/08/2012 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

FECHA DE
EQUIPOS DE TRABAJO REFERENCIA OBSERVACIONES
EVALUACION

Escuadradora (9352005) 016803-17-50108 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

Encoladora de cantos (4623) 016803-17-50124 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

Empaquetadora (KN/074401) 016803-17-50119 18/10/2016 No constan cambios o situaciones

destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.
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FECHA DE
EQUIPOS DE TRABAJO REFERENCIA OBSERVACIONES

EVALUACION

Seccionadora (101831) 016803-17-50136 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Sistema de extraccion localizada 016803-17-50139 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
(SFO19700) destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Escuadradora (3382007) 016803-17-50121 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Escuadradora (71704) 016803-17-50122 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Canteadora (860595) 016803-17-50115 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Prensa (4) 016803-17-50130 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Prensa (2) 016803-17-50132 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Empaquetadora (EM-601 005/8) 016803-17-50120 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Equipo encolador (15812-15763- 016803-17-50160 10/02/2017 No constan cambios o situaciones
15788) destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Carretilla elevadora (GO05A09278V) 016803-17-50118 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.
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FECHA DE
EQUIPOS DE TRABAJO REFERENCIA OBSERVACIONES

EVALUACION

Prensa (3) 016803-17-50133 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Carretilla elevadora (G813B01660G) 016803-17-50107 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Chapadora de cantos (12336-09-2001) | 016803-17-50138 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Tupi (T35-40) 016803-17-50131 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Esmeril (.) 016803-17-50123 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Canteadora (51469) 016803-17-50116 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Carretilla elevadora (E-780431) 016803-17-50137 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Prensa (1) 016803-17-50134 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Sierra circular (SM) 016803-17-50135 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Plegadora (4200/86) 016803-17-50128 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 22DDB70681A63F94 ||

PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-19-50209 Pag. 6 de 10

J 902 166 161 WWww.quironprevencion.com




EVALUACION DE RIESGOS ..qu | ronprevenCion

FECHA DE
EQUIPOS DE TRABAJO REFERENCIA OBSERVACIONES

EVALUACION

Encoladora de cantos (4135) 016803-17-50125 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Canteadora (388/0640 5005293) 016803-17-50117 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Plastificadora (PL150599/12) 016803-17-50126 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Perfiladora de cabezas (6N-03) 016803-17-50127 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Postformadora (850520) 016803-17-50129 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

Lijadora de cantos (V0587) 016803-17-50114 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

FECHA DE
SECCIONES REFERENCIA B OBSERVACIONES
EVALUACION

POSTFORMADO 016803-19-50203 05/07/2018 La evaluacion de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con

Referencia: 016803-17-50105.

INSTALACIONES GENERALES 016803-19-50201 05/07/2018 La evaluacioén de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con

Referencia: 016803-17-50103.

OFICINAS 016803-19-50202 05/07/2018 La evaluacioén de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con

Referencia: 016803-17-50104.
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FECHA DE
SECCIONES REFERENCIA , OBSERVACIONES
EVALUACION

DECORACION 016803-19-50200 05/07/2018 La evaluacién de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con

Referencia: 016803-17-50102.

PUERTAS 016803-19-50204 05/07/2018 La evaluacién de riesgos de este ambito
sustituye a la anterior realizada con

Referencia: 016803-17-50106.

PUESTOS REFERENCIA FECHA DE OBSERVACIONES

EVALUACION

MANTENIMIENTO 016803-17-50167 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

ENCOLADORA 016803-17-50166 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

CHOFER 016803-17-50112 18/10/2016 No constan cambios o situaciones

destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

POSTFORMADORA 016803-17-50169 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

CIRCULAR 016803-17-50162 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

PERFILADORA 016803-17-50168 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.

ADMINISTRATIVO 016803-17-50110 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la

ultima evaluacion.
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PUESTOS REFERENCIA FECHA DE OBSERVACIONES
EVALUACION

CARPINTERO 016803-17-50111 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

ENCARGADO 016803-17-50165 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

SECCIONADORA 016803-17-50164 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

CANTEADORA 016803-17-50161 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

EMBALAJE 016803-17-50163 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

ESCUADRADORA 016803-17-50113 18/10/2016 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

COMERCIAL 016803-17-50170 14/02/2017 No constan cambios o situaciones
destacables que requieran modificar la
ultima evaluacion.

INFORMES ESPECIFICOS DE EVALUACION REFERENCIA FECHA DE OBSERVACIONES

EVALUACION

Personal de la empresa que ha participado en el proceso de evaluacién:
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FERNANDO SANCHEZ MEDIALDEA - COORDINADOR PREVENCION
ANTONIO VARELA - ENCARGADO

Pdg. 10 de
10
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE Integracién de la Prevencién
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Ambito: Integracién de la Prevencién . .q u | ron p revenc io n

Descripcion:
Integracion de la Prevencion

1. SEGURIDAD VIAL. Calificacion: Correcto

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos Sl
Los desplazamientos se realizan en rutas fijas NO
Se realizan rutas fuera de Espafia. NO
Se realizan transportes de mercancias o pasajeros para los que se hace necesario disponer del CAP Sl
Los trabajadores utilizan vehiculos de empresa Sl
Se documenta la existencia, tanto de las ITVs, como de los controles periddicos determinados por el fabricante, como de los si
controles periddicos precisos para garantizar el estado del vehiculo entre los intervalos determinados por el fabricante
Segun refiere la empresa, se han modificado sus caracteristicas o prestaciones o usos previstos por el fabricante NO
La empresa tiene previsto abordar la problematica de la movilidad de sus trabajadores mediante la realizacién de una Plan de movilidad NO
Se realizan desplazamientos in itinere mediante vehiculos Sl
FORMACION
Factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacién, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)
INFORMACION
Recomendaciones basicas de seguridad vial
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantenimiento preventivo definido por el fabricante del vehiculo Segun fabricante

CRITERIOS DE REFERENCIA

Codigo de Trafico y Seguridad Vial
Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1032/2007 por el que se regula la cualificacion inicial y la formacién continua de los conductores de determinados vehiculos destinados al
transporte por carretera.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

2. PLAN DE PREVENCION. Calificacion: Deficiente

Se dispone de un Plan de prevencién de riesgos laborales Sl

El Plan de prevencion de riesgos laborales ha sido implantado SI

El Plan de prevencién de riesgos laborales ha sido aprobado por la Direccion de la empresa Sl
05/07/2018 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-19-50199 Pdg. 2 de 10
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2. PLAN DE PREVENCION. Calificacién: Deficiente

El Plan de prevencion de riesgos laborales es conocido por todos los trabajadores de la empresa. Sl
El Plan de prevencion incluye la identificacion de la empresa, la identificacion de su actividad productiva asi como el nimeroy si
caracteristicas de los centros de trabajo
El Plan de prevencidn incluye la estructura organizativa de la empresa, identificando las funciones y responsabilidades de los distintos si
niveles jerarquicos de la misma
Se dispone de constancia documental de que los trabajadores conocen cuales son sus funciones y responsabilidades NO
El Plan de prevencion incluye las practicas y procedimientos en prevencion de riesgos laborales Sl
El Plan de prevencién incluye la modalidad de organizacion de prevencion de la empresa asi como los érganos de representacion si
existentes
El Plan de prevencion incluye la politica de prevencion de la empresa Sl
El Plan de prevencién incluye a los objetivos y metas en prevencion de riesgos asi como los recursos disponibles para alcanzarlo Sl
La persona encargada de la coordinacién del Plan de prevencion dispone al menos de la formacién correspondiente a las funciones del NO
nivel basico.
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Documentar que los trabajadores de los distintos niveles jerarquicos de la empresa conocen cudles son sus funciones y 1
responsabilidades
FORMACION
Nivel basico 50 horas
CRITERIOS DE REFERENCIA
Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
3. RECURSOS PREVENTIVOS. Calificacion: Deficiente
Se realizan actividades o procesos que reglamentariamente se consideran como peligrosos o con riesgos especiales Sl
Se dispone de recursos preventivos para aquellas actividades o procesos que reglamentariamente se consideran como peligrosos o con NO
riesgos especiales
Se realizan actividades o procesos en los que los riesgos puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones NO
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo
Se ha designado a la/s persona/s encargadas de comunicar al Servicio de Prevencién la realizacidn de actividades o procesos que si
reglamentariamente se consideran como peligrosos o con riesgos especiales
Se dispone de recursos preventivos NO
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer de recursos preventivos durante la realizacion de actividades en las que se utilicen maquinas correspondientes al anexo IV del
RD 1644/2008 siendo éstas anteriores al 01/01/1995, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente garantizada no 2
obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
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FORMACION

Nivel basico 50 horas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
R.D. 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencion

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, Reglamento de los servicios de prevencidn, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion

4. INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES. Calificacién: Mejorable

Existen criterios de seguridad y salud para la informacidn, consulta y participacion de los trabajadores Sl

Se ha designado a la/s persona/s encargadas de que se cumplan los criterios de prevencion para la informacion, consulta y participacion

de los trabajadores St
Estan implantados los criterios de seguridad y salud para la informacidn, consulta y participacién de los trabajadores NO
La empresa cuenta con Delegados de prevencion SI
El nimero de delegados de prevencion es adecuado Sl
Los Delegados de prevencion han sido designados por y entre los representantes de los trabajadores Sl
Los Delegados de prevencion han recibido formacién en prevencion de riesgos laborales NO
= MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
é Implantar los criterios de seguridad y salud para la informacion, consulta y participacion de los trabajadores 2
o
©
(2]
<
2
3 CRITERIOS DE REFERENCIA
8
& Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
>
(&)
©
o
2
g OBSERVACIONES
=}
IS
S El trabajador esta pendiente de nombramiento y del curso de prevencion de nivel basico
g
IS
o
= 2 2
- 5. ORGANIZACION DE LA PREVENCION. Calificacion: Correcto
2
]
° Estan cubiertas las especialidades técnicas Sl
C
GE) Estd cubierta la Vigilancia de la salud de los trabajadores Sl
8
©
©
©
(e}
2 CRITERIOS DE REFERENCIA
o Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
[0}
%’ R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, Reglamento de los servicios de prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre,
g por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion
IS
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6 . EVALUACION DE RIESGOS. Calificacién: Mejorable

Se dispone de evaluacién de riesgos y ésta se encuentra actualizada Sl
En la evaluacion estédn identificados los trabajadores del puesto de trabajo NO
Se ha designado a la/s persona/s encargada de comunicar al Servicio de prevencidn que se han producido cambios en las condiciones de si
trabajo, dafios para la salud de los trabajadores, etc. , que implican la necesidad de actualizar la evaluacion de riesgos
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Facilitar al Servicio de prevencion la relacion nominal de trabajadores por puesto de trabajo. Ajuntar a la evaluacion de riesgos 1
CRITERIOS DE REFERENCIA
Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
R.D. 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencion
7 . PLANIFICACION DE LA PREVENCION. Calificacion: Deficiente
Se ha incluido en el documento de planificacion de la prevencion los medios humanos y materiales necesarios, la asignacién de los NO
recursos economicos precisos y el plazo de aplicacion de cada medida preventiva
= MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
é Incluir en el documento de planificacion de la prevencion los medios humanos y materiales necesarios, la asignacién de los recursos 1
T econdmicos precisos y el plazo de aplicacion de cada medida preventiva
©
(2]
<
[}
=y
§ CRITERIOS DE REFERENCIA
o
0>5 Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
(&)
g R.D. 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencion
2
[
£
g .
2 8. FORMACION DE LOS TRABAJADORES. Calificacion: Mejorable
[o]
IS
g_ Se dispone en la empresa de un Plan de formacién en prevencion de riesgos laborales Sl
2
§ Se ha implantado en la empresa el Plan de formacién en prevencidn de riesgos laborales Sl
o
g Se ha designado a la/s persona/s encargadas de que se cumpla / actualice el Plan de formacién de los trabajadores Sl
5]
IS
3
3
g CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
8
‘QE_, Revision del grado de implantacion del Plan de formacion. Anual
5
o
©
8
s CRITERIOS DE REFERENCIA
Q.
IS
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

9. INFORMACION A LOS TRABAJADORES. Calificacion: Correcto

Se dispone en la empresa de un Plan de informacidn en prevencion de riesgos laborales Sl
Se ha implantado en la empresa el Plan de informacidn en prevencidn de riesgos laborales Sl
Se ha designado a la/s persona/s encargadas de que se cumpla / actualice el Plan de informacidn de los trabajadores Sl
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Revision del grado de implantacion del Plan de Informacién Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

10 . ADQUISICIONES Y COMPRAS. Calificacion: Correcto

Existen criterios de seguridad y salud para la compra de equipos de trabajo, productos quimicos y equipos de proteccién individual Sl
Estan implantados los criterios de seguridad y salud para la compra de equipos de trabajo, productos quimicos y equipos de proteccion si
individual
= Se ha designado a la/s persona/s encargadas de que se cumplan los criterios de seguridad y salud para la compra de equipos de trabajo, si
e productos quimicos y equipos de proteccién individual
i}
o
©
(2]
3
3 CRITERIOS DE REFERENCIA
2
9 Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
2
(&)
©
o
el . po .7
s 11 . VIGILANCIA DE LA SALUD. Calificacion: Correcto
(2}
=}
g Se dispone de una relacién de puestos de trabajo cuyo reconocimiento médico es de caracter obligatorio Sl
o
g Se dispone de persona/s encargada/s de que a los trabajadores en los que el reconocimiento médico de su puesto de trabajo es de si
g caracter obligatorio se les practique dicho reconocimiento médico periédicamente
2
g Se ha ofrecido a los trabajadores, cuyo reconocimiento médico no es obligatorio, la posibilidad de que se les practique dicho si
s reconocimiento
el
C
Q
IS
3
29 CRITERIOS DE REFERENCIA
S
8 Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
8
c
o
o
©
3 12 . MEDIDAS DE EMERGENCIA. Calificacion: Mejorable
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12 . MEDIDAS DE EMERGENCIA. Calificacion: Mejorable

En el establecimiento, se encuentran presentes sustancias quimicas en cantidades superiores a las establecidas en la Parte 1y 2 del anexo

NO
| del R.D. 840/2015
Tiene la empresa obligacion de elaborar un Plan de Autoproteccidn de acuerdo al R.D. 393/2007 NO
La empresa dispone de un documento que analiza las posibles situaciones de emergencia que se pueden dar en la empresa y se ha si
designado al personal encargado de ponerlas en practica
Estd implantado el documento que analiza todas las posibles situaciones de emergencia Sl
Se ha designado al personal que se va a encargar de actuar ante las posibles situaciones de emergencia Sl
El personal designado cubre las diferentes situaciones de la empresa, diferentes turnos, festivos, fines de semana, etc. Sl
El personal designado ha recibido formacion tedrica y practica NO
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Documentar la formacion tanto tedrica como practica del personal encargado de poner en practica las medidas de emergencia 4
FORMACION
Tedrica y practica del personal encargado de poner en practica las medidas de emergencia
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto funcionamiento de las medidas de emergencias (simulacro). Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

13 . TRABAJADORES DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL. Calificacion: Correcto

Se contratan trabajadores de empresas de trabajo temporal NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 216/1999 Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

OBSERVACIONES

En caso de contratacion de trabajadores a traves de empresas de trabajo temporal, la empresa informara al servicio de prevencion.
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14 . COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES. Calificacion: Mejorable

Existen criterios de seguridad y salud para la coordinacién de actividades empresariales Sl
Estan implantados los criterios de seguridad y salud para la coordinacidn de actividades empresariales Sl
Se ha designado a la/s persona/s encargada/s de que se cumplan la coordinacion de actividades empresariales Sl

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

R.D. 171/04 en materia de coordinacion de actividades empresariales

15 . ANALISIS DE LOS DANOS A LA SALUD PRODUCIDOS. Calificacién: Mejorable

Existen criterios de seguridad y salud para la investigacién de dafios para la salud de los trabajadores Sl
Estdn implantados los criterios de seguridad y salud para la investigacion de dafios para la salud de los trabajadores NO
Se ha designado a la/s persona/s encargada/s de que se cumplan los criterios de seguridad y salud para la investigacion de los dafios si
para la salud de los trabajadores
Se ha designado a la/a persona/s encargada/s de comunicar al Servicio de prevencién la ocurrencia de dafios para la salud de los si
trabajadores en caso de producirse
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
= Implantar los criterios de seguridad y salud para la investigacion de dafios para la salud de los trabajadores 3
©
i}
o
3 CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
[}
<
§ Comunicar anualmente al SPA la relacién de dafios a la salud producidos Anual
3
[72]
>
O
7‘; CRITERIOS DE REFERENCIA
g
2 Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
IS
3
Q.
£
g 16 . EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. Calificacion: Mejorable
2
2
E Se dispone de constancia documental de la entrega de los Equipos de proteccidn individual a los trabajadores Sl
[0}
g Se dispone constancia documental del mantenimiento preventivo efectuado a los equipos de proteccion individual NO
Q
% Se dispone de constancia documental del uso de los EPIs por parte de los trabajadores NO
8
©
©
38
s MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
5 Documentar el mantenimiento preventivo efectuado a los equipos de proteccién individual 3
@
'03 Dispone de constancia documental de la utilizacién de los equipos de proteccién individual por los trabajadores 3
2
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantenimiento prevenctivo de los equipos de proteccion individual Mensual
Utilizacion de los equipos de proteccion individual por los trabajadores Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

17 . CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAIJO. Calificacién: Deficiente

Existe un programa de control periddico de las condiciones de trabajo desarrollado a partir de los resultados de la evaluacién de riesgos Sl
Estd implantado el programa de control periddico de las condiciones de trabajo NO
Se ha designado a la/s persona/s encargada/s de que se cumpla el programa de control periddico de las condiciones de trabajo NO
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Implantar el programa de control periédico de las condiciones de trabajo 2
Designar a la/s persona/s encargadas de que se implante el programa de control periédico de las condiciones de trabajo 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

18 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES. Calificacion: Correcto

Estdn implantados los criterios de actuacién para mujeres embarazadas o en situacion de lactancia Sl
Hay contratados menores de edad NO
Existen trabajadores que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacidn con la aplicacién de medidas para la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo
de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

OBSERVACIONES

En caso de contratacidon a menores y de trabajadores con alguna discapacidad reconocida (especialmente sensibles) se avisara al servicio de prevencion para
que lo tenga en cuenta para la evaluacion de riesgos

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: C8908494951F1E61 ||||‘
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Seguridad y Salud

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: CANTEADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50161

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: BC335B1D60D29B8D H“”l



Sequridad y Saled

Puesto: CANTEADORA

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto, siguiendo una orden de trabajo, realizan el canteado de las piezas,
principalmente puertas, en diferentes colores y con diferentes cantos en funcién de la pieza que haya que realizar.
Para la realizacién de sus tareas utilizan tres canteadoras y carros para el transporte del material.

Los trabajadores tienen las piezas colocadas en carros de transporte y las colocan en las maquinas manualmente.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Canteadora EGURKO-ORTZA/UNIK/2DN 860595
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 GO005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Canteadora DISTEMA/STREAM B1 51469
Canteadora HOLZIER 2/TRIATHLON 1488 388/0640 5005293

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. SI

o)

§ Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. Si

N

§ En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion s

a de cargas.

o

@ En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO

O

@ Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO

2]

5 Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

o

e}

c

B

z RIESGOS VALORACION

Q

a

@

= , . .

g Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =

= Tolerable

5

E

]

° Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P = B, C = ED; Valoracion =

é Moderado

3

S

] Pisadas sobre objetos P =B, C = D; Valoracién =

o Tolerable

o)

o

L

c

§ Caida de objetos desplomados P = B, C = ED; Valoracion =

e Moderado

Q

[

=}

‘5- . . . .

£ Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracion =

o Tolerable
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CANTEADORA

RIESGOS

VALORACION

Caida de objetos almacenados

Golpes con objetos almacenados

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de cargas transportadas

P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = M, C= D; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de

proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos.
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano.

Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas

NO
NO
Si
NO

RIESGOS

VALORACION

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano

P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS

PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano

Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores

de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CANTEADORA

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmdésferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmésferas potencialmente explosivas.

a R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

[an]

og R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
2 de desarrollo del I.N.S.H.T.

a

0

7o)

5

° 4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

2]

>

% Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. Si
o

% Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
(2}

; Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Si
3

Q.

@

§

’g RIESGOS VALORACION
5

E

]

o Golpes P =B, C = D; Valoracién =
é Tolerable

3

3

©

D Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexiéon y desconexion de equipos) P= B,C= D; Valoracién =
° Tolerable

o)

8

c

§ Proyeccion de particulas P =M, C = D; Valoracion =
e Moderado

Q

[

=}

s

§

© INFORMACION
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CANTEADORA

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacién de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. SI
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. SI
Se utilizan vehiculos automotores. Si
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) SI
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccién de

particulas. Sl
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO

RIESGOS VALORACION
Atrapamiento entre objetos P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
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RIESGOS

VALORACION

Caida de cargas transportadas

Quemaduras

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

Cortes en la utilizacion de herramientas

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Cortes

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de particulas

Proyeccioén de aire comprimido a presion

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoracién =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =

Tolerable
FORMACION
Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales
INFORMACION
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas
EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segin UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION
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INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si

Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluaciéon NO

El nivel de ruido diario equivalente es > o = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Si

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D: Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacion de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPls TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segin Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacion de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido.
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9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B SI
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
Se dispone de relacion nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizacion NO
para cada tarea
Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan transmitir SI
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacion de cada uno 4

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracidn por via parenteral. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) Si
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular Sl
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposiciéon a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicion existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica NO
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RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P =M, C = ED; Valoracién =
Importante

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P= M, C= ED; Valoracién =
Importante

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Sl
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion cémoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la

NO

tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. Sl
La recogida o depdsito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO

por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
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12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacién. Como por

) - : . . Si
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .

Las condiciones termohigrométricas implican una situacién desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion S|

correcta.

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas a
P =M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

14 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ N : Si
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. Sl
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO
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RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

15. APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Si
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. SI
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Si
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Si
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

. : ’ . . - ! NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presién sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso B
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: BC335B1D60D29B8D H“”l
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periédicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ’ritmo o cad_e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son mondtonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencién. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. SI
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacioén horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50161 Pag. 13 de 23




Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CANTEADORA

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. NO
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existg algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO

lactancia.
Existen e_lgentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o si
en lactancia

ExisFe_n agentes fisicos o’manipulacién man_ual c_ie cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|

mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 o 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Si
Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos seguin RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: CANTEADORA

SECCION RIESGO

VALORACION

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: CANTEADORA

SECCION RIESGO

VALORACION

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

Choques contra objetos inméviles

Contactos eléctricos

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

18/10/2016

PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50161

Pag. 16 de 23




Segquridad y $alud

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CANTEADORA

INSTALACIONES GENERALES Atrapamiento entre objetos f_|=_Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

. P =Media, C = D;
INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

. P =Baja, C = ED;
INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

i i P =Baja, C = ED;
INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos almacenados Valoracion = Moderado

) . . P =Baja, C = ED;
INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos desprendidos Valoracién = Moderado

, . . P =Baja, C = ED;
INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos manipulados Valoracion = Moderado

, L . P =Baja, C = D; Valoracién

INSTALACIONES GENERALES Caidas a distinto nivel = Tolerable
, L . P =Baja, C = D; Valoracion

INSTALACIONES GENERALES Caidas a distinto nivel = Tolerable
, . . P =Baja, C = D; Valoracion

INSTALACIONES GENERALES Caidas al mismo nivel - Tolerable
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CANTEADORA

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

Choques contra objetos inmoviles

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Moderado

P =Baja, C = D; Valoracioén
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: CANTEADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Canteadora 860595 Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Canteadora 860595 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E ?I'?)Iacja?égez D; Valoracion

Canteadora 860595 Contactos eléctricos ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Canteadora 860595 Cortes P :Med.'?’ C_: = D;
Valoracién = Moderado

_ - . P =Media, C = D;

Canteadora 860595 Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracion = Moderado

Canteadora 860595 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Canteadora 860595 Golpes P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Canteadora 860595 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Canteadora 860595 Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

18/10/2016
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CANTEADORA

Carretilla elevadora G005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable
Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E fr%?é?égez D; Valoracion
= Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P ~Baja, © = D; Valoracion
a = Tolerable
2
a
a e L
8 Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
= = Tolerable
[an]
3
2
& c . . . . P =Baja, C = D; Valoracién
2 arretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. - Tolerable
3
o
2
= e L
5 Carretilla elevadora G005A09278V Exposicién a agentes fisicos (ruido) f =Baja, C = D; Valoracion
E = Tolerable
g
£
5 o A g
%—‘ Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E }%?é?ége_ D; Valoracion
:
[e}
% Carretilla elevadora G005A09278V Incendios E;gzjé’biz D; Valoracion
$
3
o —Rai - D ..
2 Carretilla elevadora GO05A09278V Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
8 = Tolerable
8
s
o e L
E Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas E'I_'c?lzjraa’b%_ D; Valoracion
Q.
g
(@]
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CANTEADORA

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

Carretilla elevadora

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

G813B01660G

Accidente de trafico en mision

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos desprendidos

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo.

Cortes

Exposicion a agentes fisicos (ruido)

Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero)

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
Tolerable

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

Puesto: CANTEADORA

P =Baja, C = D; Valoracién

Canteadora 51469 Caida de objetos manipulados = Tolerable

Canteadora 51469 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E;gaej;'b(ﬁez D; Valoracion
Canteadora 51469 Contactos eléctricos E;gaej;'b%= D; Valoracion
Canteadora 01469 Cortes \Ija:k';/rlggiigr,wi K/Iol?j;erado
Canteadora 51469 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \F;aszgiighi K/Io%;erado
Canteadora 51469 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria \Ijazlg/lr:giic'a)ﬁc:; =M0Dc;ierado
Canteadora 51469 Golpes E?%?é?égg D; Valoracién
Canteadora 51469 Incendios E;gaei;'b%= D; Valoracion
Canteadora 51469 Proyeccién de particulas Cazlgﬂr:giigﬁg K/Io[()j;erado
Canteadora 388/0640 5005293 Atrapamiento entre objetos P =Baja, C = D; Valoracién

18/10/2016
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CANTEADORA

Canteadora 388/0640 5005293 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E ?%Iaé?égez D; Valoracion
Canteadora 388/0640 5005293 Contactos eléctricos P ?%fé?ag . D; Valoracion
= P =Baja, C = D; Valoracién

o Canteadora 388/0640 5005293 Cortes = Tolerable

2

% Canteadora 388/0640 5005293 Exposicion a agentes fisicos (ruido) P =Media, C = D;

3 Valoracién = Moderado

3

8

@ Canteadora 388/0640 5005293 Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria P -Baja, & = D; Valoracidn

(@]

)

o

2

3 P =Baja, C = D; Valoracion

£ Canteadora 388/0640 5005293 Golpes = Tolerable

a

£

£ . .l

a . P =Baja, C = D; Valoracién

: Canteadora 388/0640 5005293 Incendios = Tolerable

[e}

g Canteadora 388/0640 5005293 Proyeccion de particulas E;gg’;bfgz D; Valoracion

$

©

kel

3 P =Media, C = D;

: Canteadora 388/0640 5005293 Quemaduras Valoracién = Moderado

8

o

3

3

5

£

o

(@]
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE SECCION: DECORACION

% DATOS IDENTIFICATIVOS

% EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIRQOS 72B - LA PORTELA - BARRO
Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-19-50200

Fecha: 05/07/2018
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Seccién: DECORACION . .q u | ron p revenc iO n

Descripcion:
En esta seccion se realiza la fabricacion de piezas ajustadas a unas condiciones especificas, cantos redondeados, puertas
curvadas, ....

1. ESPACIOS, PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO. Calificacién: Mejorable

La superficie y volumen minimo, disponible y no ocupado, por empleado es de al menos 2 m2 y 10 m3. Sl
Se dispone de 3 metros de altura libre desde el piso hasta el techo (2,5 metros para oficinas y locales comerciales). Sl

Las zonas de paso principales y los accesos a los puestos de trabajo se encuentran sin obstdculos, tienen anchura suficiente adecuada al

numero potencial de usuarios. St
Los suelos del centro son fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas (tanto exteriores como interiores). Sl
Los portones destinados basicamente a la circulacidn de vehiculos pueden ser utilizados por los peatones sin riesgo. Sl
Existen rampas. NO
Las ventanas y vanos de iluminacidn pueden limpiarse sin riesgo. Sl
Se mantienen en adecuadas condiciones de orden y limpieza. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los espacios, pasillos y superficies de transito. NO

RIESGOS VALORACION

Choques contra objetos inméviles )
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Caidas a distinto nivel i
P= B, C= D;Valoracién = Tolerable

Golpes .
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos »
P= M, C= D; Valoracion = Moderado

Caidas al mismo nivel )
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Pisadas sobre objetos i
P= B, C= D;Valoracién = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Orden y limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo Anual
Correcto estado de los suelos, verificando que no presentan irregularidades Anual
Correcto orden y limpieza de zonas de paso, pasillos o superficies de transito Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Seccién: DECORACION . .q u | ron p revenc iO n

2. SENALIZACION. Calificacién: Mejorable

La ubicacion de los medios de proteccidn contra-incendios se encuentra sefializada. Sl
Los recorridos y salidas de evacuacion se encuentran sefializados. Sl
La ubicacién del botiquin o del local de primeros auxilios esta sefializada. NO
Se dispone de las sefiales de advertencia necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de obligacion necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de prohibicion necesarias. Sl
RIESGOS VALORACION
Incendios

P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

Proyeccién de particulas )
P= M, C= D; Valoracion = Moderado

Caidas a distinto nivel )
P =B, C= D; Valoracién = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos )
P= M, C= D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Sefializar la obligatoriedad del uso de calzado de proteccion 2
Sefializar la obligatoriedad del uso de proteccion auditiva 2
Sefializar el emplazamiento del botiquin 4
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de conservacion de la sefializacién del centro Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

OBSERVACIONES

Sefializar la obligatoriedad del uso proteccién ocular en el esmeril

3. PREVENCION DE INCENDIOS Y EVACUACION. Calificacién: Correcto

La distancia maxima para alcanzar el extintor mas préximo, desde cualquier punto del centro de trabajo, no supera los 15m. Sl

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 09583094455C541F H“H
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Seccién: DECORACION . .q u | ron p revenc iO n

3. PREVENCION DE INCENDIOS Y EVACUACION. Calificacién: Correcto

Los extintores son adecuados al tipo de fuego previsible. Sl
Los extintores se encuentran colocados de forma que la parte superior de los mismos esta situada a menos de 1.7 m de altura. Sl
Existen obstdculos en los pasillos que constituyen el recorrido de evacuacion. Sl
Existe alumbrado de emergencia en salidas, recorridos de evacuacion, escaleras de emergencia y locales de riesgo especial. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa en prevencién de incendios o evacuacion NO
RIESGOS VALORACION
Incendios

P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Retirar los objetos existentes en el recorrido de evacuacion 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantener libre de obstaculos las salidas de emergencia y vias de evacuacion Mensual
Mantenimiento preventivo de luminarias de emergencia Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccidn contra Incendios

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacién "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidn contra incendios
en los edificios"

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

4 . ALMACENAMIENTOS. Calificacion: Mejorable
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Existen criterios sobre zonas de almacenamiento. Sl
Se garantiza la estabilidad de los apilamientos, tanto por la altura como por la forma o caracteristicas de los materiales. Sl
El almacenamiento de los materiales en estanterias se realiza con garantias de seguridad y estabilidad, respetando la carga maxima sl
establecida.
Se observan materiales adecuadamente almacenados en altillos. Sl
Estén definidas las vias de circulaciéon de los equipos moviles y de los peatones. NO
Existen medios de proteccion frente al choque de vehiculos contra estanterias o materiales almacenados. NO
Los palés utilizados son normalizados y se encuentran en buen estado. Sl
Se almacenan productos o sustancias quimicas. NO
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Seccién: DECORACION . .q u | ron p revenc iO n

4. ALMACENAMIENTOS. Calificacion: Mejorable

Se detecta alguna otra anomalia significativa en relacidn a los almacenamientos. NO
Existen almacenamientos de sustancias o preparados quimicos no afectados por reglamentacién especifica. NO
RIESGOS VALORACION

Caida de objetos manipulados i
P= B,C= D;Valoracidon = Tolerable

Caida de objetos desprendidos )
P =B, C= D; Valoracién = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Adecuar las anchuras de las vias de circulacion teniendo en cuenta el paso de medios de transporte y peatones, debiendo permitir el

paso simultdneo con una separacién de seguridad suficiente 3
Proteger los pilares expuestos de las estanterias mediante elementos rigidos 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Comprbar la estabilidad de las mercancias almacenadas, sobre todo las verticales Mensual
Ausencia de objetos que sobresalgan del borde de las baldas Mensual
Correcto apilamiento de los objetos, los objetos mas pesados en los estantes inferiores Mensual
Correcto estado de estanterias, no sobrepasando la capacidad de almacenamiento de las mismas, y comprobando que esta Mensual
capacidad maxima esta identificada.

Correcta seguridad estructural del altillo para su uso como almacenamiento de materiales Semestral
Correctas condiciones de almacenamiento de materiales en los altillos Semestral
Correcto estado de conservacion de los elementos protectores de los pilares expuestos de las estanterias Anual
Correcto estado de los palets Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP 852 - Almacenamiento en estanterias metdlicas

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas. BOE 133 num. de 5 de junio;

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

5. INSTALACION ELECTRICA. Calificacion: Correcto

Las partes activas de los cuadros eléctricos se encuentran protegidas. Sl
Los cuadros y armarios eléctricos metalicos disponen de puesta a tierra en chasis y bastidores y la puerta conectada a la misma. Sl
Se dispone de proteccion diferencial, toma de tierra u otro sistema de proteccidn contra contactos indirectos. Sl
Se observan en la instalacién eléctrica situaciones que puedan entrafiar riesgo de incendios. NO
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RIESGOS VALORACION

Contactos eléctricos »
P = B,C= D; Valoracion = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Existencia de protectores que impidan el acceso a partes activas en cuadros/armarios eléctricos o en su interior, asegurando un

) Trimestral
grado de proteccién IP2x (para dedos)
Mantenimiento de la puesta a tierra en el chasis, bastidor y en la puerta de los cuadros y armarios eléctricos metalicos Trimestral
Ausencia de enchufes sobrecargados, cajas de empalme abiertas o con roturas, conexiones a tomas de corriente sin el uso de Semanal

conectores o clavijas adecuadas,

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica de desarrollo
del I.LN.S.H.T.

6 . ATMOSFERAS EXPLOSIVAS. Calificacién: Deficiente

Existe presencia de sustancias inflamables (liquidos, gases o polvos) en cantidad suficiente para generar una atmosfera explosiva. Sl
Se puede eliminar la dispersion de liquidos, gases o polvos inflamables, de forma que no se origine una atmosfera potencialmente NO
explosiva
w . L
b Existen focos de ignicion. NO
Yo
Q
2 Se dispone del documento de proteccion frente a explosiones. NO
3
(2}
o
(92
[ee)
3 .
© RIESGOS VALORACION
2
O
@ Explosiones L
3 P =M, C= ED; Valoracién = Importante
]
g
IS
8
g MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
5
;.L Elaborar e implantar el documento de proteccion frente a explosiones 1
2
2
o
[0}
2 <
é FORMACION
3
S Trabajo en locales clasificados con riesgo de incendio o explosion
S
(e}
o
5]
% CRITERIOS DE REFERENCIA
©
x R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
[
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas

explosivas en el lugar de trabajo

7 . ILUMINACION. Calificacion: Mejorable

El trabajo realizado en exteriores se realiza exclusivamente en horario diurno. Sl
El trabajo que se desarrolla en lugar cerrado (interior) dispone de alumbrado artificial. Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones de iluminacién de la misma. NO
Se producen deslumbramientos directos originados por la luz solar o fuentes de luz artificial de alta luminancia. NO
Se producen deslumbramientos indirectos (reflejos) originados por superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o similares. NO
Se producen parpadeos o efectos estroboscdpicos. NO
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
UNE-EN 12464-1:2012 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en interiores.
UNE-EN 12464-2:2008 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores.
8. VENTILACION CLIMATIZACION. Calificacion: Mejorable
El trabajo se realiza en locales cerrados Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones ambientales evaluadas NO
La temperatura del local de trabajo es adecuada al tipo de actividad (17-272C para trabajos sedentarios 6 14-252C para trabajos si
ligeros).
Se asegura una renovacion de aire minima de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, mediante un sistema de si
ventilacion adecuado (natural y/o forzada)
Se originan corrientes de aire molestas en los puestos de trabajo NO
Se garantiza que la Humedad Relativa de la seccion esta comprendida entre 30% y 70% Sl
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE SECCION: INSTALACIONES GENERALES

% DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO
Ref. del contrato: 36/01/00024/2004
Ref.: 016803-19-50201

Fecha: 05/07/2018
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Descripcion:
Esta seccion engloba los factores comunes de todas las secciones.

1. ESPACIOS, PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO. Calificacién: Mejorable

La superficie y volumen minimo, disponible y no ocupado, por empleado es de al menos 2 m2 y 10 m3. Sl
Se dispone de 3 metros de altura libre desde el piso hasta el techo (2,5 metros para oficinas y locales comerciales). Sl

Las zonas de paso principales y los accesos a los puestos de trabajo se encuentran sin obstéaculos, tienen anchura suficiente adecuada al

numero potencial de usuarios. St
Los suelos del centro son fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas (tanto exteriores como interiores). Sl
Las puertas de vaivén tienen partes transparentes que permiten la visibilidad de las zonas a las que se accede. Sl
Las puertas que abren hacia arriba estan provistas de un sistema de seguridad que impide su caida. Sl
Los portones destinados basicamente a la circulacidn de vehiculos pueden ser utilizados por los peatones sin riesgo. Sl
Existen rampas. NO
Las ventanas y vanos de iluminacidn pueden limpiarse sin riesgo. Sl
Las superficies calientes de la instalacion se encuentran calorifugadas y sefializadas. Sl
Los altillos estan protegidos para evitar la caida de objetos o personas. Sl
Se mantienen en adecuadas condiciones de orden y limpieza. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los espacios, pasillos y superficies de transito. NO

RIESGOS VALORACION

Pisadas sobre objetos »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Caidas al mismo nivel
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos o,
P =M, C= D; Valoracion = Moderado

Golpes y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Choques contra objetos inméviles »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Caidas a distinto nivel y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: B565E6B3A2DF3A85

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Orden y limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo Anual
Correcto estado de los suelos, verificando que no presentan irregularidades Anual
Correcto estado de visibilidad de las partes transparentes de las puertas de vaiven. Anual
Correcto estado de los elementos de seguridad que impiden la caida de las puertas Anual
El correcto estado del aislamiento de las superficies calientes de la instalacion Anual
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto orden y limpieza de zonas de paso, pasillos o superficies de transito Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. ESCALERAS Y ESCALAS. Calificacion: Correcto

Existen escaleras fijas. Sl
Las escaleras tienen una anchura minima de 1m, o de 90 c¢m si el centro fue utilizado con anterioridad al 23 de Junio de 1997 . Excepto si
en las de servicio, que puede ser de 55 centimetros.
Con altura superior a 60 cm y mas de 1,2 m de anchura, disponen de pasamanos a 90 cm de altura, en lados cerrados, o siendo menor si
de 1,2 m de anchura dispone de pasamanos a 90 cm del suelo en al menos uno de los lados.
Con altura superior a 60 cm., disponen de barandilla reglamentaria en lados abiertos. Sl
El pavimento es no resbaladizo o con bandas antideslizantes. Sl
El espacio libre vertical es superiora 2,2 m. Sl
Alguna de las puertas que da acceso a las escaleras invade en su apertura algun peldafio. NO
Los peldafios de las escaleras tienen las mismas dimensiones. Sl
En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura méxima de los intersticios es de 10 milimetros (para centros si
utilizados con anterioridad al 14 de Julio de 1997).
Existe alguna escalera de "caracol" que no sea de servicio. NO
Existen escalas. Sl
Hay espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la escala si no estd provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes. Sl
La anchura minima de las escalas fijas es de 40 centimetros. Sl
La distancia maxima entre peldafios es de 30 centimetros. Sl
Siendo la altura de la escala superior a 4 metros, dispone al menos a partir de dicha altura, de una proteccion. Sl
En el paso desde el tramo final de la escala fija hasta la superficie a la que se desea acceder se dispone de barandilla o lateral de la si
escala con al menos 1 metro por encima del Gltimo peldafio .
La distancia entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo mas préximo es como minimo de 16 cm. Sl

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

3. SERVICIOS HIGIENICOS, LOCALES DE DESCANSO Y DE PRIMEROS AUXILIOS. Calificacién: Correcto

Se dispone de agua potable cerca de los puestos de trabajo. Sl
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3. SERVICIOS HIGIENICOS, LOCALES DE DESCANSO Y DE PRIMEROS AUXILIOS. Calificacién: Correcto

Se dispone de vestuarios de facil acceso, provistos de asientos, armarios o taquillas individuales y duchas, con agua corriente, caliente y

. SI

fria.
Disponen los trabajadores de colgadores o armarios para colocar su ropa. Sl
Se cuenta con locales de aseo de facil acceso, con espejos, lavabos, jabdn y toallas individuales u otro sistema de secado con garantias. Sl
Es facil la comunicacion entre los locales de aseo y los vestuarios. Sl
Los vestuarios, locales de aseos y retretes estan separados para hombres y mujeres, o previsto su uso separado, y se utilizan para los fines si

a los que estan destinados.
Existen recipientes higiénicos en los retretes para mujeres. Sl
Se cuenta con locales de descanso de dimensiones y dotacion suficientes, en razéon al tipo de actividad o del nimero de trabajadores. Sl
Se cuenta con material de primeros auxilios, revisado periddicamente y repuesto el material caducado o utilizado. Sl

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcta cantidad y estado del material de primeros auxilios en botiquin Trimestral
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
= 4 . SENALIZACION. Calificacion: Mejorable

La ubicacién de los medios de proteccidon contra-incendios se encuentra sefializada. Sl
Los recorridos y salidas de evacuacion se encuentran sefializados. Sl
La ubicacién del botiquin o del local de primeros auxilios esta sefializada. NO
Se dispone de las sefiales de advertencia necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de obligacidn necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de prohibicidn necesarias. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con la sefializacién NO

RIESGOS VALORACION

Proyeccién de particulas i
P =M, C= D; Valoraciéon = Moderado

Incendios
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Caidas a distinto nivel
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos
P= M, C= D;Valoracion = Moderado
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Sefializar la obligatoriedad del uso de calzado de proteccion 2
Sefializar la obligatoriedad del uso de proteccion auditiva 2
Sefializar el emplazamiento del botiquin 4
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de conservacion de la sefializacion del centro Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 485/97, del4 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

5. PREVENCION DE INCENDIOS Y EVACUACION. Calificacion: Correcto

La distancia méxima para alcanzar el extintor mas préximo, desde cualquier punto del centro de trabajo, no supera los 15m. Sl
Los extintores son adecuados al tipo de fuego previsible. Sl
Los extintores se encuentran colocados de forma que la parte superior de los mismos esta situada a menos de 1.7 m de altura. Sl
Existen obstdculos en los pasillos que constituyen el recorrido de evacuacion. Sl
Existe alumbrado de emergencia en salidas, recorridos de evacuacion, escaleras de emergencia y locales de riesgo especial. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa en prevencion de incendios o evacuacion NO
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Retirar los objetos existentes en el recorrido de evacuacion 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantener libre de obstaculos las salidas de emergencia y vias de evacuacion Mensual
Mantenimiento preventivo de luminarias de emergencia Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Bésica de la Edificacion "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidn contra incendios
en los edificios"

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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6 . ALMACENAMIENTOS. Calificacion: Mejorable

Los archivadores y estanterias se encuentran sujetos al suelo o paramento, o bien su disefio no permite el vuelco. Sl
Existen criterios sobre zonas de almacenamiento. Sl
Se garantiza la estabilidad de los apilamientos, tanto por la altura como por la forma o caracteristicas de los materiales. Sl

El almacenamiento de los materiales en estanterias se realiza con garantias de seguridad y estabilidad, respetando la carga maxima

establecida. st
Se observan materiales adecuadamente almacenados en altillos. Sl
Estan definidas las vias de circulaciéon de los equipos méviles y de los peatones. NO
Existen medios de proteccidn frente al choque de vehiculos contra estanterias o materiales almacenados. NO
Los palés utilizados son normalizados y se encuentran en buen estado. Sl
Se almacenan productos o sustancias quimicas. Sl
Se cuenta con fichas de datos de seguridad de las sustancias o preparados quimicos y para aquellos que no la requieren se dispone de si
informacion suficiente.
La etiqueta del envase original de las sustancias o preparados quimicos dispone de la informacién requerida. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa en relacién a los almacenamientos. NO
Existen almacenamientos de sustancias o preparados quimicos no afectados por reglamentacion especifica. NO

RIESGOS VALORACION

Atropellos o golpes con vehiculos i
P =B, C = ED; Valoraciéon = Moderado

Caida de objetos desprendidos )
P= B,C= ED; Valoracion = Moderado

Caida de objetos almacenados i
P =B, C = ED; Valoraciéon = Moderado

Caida de objetos manipulados )
P= B,C= ED; Valoracion = Moderado

Atrapamiento entre objetos )
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Adecuar las anchuras de las vias de circulacion teniendo en cuenta el paso de medios de transporte y peatones, debiendo permitir el

paso simultdneo con una separacidn de seguridad suficiente 3
Proteger los pilares expuestos de las estanterias mediante elementos rigidos 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Comprbar la estabilidad de las mercancias almacenadas, sobre todo las verticales Mensual
Correcto apilamiento de los objetos, los objetos mas pesados en los estantes inferiores Mensual
Ausencia de objetos que sobresalgan del borde de las baldas Mensual
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de estanterias, no sobrepasando la capacidad de almacenamiento de las mismas Mensual
Correcta seguridad estructural del altillo para su uso como almacenamiento de materiales Semestral
Correctas condiciones de almacenamiento de materiales en los altillos Semestral
Correcto estado de conservacion de los elementos protectores de los pilares expuestos de las estanterias Anual
Correcto estado de los palets Trimestral
Correcto estado de almacenamiento de las sustancias o preparados quimicos Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP 852 - Almacenamiento en estanterias metdlicas

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas. BOE 133 num. de 5 de junio;

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

7 . INSTALACION ELECTRICA. Calificacién: Mejorable

Las partes activas de los cuadros eléctricos se encuentran protegidas. SI
Los cuadros y armarios eléctricos metalicos disponen de puesta a tierra en chasis y bastidores y la puerta conectada a la misma. Sl
Se dispone de proteccion diferencial, toma de tierra u otro sistema de proteccidn contra contactos indirectos. SI
Se observan en la instalacién eléctrica situaciones que puedan entrafiar riesgo de incendios. Sl

3

§ RIESGOS VALORACION
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S . Moderado

Jus] Incendios
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o MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

[

3

< Eliminar las sobrecargas de los enchufes encontradas en la seccién 2

(2}

Z Reparar las tomas de corriente con rotura y sustituir las clavijas no adecuadas 2

8
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[o]

IS

I

;‘ CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

2

2

S Existencia de protectores que impidan el acceso a partes activas en cuadros/armarios eléctricos o en su interior, asegurando un .

L Trimestral

*2 grado de proteccion IP2x (para dedos)

Q

% Mantenimiento de la puesta a tierra en el chasis, bastidor y en la puerta de los cuadros y armarios eléctricos metalicos Trimestral

(e}

% Ausencia de enchufes sobrecargados, cajas de empalme abiertas o con roturas, conexiones a tomas de corriente sin el uso de semanal

'g conectores o clavijas adecuadas,

fg

L

c

o

o

e CRITERIOS DE REFERENCIA

E

‘g_ R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Seccién: INSTALACIONES GENERALES . .q u | ron p revenc iO n

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica de desarrollo
del I.N.S.H.T.

8. ATMOSFERAS EXPLOSIVAS. Calificacién: Deficiente

Existe presencia de sustancias inflamables (liquidos, gases o polvos) en cantidad suficiente para generar una atmosfera explosiva. Sl

Se puede eliminar la dispersién de liquidos, gases o polvos inflamables, de forma que no se origine una atmosfera potencialmente

. NO
explosiva

Existen focos de ignicion. NO

Se dispone del documento de proteccion frente a explosiones. NO

RIESGOS VALORACION
Explosiones
P =M, C= ED; Valoracién = Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar un programa documentado de mantenimiento y limpieza 1
Evitar la acumulacion de polvo mediante una instruccién de trabajo relativa a la limpieza. 4
Elaborar e implantar el documento de proteccidn frente a explosiones 1
FORMACION

Trabajo en locales clasificados con riesgo de incendio o explosiéon

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Mantenimiento de las condiciones para eliminar la posibilidad que se formen atmdsferas explosivas Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccién de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo

9. ESPACIOS CONFINADOS. Calificacion: Correcto

Existen Espacios Confinados (EC) en la seccion. NO
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia I.T.S.S. y Protocolo de Actuacién Inspectora en Espacios Confinados 2006
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

NTP 223: Trabajos en recintos confinados.

10 . ILUMINACION. Calificacion: Correcto

El trabajo realizado en exteriores se realiza exclusivamente en horario diurno. Sl
El trabajo que se desarrolla en lugar cerrado (interior) dispone de alumbrado artificial. Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones de iluminacién de la misma. NO
Se producen deslumbramientos directos originados por la luz solar o fuentes de luz artificial de alta luminancia. Sl
Se producen deslumbramientos indirectos (reflejos) originados por superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o similares. Sl
Se producen parpadeos o efectos estroboscdpicos. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
UNE-EN 12464-1:2012 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en interiores.

UNE-EN 12464-2:2008 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores.

8 11. VENTILACION CLIMATIZACION. Calificacion: Mejorable

i

g El trabajo se realiza en locales cerrados Sl
(a2}

o Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones ambientales evaluadas NO
i

[Te)

8 La temperatura del local de trabajo es adecuada al tipo de actividad (17-272C para trabajos sedentarios 6 14-252C para trabajos si
cﬁ ligeros).

2

o Se asegura una renovacion de aire minima de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, mediante un sistema de si
g ventilacion adecuado (natural y/o forzada)

el

§ Se originan corrientes de aire molestas en los puestos de trabajo Sl
=}

g Se garantiza que la Humedad Relativa de la seccion esta comprendida entre 30% y 70% Sl
o

[o]

IS

o

o

§ CRITERIOS DE REFERENCIA

2

o

g GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo.

<

“é R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

8

©

o

©

(e}

o

o

L

c

Q

o

©

@

Q

[

=}

2

3 05/07/2018 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-19-50201 Pag.9de9

o 902 166 161 Www.quironprevencion.com




Qquironprevencion

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE SECCION: OFICINAS

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO
Ref. del contrato: 36/01/00024/2004
Ref.: 016803-19-50202

Fecha: 05/07/2018

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 87F130DEB2951AA9 ”"m|||”||||||”|H|"|
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Descripcion:
Se trata de una oficina con la zona de recepcidn con dos puestos de trabajo, una de gestion de produccién con otros dos
puestos y una zona de direccidn, en una planta superior con otros dos puestos.

1. ESPACIOS, PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO. Calificacion: Correcto

La superficie y volumen minimo, disponible y no ocupado, por empleado es de al menos 2 m2 y 10 m3. Sl
Se dispone de 3 metros de altura libre desde el piso hasta el techo (2,5 metros para oficinas y locales comerciales). Sl

Las zonas de paso principales y los accesos a los puestos de trabajo se encuentran sin obstdculos, tienen anchura suficiente adecuada al

numero potencial de usuarios. Sl
Los suelos del centro son fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas (tanto exteriores como interiores). Sl
Los tabiques o puertas transparentes y en especial los acristalados se encuentran sefializados para impedir que los trabajadores puedan si
golpearse.
Las puertas de vaivén tienen partes transparentes que permiten la visibilidad de las zonas a las que se accede. Sl
Los archivadores y estanterias se encuentran sujetos al suelo o paramento, o bien su disefio no permite el vuelco. Sl
Las ventanas y vanos de iluminacién pueden limpiarse sin riesgo. Sl
Se mantienen en adecuadas condiciones de orden y limpieza. SI
Los altillos estdn protegidos para evitar la caida de objetos o personas. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los espacios, pasillos y superficies de transito. NO

RIESGOS VALORACION

Choques contra objetos inméviles
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

Caidas al mismo nivel
P = B,C= D; Valoracién = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Orden y limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo Anual
Correcto estado de los suelos, verificando que no presentan irregularidades Anual
Correcto estado de visibilidad de las partes transparentes de las puertas de vaiven. Anual
Correcto sistema de sujecién de las estanterias. Anual
Correcto orden y limpieza de zonas de paso, pasillos o superficies de transito Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. ESCALERAS Y ESCALAS. Calificacion: Mejorable
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2 . ESCALERAS Y ESCALAS. Calificacion: Mejorable

Existen escaleras fijas. Sl
Alguna de las puertas que da acceso a las escaleras invade en su apertura algun peldafio. NO
Las escaleras tienen una anchura minima de 1m, o de 90 c¢cm si el centro fue utilizado con anterioridad al 23 de Junio de 1997 . Excepto si
en las de servicio, que puede ser de 55 centimetros.
Con altura superior a 60 cm., disponen de barandilla reglamentaria en lados abiertos. Sl
El pavimento es no resbaladizo o con bandas antideslizantes. Sl
El espacio libre vertical es superior a 2,2 m. NO
Con respecto a los escalones se cumple que: huella entre 23 y 36 cm; Contrahuella entre 13y 20 cm. ; En el caso de escaleras de si
servicio contrahuella maxima de 25 cm y huella minima de 15 cm.
Los peldafios de las escaleras tienen las mismas dimensiones. Sl

RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

Golpes con elementos inméviles »
P= M, C= LD; Valoracién = Tolerable

Caidas al mismo nivel
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

2 Sefializar y/o proteger con material acolchado las zonas que por espacio libre vertical disponible exista riesgo de golpes por parte del 4
< personal

[Ye)

[}

N

m

Ll

8

= CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
&

(/>)' Correcta sefializacion de la altura baja en la zona de acceso a las oficinas superiores Anual
(&)

) El correcto estado de los elementos antideslizantes Trimestral
o

% Zonas de paso libres de obstaculos Mensual
g

IS

Q

Q

&

£ CRITERIOS DE REFERENCIA

Y

§ R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2

o

[0}

<]

5]

% 3. SENALIZACION. Calificacidon: Mejorable

8

g Se encuentra sefializado el riesgo eléctrico. NO
(e}

g La ubicacion de los medios de proteccidn contra-incendios se encuentra sefializada. Sl
§ Los recorridos y salidas de evacuacion se encuentran sefializados. Sl
o

Q

[

=}

2
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Sefializar el riesgo eléctrico en los cuadros y paneles eléctricos 4
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de conservacion de la sefializacion del centro Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 485/97, del14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

4 . INSTALACION ELECTRICA. Calificacion: Mejorable

Las partes activas de los cuadros eléctricos se encuentran protegidas. SI
Los cuadros y armarios eléctricos metalicos disponen de puesta a tierra en chasis y bastidores y la puerta conectada a la misma. Sl
Se evita sobrecargar enchufes NO
Se dispone de proteccion diferencial, toma de tierra u otro sistema de proteccidn contra contactos indirectos. Sl
Se observan en la instalacién eléctrica situaciones que puedan entrafiar riesgo de incendios. NO
RIESGOS VALORACION

Contactos eléctricos i
P= B,C= D;Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Eliminar las sobrecargas de los enchufes encontradas en la seccién 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Existencia de protectores que impidan el acceso a partes activas en cuadros/armarios eléctricos o en su interior, asegurando un Trimestral
grado de proteccion IP2x (para dedos)
Mantenimiento de la puesta a tierra en el chasis, bastidor y en la puerta de los cuadros y armarios eléctricos metalicos Trimestral
Ausencia de enchufes sobrecargados, cajas de empalme abiertas o con roturas, conexiones a tomas de corriente sin el uso de semanal

conectores o clavijas adecuadas,

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica de desarrollo
del I.N.S.H.T.
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5. VENTILACION CLIMATIZACION.

El trabajo se realiza en locales cerrados Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones ambientales evaluadas NO
La temperatura del local de trabajo es adecuada al tipo de actividad (17-27°C para trabajos sedentarios 6 14-252C para trabajos si
ligeros).
Se asegura una renovacion de aire minima de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, mediante un sistema de si
ventilacion adecuado (natural y/o forzada)
Se originan corrientes de aire molestas en los puestos de trabajo NO
Se garantiza que la Humedad Relativa de la seccién esta comprendida entre 30% y 70% Sl
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
6 . ILUMINACION. Calificaciéon: Deficiente
El trabajo realizado en exteriores se realiza exclusivamente en horario diurno. Sl
El trabajo que se desarrolla en lugar cerrado (interior) dispone de alumbrado artificial. Sl
Existe evaluacion especifica previa y se mantienen las condiciones de iluminacién de la misma. NO
Se alcanzan los niveles de iluminacion establecidos por el R.D. 486/1997 y/o su Guia Técnica de aplicacion Sl
= Se producen deslumbramientos directos originados por la luz solar o fuentes de luz artificial de alta luminancia. NO
2 Se producen deslumbramientos indirectos (reflejos) originados por superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o similares. NO
<
o Se producen parpadeos o efectos estroboscdpicos. NO
&
W
o
3
E N2 EQUIPO TIPO MARCA MODELO
[ee]
[72]
5 185263 T LUXOMETRO MAVOLUX 5032B
©
o
el
c
8 P
Z UNIFORMIDAD NIVEL DE ILUMINACION
8 NIVELES (LUX)
Q. z
g LUGAR DE TRABAJO ACTIVIDAD ILUMINACION RDA86/97 GUIA TCA
g_ Medido | Requerido
2
g CUMPLEN
]
2 Escritura, escritura a maquina
5] Mesa Fernando lzquierda ’ : ! S 511 500
E lectura, tratamiento de datos
(%
(e}
° NO CUMPLEN
S
(e}
2 . Escritura, escritura a maquina,
c Mesa Maite , N s 245 500
£ lectura, tratamiento de datos
<]
o
5 Escritura, escritura a maquina,
e Mesa Fernado Derecha . d S 273 500
2 lectura, tratamiento de datos
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RIESGOS VALORACION
Fatiga visual
P =M, C= D; Valoracion = Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Aumentar los niveles de iluminacion hasta alcanzar lo requerido por la legislacién. 2

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
UNE-EN 12464-1:2012 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en interiores.

UNE-EN 12464-2:2008 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores.
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Descripcion:
En esta seccion se realiza el remate de las piezas fabricadas, colocacién del canteado y remate de las puertas

1. ESPACIOS, PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO. Calificacién: Mejorable

La superficie y volumen minimo, disponible y no ocupado, por empleado es de al menos 2 m2 y 10 m3. Sl
Se dispone de 3 metros de altura libre desde el piso hasta el techo (2,5 metros para oficinas y locales comerciales). Sl

Las zonas de paso principales y los accesos a los puestos de trabajo se encuentran sin obstéaculos, tienen anchura suficiente adecuada al

numero potencial de usuarios. St
Los suelos del centro son fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas (tanto exteriores como interiores). Sl
Las puertas de vaivén tienen partes transparentes que permiten la visibilidad de las zonas a las que se accede. NO
Las puertas que abren hacia arriba estan provistas de un sistema de seguridad que impide su caida. Sl
Los portones destinados basicamente a la circulacidn de vehiculos pueden ser utilizados por los peatones sin riesgo. Sl
Existen rampas. NO
Las ventanas y vanos de iluminacién pueden limpiarse sin riesgo. Sl
Las superficies calientes de la instalacion se encuentran calorifugadas y sefializadas. NO
Los altillos estan protegidos para evitar la caida de objetos o personas. Sl
Se mantienen en adecuadas condiciones de orden y limpieza. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los espacios, pasillos y superficies de transito. NO

RIESGOS VALORACION

Quemaduras y
P =M, C= D; Valoracion = Moderado

Atropellos o golpes con vehiculos .,
P= M, C= D; Valoracién = Moderado

Caidas al mismo nivel
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

Caidas a distinto nivel y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Golpes »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Pisadas sobre objetos .
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Choques contra objetos inméviles »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Instalar parte transparente en las puerta pequefia de acceso a la nave 3 forma que permiten la visibilidad de las zonas a las que se 2
accede
Sefializar las superficies calientes de la instalacion 2
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INFORMACION
Existencia de instalaciones con riesgo de quemadura.
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Orden y limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo Anual
Correcto estado de los suelos, verificando que no presentan irregularidades Anual
Correcto estado de visibilidad de las partes transparentes de las puertas de vaiven. Anual
Correcto estado de los elementos de seguridad que impiden la caida de las puertas Anual

El correcto estado del aislamiento de las superficies calientes de la instalacion Anual
Correcto orden y limpieza de zonas de paso, pasillos o superficies de transito Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. SENALIZACION. Calificacién: Mejorable

La ubicacién de los medios de proteccidn contra-incendios se encuentra sefializada. Sl
Los recorridos y salidas de evacuacion se encuentran sefializados. Sl
La ubicacién del botiquin o del local de primeros auxilios esta sefializada. NO
Se dispone de las sefiales de advertencia necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de obligacidn necesarias. Sl
Se dispone de las sefiales de prohibicidn necesarias. Sl
RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel
P = B,C= D; Valoracién = Tolerable

Proyeccién de particulas
P =M, C= D; Valoracion = Moderado

Incendios
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Caidas al mismo nivel
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos
P= M, C= D; Valoracién = Moderado
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Sefializar el emplazamiento del botiquin 4
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de conservacion de la sefializacion del centro Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 485/97, del14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

3. PREVENCION DE INCENDIOS Y EVACUACION. Calificacién: Mejorable

La distancia maxima para alcanzar el extintor mas préximo, desde cualquier punto del centro de trabajo, no supera los 15m. Sl
Los extintores son adecuados al tipo de fuego previsible. Sl
Los extintores se encuentran colocados de forma que la parte superior de los mismos esta situada a menos de 1.7 m de altura. Sl
Existen obstaculos en los pasillos que constituyen el recorrido de evacuacion. Sl
Existe alumbrado de emergencia en salidas, recorridos de evacuacion, escaleras de emergencia y locales de riesgo especial. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa en prevencion de incendios o evacuacion NO
RIESGOS VALORACION
Incendios

P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Retirar los objetos existentes en el recorrido de evacuacion 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantener libre de obstaculos las salidas de emergencia y vias de evacuacion Mensual
Mantenimiento preventivo de luminarias de emergencia Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Bésica de la Edificacion "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidn contra incendios
en los edificios"

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: BB89E1446CC544CF ”
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

4 . ALMACENAMIENTOS. Calificacion: Mejorable

Existen criterios sobre zonas de almacenamiento. Sl
Se garantiza la estabilidad de los apilamientos, tanto por la altura como por la forma o caracteristicas de los materiales. Sl

El almacenamiento de los materiales en estanterias se realiza con garantias de seguridad y estabilidad, respetando la carga maxima

establecida. St
Se observan materiales adecuadamente almacenados en altillos. Sl
Estan definidas las vias de circulacion de los equipos moviles y de los peatones. NO
Existen medios de proteccidn frente al choque de vehiculos contra estanterias o materiales almacenados. NO
Los palés utilizados son normalizados y se encuentran en buen estado. Sl
Se almacenan productos o sustancias quimicas. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa en relacién a los almacenamientos. NO
Existen almacenamientos de sustancias o preparados quimicos no afectados por reglamentacion especifica. NO

RIESGOS VALORACION

Atropellos o golpes con vehiculos ,
P= M, C= D; Valoracién = Moderado

Caida de objetos manipulados ,
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

Caida de objetos desprendidos ,
P= B, C= D;Valoracién = Tolerable

Choques contra objetos inmdviles »
P =M, C= D; Valoraciéon = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Adecuar las anchuras de las vias de circulacion teniendo en cuenta el paso de medios de transporte y peatones, debiendo permitir el 3
paso simultaneo con una separacidn de seguridad suficiente
Proteger los pilares expuestos de las estanterias mediante elementos rigidos 2

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Comprbar la estabilidad de las mercancias almacenadas, sobre todo las verticales Mensual
Ausencia de objetos que sobresalgan del borde de las baldas Mensual
Correcto apilamiento de los objetos, los objetos mas pesados en los estantes inferiores Mensual
Correcto estado de estanterias, no sobrepasando la capacidad de almacenamiento de las mismas Mensual
Correcta seguridad estructural del altillo para su uso como almacenamiento de materiales Semestral
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correctas condiciones de almacenamiento de materiales en los altillos Semestral
Correcto estado de conservacién de los elementos protectores de los pilares expuestos de las estanterias Anual
Correcto estado de los palets Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP 852 - Almacenamiento en estanterias metdlicas

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas. BOE 133 nim. de 5 de junio;

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

5. INSTALACION ELECTRICA. Calificacion: Correcto

Las partes activas de los cuadros eléctricos se encuentran protegidas. Sl
Los cuadros y armarios eléctricos metalicos disponen de puesta a tierra en chasis y bastidores y la puerta conectada a la misma. Sl
Se dispone de proteccion diferencial, toma de tierra u otro sistema de proteccién contra contactos indirectos. Sl
Se observan en la instalacidn eléctrica situaciones que puedan entrafiar riesgo de incendios. NO
RIESGOS VALORACION

Contactos eléctricos i
P= B,C= D;Valoracion = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Existencia de protectores que impidan el acceso a partes activas en cuadros/armarios eléctricos o en su interior, asegurando un Trimestral
grado de proteccion IP2x (para dedos)
Mantenimiento de la puesta a tierra en el chasis, bastidor y en la puerta de los cuadros y armarios eléctricos metalicos Trimestral
Ausencia de enchufes sobrecargados, cajas de empalme abiertas o con roturas, conexiones a tomas de corriente sin el uso de semanal

conectores o clavijas adecuadas,

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica de desarrollo
del I.LN.S.H.T.

6 . ATMOSFERAS EXPLOSIVAS. Calificacién: Deficiente

Existe presencia de sustancias inflamables (liquidos, gases o polvos) en cantidad suficiente para generar una atmosfera explosiva. Sl

Se puede eliminar la dispersién de liquidos, gases o polvos inflamables, de forma que no se origine una atmosfera potencialmente si
explosiva
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6 . ATMOSFERAS EXPLOSIVAS. Calificacién: Deficiente

Existen focos de ignicién. NO
Se dispone del documento de proteccién frente a explosiones. NO
RIESGOS VALORACION
Explosiones

P =M, C= ED; Valoracién = Importante

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar un programa documentado de mantenimiento y limpieza 1
Elaborar e implantar el documento de proteccién frente a explosiones 1
FORMACION

Trabajo en locales clasificados con riesgo de incendio o explosion

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Mantenimiento de las condiciones para eliminar la posibilidad que se formen atmdsferas explosivas Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccién de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo

7 . ILUMINACION. Calificacion: Mejorable

El trabajo realizado en exteriores se realiza exclusivamente en horario diurno. Sl
El trabajo que se desarrolla en lugar cerrado (interior) dispone de alumbrado artificial. Sl

Existe evaluacion especifica previa y se mantienen las condiciones de iluminacién de la misma. NO
Se producen deslumbramientos directos originados por la luz solar o fuentes de luz artificial de alta luminancia. NO
Se producen deslumbramientos indirectos (reflejos) originados por superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o similares. NO
Se producen parpadeos o efectos estroboscépicos. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

UNE-EN 12464-1:2012 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en interiores.

UNE-EN 12464-2:2008 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores.

8. VENTILACION CLIMATIZACION. Calificacion: Mejorable

El trabajo se realiza en locales cerrados Sl
Existe evaluacion especifica previa y se mantienen las condiciones ambientales evaluadas NO
La temperatura del local de trabajo es adecuada al tipo de actividad (17-272C para trabajos sedentarios 6 14-252C para trabajos si
ligeros).
Se asegura una renovacion de aire minima de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, mediante un sistema de si
ventilacion adecuado (natural y/o forzada)
Se originan corrientes de aire molestas en los puestos de trabajo NO
Se garantiza que la Humedad Relativa de la seccidon estd comprendida entre 30% y 70% Sl
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Qquironprevencion

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE SECCION: PUERTAS

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO
Ref. del contrato: 36/01/00024/2004
Ref.: 016803-19-50204

Fecha: 05/07/2018
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Seccion: PUERTAS Qquironprevencion

Descripcion:
En esta seccion se realiza la fabricacion de puertas de medidas que son estandar, el corte de los tableros

1. ESPACIOS, PASILLOS Y SUPERFICIES DE TRANSITO. Calificacién: Mejorable

La superficie y volumen minimo, disponible y no ocupado, por empleado es de al menos 2 m2 y 10 m3. Sl
Se dispone de 3 metros de altura libre desde el piso hasta el techo (2,5 metros para oficinas y locales comerciales). Sl

Las zonas de paso principales y los accesos a los puestos de trabajo se encuentran sin obstéaculos, tienen anchura suficiente adecuada al

numero potencial de usuarios. St
Los suelos del centro son fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas (tanto exteriores como interiores). Sl
Las puertas de vaivén tienen partes transparentes que permiten la visibilidad de las zonas a las que se accede. Sl
Las puertas que abren hacia arriba estan provistas de un sistema de seguridad que impide su caida. Sl
Los portones destinados basicamente a la circulacidn de vehiculos pueden ser utilizados por los peatones sin riesgo. Sl
Existen rampas. NO
Las ventanas y vanos de iluminacidn pueden limpiarse sin riesgo. Sl
Las superficies calientes de la instalacion se encuentran calorifugadas y sefializadas. Sl
Los altillos estan protegidos para evitar la caida de objetos o personas. Sl
Se mantienen en adecuadas condiciones de orden y limpieza. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los espacios, pasillos y superficies de transito. NO

RIESGOS VALORACION

Atropellos o golpes con vehiculos o,
P =M, C= D; Valoracion = Moderado

Choques contra objetos inméviles y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Caidas al mismo nivel
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

Caidas a distinto nivel y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Pisadas sobre objetos »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable
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Golpes
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Cortes

P =M, C= D; Valoracion = Moderado

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Orden y limpieza en las zonas de paso y accesos a puestos de trabajo Anual
Correcto estado de los suelos, verificando que no presentan irregularidades Anual
Correcto estado de visibilidad de las partes transparentes de las puertas de vaiven. Anual
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Seccion: PUERTAS Qquironprevencion

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de los elementos de seguridad que impiden la caida de las puertas Anual
El correcto estado del aislamiento de las superficies calientes de la instalacién Anual
Correcto orden y limpieza de zonas de paso, pasillos o superficies de transito Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizaciéon de lugares de trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. SENALIZACION. Calificacion: Deficiente

La ubicacién de los medios de proteccidon contra-incendios se encuentra sefializada. NO
Los recorridos y salidas de evacuacion se encuentran sefializados. Sl
La ubicacién del botiquin o del local de primeros auxilios esta sefializada. NO
Se dispone de las sefiales de advertencia necesarias. NO
Se dispone de las sefiales de obligacidn necesarias. NO
Se dispone de las sefiales de prohibicidn necesarias. Sl
RIESGOS VALORACION

o

o

g Atropellos o golpes con vehiculos o

o P= M, C= D; Valoraciéon = Moderado

[a)

wn

© ’ . . .

Q Caidas a distinto nivel -

X P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

3

< s ’

& Proyeccién de particulas »

= P= M, C= D; Valoracion = Moderado

&)

©

3 Incendios .

< P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

g

IS

Q

o

% .

£ MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

s

§ Sefializar la obligatoriedad del uso de calzado de proteccion 2

2

& Sefializar la obligatoriedad del uso de proteccion auditiva 2

[e]

é Revisar la sefializacion de los medios de proteccion contra-incendios y reponer las que presenten deficiencias 1

=

§ Sefializar el emplazamiento del botiquin 4

§ Sefializar el riesgo de caidas a distinto nivel 2

o

S Sefializar la existencia de riesgo eléctrico 2

C

Q

© Sefializar la existencia zonas con riesgo de Atmdsferas Explosivas 1

[0}

% Sefializar la obligacion de utilizar Equipos de Proteccion Individual por parte de los trabajadores 2

=)

2
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Seccion: PUERTAS Qquironprevencion

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Sefializar la obligatoriedad del uso proteccion ocular en el esmeril 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de conservacion de la sefializacion del centro Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 485/1997 Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 485/97, del14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

OBSERVACIONES

Sefializar la obligatoriedad del uso proteccion ocular en el esmeril

3. PREVENCION DE INCENDIOS Y EVACUACION. Calificacién: Correcto

La distancia maxima para alcanzar el extintor mas préximo, desde cualquier punto del centro de trabajo, no supera los 15m. Sl
Los extintores son adecuados al tipo de fuego previsible. Sl
Los extintores se encuentran colocados de forma que la parte superior de los mismos esta situada a menos de 1.7 m de altura. Sl
Existen obstaculos en los pasillos que constituyen el recorrido de evacuacion. Sl
Existe alumbrado de emergencia en salidas, recorridos de evacuacion, escaleras de emergencia y locales de riesgo especial. Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa en prevencién de incendios o evacuacion NO
RIESGOS VALORACION
Incendios

P= B, C= D;Valoracién = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Retirar los objetos existentes en el recorrido de evacuacion 2
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Mantener libre de obstaculos las salidas de emergencia y vias de evacuacién Mensual
Mantenimiento preventivo de luminarias de emergencia Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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Seccion: PUERTAS Qquironprevencion

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacién "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidn contra incendios
en los edificios"

R.D. 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

4 . ALMACENAMIENTOS. Calificacion: Mejorable

Los archivadores y estanterias se encuentran sujetos al suelo o paramento, o bien su disefio no permite el vuelco. Sl
Existen criterios sobre zonas de almacenamiento. Sl
Se garantiza la estabilidad de los apilamientos, tanto por la altura como por la forma o caracteristicas de los materiales. Sl

El almacenamiento de los materiales en estanterias se realiza con garantias de seguridad y estabilidad, respetando la carga maxima

establecida. St
Se observan materiales adecuadamente almacenados en altillos. Sl
Estan definidas las vias de circulacion de los equipos moviles y de los peatones. NO
Existen medios de proteccidn frente al choque de vehiculos contra estanterias o materiales almacenados. NO
Los palés utilizados son normalizados y se encuentran en buen estado. Sl
Se almacenan productos o sustancias quimicas. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa en relacién a los almacenamientos. NO
Existen almacenamientos de sustancias o preparados quimicos no afectados por reglamentacion especifica. NO

RIESGOS VALORACION

Atrapamiento entre objetos L
P =B, C= D; Valoracion = Tolerable

Caida de objetos desprendidos y
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos o,
P =M, C= D; Valoracion = Moderado

Caida de objetos manipulados ,
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

Choques contra objetos inméviles »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adecuar las anchuras de las vias de circulacién teniendo en cuenta el paso de medios de transporte y peatones, debiendo permitir el 3
paso simultdneo con una separacion de seguridad suficiente
Proteger los pilares expuestos de las estanterias mediante elementos rigidos 2
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Seccion: PUERTAS Qquironprevencion

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Comprbar la estabilidad de las mercancias almacenadas, sobre todo las verticales Mensual
Ausencia de objetos que sobresalgan del borde de las baldas Mensual
Correcto estado de estanterias, no sobrepasando la capacidad de almacenamiento de las mismas Mensual
Correcto apilamiento de los objetos, los objetos mas pesados en los estantes inferiores Mensual
Correcta seguridad estructural del altillo para su uso como almacenamiento de materiales Semestral
Correctas condiciones de almacenamiento de materiales en los altillos Semestral
Correcto estado de conservacién de los elementos protectores de los pilares expuestos de las estanterias Anual

Correcto estado de los palets Trimestral

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP 852 - Almacenamiento en estanterias metdlicas

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas. BOE 133 nim. de 5 de junio;

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

5. INSTALACION ELECTRICA. Calificacion: Correcto

Las partes activas de los cuadros eléctricos se encuentran protegidas. SI
Los cuadros y armarios eléctricos metalicos disponen de puesta a tierra en chasis y bastidores y la puerta conectada a la misma. Sl
Se dispone de proteccion diferencial, toma de tierra u otro sistema de proteccién contra contactos indirectos. Sl
Se observan en la instalacion eléctrica situaciones que puedan entrafiar riesgo de incendios. NO
RIESGOS VALORACION

Contactos eléctricos i
P = B,C= D; Valoracidon = Tolerable

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Existencia de protectores que impidan el acceso a partes activas en cuadros/armarios eléctricos o en su interior, asegurando un

L Trimestral
grado de proteccion IP2x (para dedos)
Mantenimiento de la puesta a tierra en el chasis, bastidor y en la puerta de los cuadros y armarios eléctricos metalicos Trimestral
Ausencia de enchufes sobrecargados, cajas de empalme abiertas o con roturas, conexiones a tomas de corriente sin el uso de semanal

conectores o clavijas adecuadas,

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica de desarrollo
del I.LN.S.H.T.
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6 . ATMOSFERAS EXPLOSIVAS. Calificacién: Deficiente

Existe presencia de sustancias inflamables (liquidos, gases o polvos) en cantidad suficiente para generar una atmosfera explosiva. Sl

Se puede eliminar la dispersién de liquidos, gases o polvos inflamables, de forma que no se origine una atmosfera potencialmente si
explosiva

Existen focos de ignicion. NO

Se dispone del documento de proteccion frente a explosiones. NO

RIESGOS VALORACION
Explosiones
P =M, C= ED; Valoracién = Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar un programa documentado de mantenimiento y limpieza 1
Elaborar e implantar el documento de proteccidn frente a explosiones 1
FORMACION

Trabajo en locales clasificados con riesgo de incendio o explosiéon

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Mantenimiento de las condiciones para eliminar la posibilidad que se formen atmdsferas explosivas Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccién de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo

7 . ILUMINACION. Calificacion: Mejorable
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El trabajo realizado en exteriores se realiza exclusivamente en horario diurno. Sl
El trabajo que se desarrolla en lugar cerrado (interior) dispone de alumbrado artificial. Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones de iluminacién de la misma. NO

Se producen deslumbramientos directos originados por la luz solar o fuentes de luz artificial de alta luminancia. NO
Se producen deslumbramientos indirectos (reflejos) originados por superficies reflectantes situadas en la zona de operacién o similares. NO
Se producen parpadeos o efectos estroboscopicos. NO
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CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
UNE-EN 12464-1:2012 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en interiores.

UNE-EN 12464-2:2008 lluminacién en los lugares de trabajo. Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores.

8. VENTILACION CLIMATIZACION. Calificacién: Mejorable

El trabajo se realiza en locales cerrados Sl
Existe evaluacién especifica previa y se mantienen las condiciones ambientales evaluadas NO
La temperatura del local de trabajo es adecuada al tipo de actividad (17-272C para trabajos sedentarios 6 14-252C para trabajos si
ligeros).
Se asegura una renovacion de aire minima de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, mediante un sistema de si
ventilacion adecuado (natural y/o forzada)
Se originan corrientes de aire molestas en los puestos de trabajo NO
Se garantiza que la Humedad Relativa de la seccion esta comprendida entre 30% y 70% Sl
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Realizan la gestion de pedidos y de fabricacion.

Estos trabajadores pueden realizar traslados por las diferentes secciones y realizar traslados al exterior para
diferentes gestiones.

Los trabajadores conoceran los riesgos derivados de los traslados a las otras secciones y conoceran tanto los
riesgos como las medidas preventivas.

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Se detecta alguna anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION

Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caidas a distinto nivel P = B, C= ED; Valoracién =
Moderado

Choques contra objetos inmoviles P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

INFORMACION

Manual de Seguridad y Salud en Oficinas

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Se utiliza energia eléctrica a nivel de usuario. Si

RIESGOS VALORACION

Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexiéon y desconexion de equipos) L,
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la utilizacion de la energia eléctrica
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan equipos y herramientas de ofimatica. SI
Se utilizan archivadores y/o estanterias Sl
RIESGOS VALORACION
Choques contra objetos inmoviles P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Cortes P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Caida de objetos manipulados P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en trabajos en oficinas

INFORMACION

Manual de Seguridad y Salud en Oficinas
Normas elementales de seguridad en el uso de herramientas de oficina.

Normas elementales de seguridad en el uso de archivadores.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de los equipos de ofimatica Mensual
Correcto estado de archivadores y estanterias. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

4 . PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se usan productos quimicos por parte de los trabajadores. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos
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CRITERIOS DE REFERENCIA

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

5. SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos SI
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Sl
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. SI
RIESGOS VALORACION
Accidente de trafico en mision P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Accidente in itinere P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

. . - Moderado
Accidente de transito en via publica

FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

Seguridad Vial para peatones

EPIs TAREAS

Chalecos de alta visibilidad segin UNE-EN 471

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cddigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

6. PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS.
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Las tareas realizadas requieren el uso de pantalla de visualizacién durante mas de dos horas al dia. Si

Los programas informaticos se adaptan a la tarea y son faciles de usar. Sl

Los caracteres de la pantalla estan bien definidos y configurados, tienen una dimension suficiente, disponen de un espacio S|
adecuado entre los caracteres y los renglones.

La imagen de la pantalla es estable, sin fendmenos de destellos, centelleos ni otras formas de inestabilidad. Si

La pantalla es orientable, inclinable y puede regularse en altura. Sl

La pantalla y demas elementos (mesa, teclado, etc.) estan libres de reflejos producidos por fuentes de luz. Si
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PREVE LO IMPREVISIBLE
6. PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS.
El teclado es inclinable e independiente de la pantalla. SI
Los simbolos, la disposicién y las caracteristicas de las teclas facilitan su utilizacion. Sl
Se dispone de espacio suficiente para apoyar las manos y/o antebrazos cuando utiliza el teclado o raton. SI
Las dimensiones de la superficie de trabajo o mesa son suficientes para situar todos los elementos. Sl
El espacio disponible debajo de la mesa es suficiente para permitir una posicion comoda. SI
La silla de trabajo es estable, confortable y dispone de los mecanismos de regulaciéon necesarios. Sl
Se dispone de espacio suficiente entorno al puesto de trabajo, para acceder al mismo y para sentarse y/o levantarse sin S
dificultad.
RIESGOS VALORACION
Fatiga fisica P= B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Fatiga mental P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Fatiga visual P= B,C= D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados del uso de los equipos que incluyan pantallas de visualizacion

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados del trabajo con Pantallas de Visualizacién de datos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 488/1997 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos con pantallas de visualizacion
NTP 242: Ergonomia: Analisis ergondmico de los espacios de trabajo en oficinas

Real Decreto 488/97 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo que incluyen pantallas de
visualizacion.

Norma UNE EN 527 Mesas de trabajo

7. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacién (trabajos administrativos complejos, control de procesos
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automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ’ritmo o cad_e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50110 Pag. 5 de 15



D
323
©
[sel
O
3
<
O
L
[}
~
[aa)
<
<
(]
%)
>
o
©
o
©
c
[
7]
=)
£
Q
Q
Q
©
=
[}
=
<
3
3
2
c
o
o
2
=
[9]
£
3
[S]
o
©
]
©
o
he]
c
[$]
2
c
Q
(8]
©
[
o
[0}
=]
=
[
£
o
o

Sequridad y Saled

\’/ Premap

oeevé 1o meeeve | Puesto: ADMINISTRATIVO

7. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin

ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. SI
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral Moderado
CRITERIOS DE REFERENCIA
Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).
Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575
Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574
Notas Técnicas de Prevencion n® 443, 450, 702 y 926.
8 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.
Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existt_a algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exisfe.n agentes fisicos o’rrllanipulacic')n manyal (.je cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. SI
Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente NO
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o

lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede

influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION RIESGO VALORACION
. . P =Baja, C = D; Valoracién
PUERTAS Atrapamiento entre objetos — Tolerable

P =Media, C = D;

= PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
2
S . P =Media, C = D;
§ PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado
S
w
2
o . P =Media, C = D;
3 PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado
o
S
(@]
° ) . . P =Baja, C = D; Valoracién
o ’ ’
E PUERTAS Caida de objetos desprendidos = Tolerable
[}
£
8 ja, C= D; Val i6
= . . . P =Baja, C = D; Valoracion
% PUERTAS Caida de objetos manipulados = Tolerable
a
E
g
c . - . P =Baja, C = D; Valoracién
g PUERTAS Caidas a distinto nivel = Tolerable
5
g
é , L . P =Baja, C = D; Valoracién
T PUERTAS Caidas a distinto nivel - Tolerable
3
5
5 o Al L
3 PUERTAS Caidas al mismo nivel E) ~Baja, C = D; Valoracion
© = Tolerable
3
g
8 PUERTAS Choques contra objetos inmoviles P =Baja, C = D; Valoracion

Tolerable
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SECCION RIESGO

VALORACION

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

Choques contra objetos inméviles

Contactos eléctricos

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoraciéon = Importante

P =Baja, C = D; Valoracioén
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = LD;
Valoracion = Tolerable

OFICINAS Caidas a distinto nivel
OFICINAS Caidas al mismo nivel
OFICINAS Caidas al mismo nivel
OFICINAS Choques contra objetos inmoéviles
OFICINAS Contactos eléctricos

OFICINAS Fatiga visual

OFICINAS Golpes con elementos inmoviles
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos
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P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ADMINISTRATIVO

POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Caida de objetos manipulados E) ~Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

POSTFORMADO Caidas a distinto nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Caidas a distinto nivel E’ =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

POSTFORMADO Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E’ =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles Valoracian = Modsrado
POSTFORMADO Choques contra objetos inmdviles ﬁ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Contactos eléctricos E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D44B79ECA40C3639 |||||
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ADMINISTRATIVO

POSTFORMADO Golpes E’_I=_Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Incendios f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Incendios E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
POSTFORMADO Quemaduras Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D44B79ECA40C3639 ||||‘

DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
s ’ P =Media, C = D;
DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
DECORACION Caida de objetos desprendidos E) ~Baja, © = D; Valoracion
= Tolerable
DECORACION Caida de objetos manipulados E) ~Baja, © = D: Valoracion
= Tolerable
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DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: ADMINISTRATIVO

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmdviles

Contactos eléctricos

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoraciéon = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
Tolerable
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ADMINISTRATIVO

DECORACION

Proyeccion de particulas

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

016803-17-50110

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
Tolerable
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INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: CARPINTERO

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50111

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 57058A35B776955C ”
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CARPINTERO

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:
En este puesto se realizan todas aquellas piezas que se salen de las medidas estandar o requieren alguna tarea
especifica.

Relacion de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Encoladora de cantos OSAMA 2/S4R/P-1600 4623
Prensa 4
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Tupi ORTEGUIL/AKOM T35-40
Plegadora OMEZ 4200/86

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO

= Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. Sl

) Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. SI

v

§ En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, grias moviles u otros equipos para la manutencion S|

X de cargas.

s

2 En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO

foe]

v

E Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO

gﬁ Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

O

o)

o

2

3 RIESGOS VALORACION

IS

3

Q . . .

g Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =

s Tolerable

2

g

s Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P= B,C= ED; Valoracion =

2 Moderado

Q

£

3

8 Atropellos o golpes con vehiculos P =M, C = D; Valoracion =

K} Moderado

(e}

o)

5]

‘g Pisadas sobre objetos P= B,C= D: Valoracién =

° Tolerable

[0}

3

g

5 Caida de cargas transportadas P =B, C = D; Valoracion =

§ Tolerable
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Puesto: CARPINTERO

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Caida de objetos desplomados P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

Caida de objetos almacenados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

Golpes con objetos almacenados P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

EPIs TAREAS
Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345) Toda la jornada

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. SI
Se realizan trabajos en cercanias a aberturas. Si
Se realizan trabajos en la proximidad de fosos. NO
Se realizan desplazamientos en cercanias de desniveles peligrosos. NO
Se realizan trabajos sobre superficies inclinadas peligrosas. NO
Se accede o trabaja en muelles de carga o estructuras similares. NO
S_e realizan trabajos en lugares protegidos mediante barandillas o similares, pero se trabaja por encima de las NO
protecciones.
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. Si
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO

RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Caidas a distinto nivel por la existencia de aperturas P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
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INFORMACION

Cualquier tarea que se realice proxima a una abertura (zanjas, arquetas, pozos, piscinas, acequias, etc.) no se permite el desplazamiento a
menos de 2 metros al borde de la misma para prevenir el riesgo de caidas a distinto nivel

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmosferas explosivas. SI
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Explosiones por la realizaciéon de trabajos en zonas ATEX P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccién para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.
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4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. SI
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica SI
RIESGOS VALORACION
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
Proyeccién de particulas P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segun norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccién de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.
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5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas.

Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas.
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica.
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas.

Se utilizan vehiculos automotores.

Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008)

Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura.

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de

particulas.

Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo.

Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo.

Si
Si
NO
Si
Si
Si
NO

Si

NO
NO

RIESGOS

VALORACION

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Cortes en la utilizacion de herramientas

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Cortes

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

Quemaduras

Atrapamiento entre objetos

Proyeccion de particulas

Caida de cargas transportadas

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

016803-17-50111

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C = ED; Valoracion
Moderado

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C = ED; Valoracion =

Moderado

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Proyeccion de aire comprimido a presion P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segun UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,

categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Establecer un programa de mantenimiento preventivo de todos los equipos de trabajo del puesto Anual
Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos SI
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Sl
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable

. . L Moderado
Accidente de trafico en misién

FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivaciéon, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cddigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8 . RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si

Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluacion NO

El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Sl

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D: Val . Moderad
=M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacién de ruido 2
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PREVE LO IMPREVISIBLE
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicién al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacion de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B Sl
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO

Se dispone de relacion nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizaciéon

para cada tarea NO

Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracién puedan transmitir Sl

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacion de cada uno 4

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones
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10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral. sl

Existe evaluacioén previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. SI

Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion correspondiente. NO

Es posible la exposicién via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentaciéon en forma de gas, S
vapor, nieblas, humos, polvo, ...)

La comida, bebida quedan fuera de las zonas de trabajo donde existe exposicion a agentes quimicos peligrosos. NO

Existen procedimientos que establecen que en las tareas en las que pueda producirse un contacto directo con los agentes NO
quimicos, antes de comenzarlas, el trabajador se cubre las heridas y/o erosiones de la piel.

Los lugares de trabajo se limpian periédicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). SI

Se dispone de fichas de datos de seguridad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos S|
intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.

El trabajador puede acceder facilmente a las fichas de datos de seguridad. NO
RIESGOS VALORACION

s . . Moderado
Exposicion a agentes quimicos a via parenteral

s . L . Moderado
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Efectuar evaluacién de la exposicion ambiental a agentes quimicos 4
Proporcionar acceso al contenido de la ficha de datos de seguridad a los trabajadores 4

PROCEDIMIENTOS

Establecer normas que prohiban la presencia de comida y bebida en lugares donde se prevea exposicion a agentes quimicos peligrosos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) Sl

La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de

p . Sl
agentes cancerigenos o mutagenos
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11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular Sl
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO

Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames,

NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicion existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica NO
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =M, C = ED; Valoracién =
Importante
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= M, C= ED; Valoracién =
Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacién sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacién especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.
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12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. SI
La manipulacion manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. SI
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO
La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. SI
La recogida o dgpésito d(_alla carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
_ Las caracteristicas, diseﬁo_, condiciones o cpntenido de Ia_carga i_mplican factores que agravan la manipulacion. Como por S|
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
Las condiciones termohigrométricas implican una situacion desfavorable para la manipulacion manual de cargas NO
Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacién) permiten una manipulacion S|

correcta.

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas .,
P =M, C = D; Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Limitar la manipulacién manual de cargas en superficies susceptibles de producir vibraciones. 4
Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

14 . POSTURAS DE TRABAJO.
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14 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

- L ; Si
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. Sl
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO
RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicién a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P= B,C= D; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicioén a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

15. APLICACION DE FUERZAS.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 57058A35B776955C |||||

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). Si
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Sl
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Si
La aplicacién de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Sl
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccion manual. Sl
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Sl
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO
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15. APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

) : . . - - . NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso B
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periédicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizaciéon de Maquinas.

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI. fitmo o] cadg'ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcién de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicién social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. SI
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Si
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacién horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. NO
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existg algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exisfe.n agentes fisicos orrr)anipulacién manyal c.ie cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Si
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inméviles E ?%?é?a g; D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones Sazlngiigﬁi Tmlsgrjtante
(]
8 P =Baja, C = D; Valoracién
g INSTALACIONES GENERALES Golpes = Tolerable
<
s INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
s
o . P =Baja, C = D; Valoracién
g INSTALACIONES GENERALES Incendios - Tolerable
g
£ o . .
g INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P -Baja, © = D; Valoracion
2 .
S ., , P =Media, C = D;
E INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado
°
=
s
g DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos \F;;(I;/rl:giighi K/Iol?:i;erado
o] . , P =Media, C = D;
% DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
g
3
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DECORACION Caida de objetos desprendidos E;Saejli’b%= D; Valoracion
DECORACION Caida de objetos manipulados E ?%?é?égez D; Valoracion
= DECORACION Caidas a distinto nivel P -Baja, & = D; Valoracidn
2
2
K . , L . P =Baja, C = D; Valoracion
% DECORACION Caidas a distinto nivel = Tolerable
S
S
[fe)
> . . . . P =Baja, C = D; Valoracion
(2] ) )
2 DECORACION Caidas al mismo nivel = Tolerable
®
3
% < . S, P =Baja, C = D; Valoracion
£ DECORACION Choques contra objetos inmoviles = Tolerable
a
£
o D A ..
g DECORACION Contactos eléctricos E.ngjraa’b%_ D; Valoracion
:
[e}
= . ) P =Media, C = ED;
g DECORACION Explosiones Valoracion = Importante
3
o
§ DECORACION Golbes P =Baja, C = D; Valoracién
g P = Tolerable
8
: DECORACION Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
g
(@]
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B} . P =Baja, C = D; Valoracion
DECORACION Incendios = Tolerable
. . . P =Baja, C = D; Valoracion
DECORACION Pisadas sobre objetos = Tolerable
= DECORACION Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

(@]

8

3

~

@

3

S , P =Media, C = D;

8 POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado

Yo}

&

5

et . P =Media, C = D;

[0} ’ 3

S POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado

§ P =Media, C= D

S ) =Media, C = D;

g POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

s

:

s . . . P =Baja, C = D; Valoracion
c POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos = Tolerable

[e}

@

£

8 , . . P =Baja, C = D; Valoracion
% POSTFORMADO Caida de objetos manipulados = Tolerable

o

i=y

Q

< . - . P =Baja, C = D; Valoracion
8 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel - ’ '

; = Tolerable

3

)

g o A L.
3 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel P roaja, = D; Valoracion
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POSTFORMADO Caidas al mismo nivel f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Choques contra objetos inméviles P =Media, C = D;

Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Contactos eléctricos ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

POSTFORMADO Golpes ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Incendios ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Incendios E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 57058A35B776955C ”“
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P =Media, C = D;

POSTFORMADO Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
POSTFORMADO Quemaduras Valoracion = Moderado
PUERTAS Atrapamiento entre objetos E ~Paja, © = D; Valoracion

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50111
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Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: CARPINTERO

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Choques contra objetos inmoviles

Contactos eléctricos

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

PONTEVEDRA MARIN S.A.

016803-17-50111
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Puesto: CARPINTERO

P =Media, C = D;

PUERTAS Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 57058A35B776955C |||||
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EQUIPO

N° SERIE

RIESGO

VALORACION

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

4623

4623

4623

4623

4623

4623

4623

4623

4623

Caida de objetos desplomados

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo.

Contacto con productos quimicos.

Contactos eléctricos

Incendios

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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i ; P =Media, C = D;
Prensa 4 Atrapamiento entre objetos Valoracion = Moderado
Prensa 4 Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Prensa 4 Choques contra objetos inméviles ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Prensa 4 Choques contra objetos mdviles f =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
Prensa 4 Golpes con objetos o herramientas ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Prensa 4 Pisadas sobre objetos f =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
- . P =Media, C = D;
Prensa 4 Proyeccion de particulas Valoracion = Moderado
Carretilla elevadora G005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E) =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
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Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable
Carretilla elevadora GO005A09278V Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E ?I%?é?églez D; Valoracion
= Carretilla elevadora GO05A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) P -Baja, & = D; Valoracidn
2
e . .
= Carretilla elevadora G005A09278V Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E ?I'I?)?é?étge: D; Valoracion
g
8
5
. . . P =Baja, C = D; Valoracion
2] ) )
z Carretilla elevadora G005A09278V Incendios = Tolerable
5
o
2
3 . . . P =Baja, C = D; Valoracion
= Carretilla elevadora G005A09278V Pisadas sobre objetos = Tolerable
a
(o]
3 P =Baja, C = D; Valoracié
s , - . =Baja, C = D; Valoracién
: Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas = Tolerable
:
2
g
£ . . .
g Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision P ~Baja, © = D; Valoracion
° = Tolerable
©
o
i=y
£ . , P =Baja, C = D; Valoracién
8 Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos = Tolerable
g
S
S . . . . P =Baja, C = D; Valoracién
£ : ;
s Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
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Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable
. P =Baja, C = D; Valoracién
Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
= Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (ruido) P ~Baja, © = D; Valoracion
2
e . .
= Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) T;E)Izjrzbcl;e: D; Valoracion
% =
3
5
8 . . P =Baja, C = D; Valoracién
(2] ) ’
z Carretilla elevadora G813B01660G Incendios = Tolerable
®
o
2
3 . . . P =Baja, C = D; Valoracion
= Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos = Tolerable
g
©
5 P =Baja, C = D; Val i6
2 ) . , =Baja, C = D; Valoracion
: Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccion de particulas = Tolerable
:
9
g
5 ia, C= D
3 . . P =Media, C = D;
g Tupi T35-40 Atrapamiento Valoracion = Moderado
°
8
2 , L. . , P =Baja, C = D; Valoracion
§ Tupi T35-40 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. = Tolerable
=
g
s . . P =Baja, C = D; Valoracién
= i , ;
s Tupi T35-40 Contactos eléctricos = Tolerable
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P =Baja, C = D; Valoracién

Tupi T35-40 Cortes = Tolerable

Tupi T35-40 Exposicion a agentes fisicos (ruido) E.Iz.gzj;’bclgz D; Valoracion
Tupi T35-40 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria E fr%?é?étﬁez D; Valoracion
Tupi T35-40 Golpes E;gzj;’b%: D; Valoracion
Tupi T35-40 Incendios E fl'%?é?ét?lez D; Valoracion
Tupi T35-40 Proyeccion de particulas E'I:'gzjrzbclfa: s Veloracien
Plegadora 4200/86 Atrapamiento entre objetos \ljazlc';/rlggiigﬁi =Mc?c;iera do
Plegadora 4200/86 Caida de objetos desplomados E'?c?lzj;bclfa: s Veloracion
Plegadora 4200/86 Caida de objetos manipulados E ?%?é?égez D; Valoracion
Plegadora 4200/86 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. P =Media, C = D;

18/10/2016
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P =Media, C = D;

Plegadora 4200/86 Contacto con elementos moéviles de equipos de trabajo. Valoracion = Moderado
Plegadora 4200/86 Contactos eléctricos E;Elaej;'b(l:ez D; Valoracién
= Plegadora 4200/86 Cortes \F;;lc':cgg:gng =Mcl?c;i orado
Plegadora 4200/86 Exposicion a agentes fisicos (ruido) E;clizj;:bcl;e: s Veloracion
Plegadora 4200/86 Golpes E?%?é?éﬁg D; Valoracién
Plegadora 4200/86 Proyeccién de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 57058A35B776955C
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: CHOFER

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50112

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: E6D647FD75CBCCE7 H"‘l
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Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:
Se realiza el transporte de los pedidos a los clientes.

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Se realizan trabajos sobre vias publicas urbanas o interurbanas. SI

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO

Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. NO
RIESGOS VALORACION

At I | hicul
ropefios o golpes con vehlculos P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Recomendaciones basicas de seguridad en: Trabajos en la via publica con ocupacion de calzada.

EPIs TAREAS

Vestuario de proteccion de alta visibilidad de categoria Il segin norma UNE EN 471

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. Si
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica NO
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

El conductor interviene en las operaciones de carga o descarga. SI
Se utilizan accesorios de amarre para la sujecion de la carga sobre el vehiculo. NO
Se utilizan escaleras de mano. NO
El conductor utiliza carretillas elevadoras, transpaletas y/o apiladores eléctricos. Sl
Se utilizan medios auxiliares de transporte de mercancias como transpaletas, carros, vagonetas o carretillas manuales SI
Se precisa realizar desplazamientos y/o descargas en zonas cercanas a lineas eléctricas aéreas sin criterio preventivo NO
Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. NO
RIESGOS VALORACION
Caida de cargas transportadas P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado
Caidas a distinto nivel desde el camion P= M, C= D; Valoracién =
Moderado
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Atropellos o golpes con vehiculos P= M, C= D; Valoracién =
Moderado
Atrapamiento P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Aplastamiento de los pies P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
Caidas a distinto nivel P =B, C= D; Valoracién =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Autorizar por escrito a los trabajadores formados para la utilizacion de carretillas elevadoras, traspaletas y/o apiladores, no
manuales. Prohibicion de uso a los empleados no autorizados.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de carretillas elevadoras
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FORMACION

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de traspaletas

INFORMACION

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de traspaletas
Normas basicas de seguridad en manejo de carretillas elevadoras

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de transpaletas

EPIs TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345)

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad

NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad

NTP-393 Herramientas manuales (lll): condiciones de seguridad

NTP-1038. Dispositivos de sujecion de equipos de trabajo y cargas diversas sobre vehiculos de transporte: seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se madifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

4 . MANIPULACION DE OBJETOS.

Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte o pinchazo en las manos. NO
Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte, pinchazo o caida de objetos en los pies. SI
RIESGOS VALORACION
i . Moderado
Golpes por caida de cargas manipuladas
EPls TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345) Toda la jornada

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,

. Toda la jornada
categoria Il

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.
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5. ACTUACIONES DE EMERGENCIA DEL PUESTO.

Se desarrollan trabajos en solitario. SI
Se realizan trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, por ser zonas deshabitadas u otras NO
circunstancias.
Existe riesgo de agresion por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO
Existe riesgo de atraco por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Agresiones P= B,C= D; Valoracion =
Tolerable
PROCEDIMIENTOS
Realizacién de trabajos en solitario
CRITERIOS DE REFERENCIA
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
6 . SEGURIDAD VIAL.
Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos. Si
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo SI
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peatén. Sl

RIESGOS VALORACION

Accidente in itinere P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

Accidente de trafico en misién P = M, C= D; Valoracién =
Moderado

. o L Moderado
Accidente de transito en via publica
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: E6D647FD75CBCCE7 H"‘l
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EPIs TAREAS

Chalecos de alta visibilidad segun UNE-EN 471

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cddigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

7 . VIBRACIONES CUERPO COMPLETO.

Se efectuian tareas que suponen exposicion a vibraciones cuerpo completo, tales como conduccion de vehiculos. SI

La cabina se encuentra aislada del chasis Si

Las superficies de transito son regulares Sl
RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) derivadas de la conduccion de vehiculos »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

8 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas en posicidon sentado durante mas de 2 horas/dia continuadas, sin posibilidad de aliviar la fatiga

acumulada SI

Se dispone de asiento adecuado y en buen estado. Si

Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas o el cuerpo. SI

Las tareas implican la exposicion signifi(l:ativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).

Se tienen que alcanzar elementos u objetos que estan muy alejados del cuerpo del trabajador estando en posicién sentado. NO

Hay apoyos de los antebrazos en bordes no redondeados o cantos agudos de mesas u otras superficies de trabajo. NO

Se dan alcances laterales o por detras del cuerpo. NO

Se dan alcances por encima del nivel del hombro (brazos elevados y sin apoyo de manera frecuente o prolongada). NO

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicién a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable

INFORMACION

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: E6D647FD75CBCCE7 H“‘l

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.
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INFORMACION

Ergonomia en puestos de conduccion de vehiculos

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Realizar un adecuado mantenimiento de los asientos de los vehiculos. Los sistemas de regulacion y suspension del

. Anual
asiento se deben de encontrar en correcto estado de uso.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

9. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

10 . CONDICIONES ERGONOMICAS AMBIENTALES.

Existen situaciones de disconfort ambiental relativas a temperatura, humedad, ruido, iluminacién o calidad del aire, que
puedan implicar limitaciones para la realizacién del trabajo o producir molestias significativas en los trabajadores (encontrandose NO
dichos parametros dentro de los rangos considerados como aceptables por el R.D. 486/97.).

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergondémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

11 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas NO
El trabajador debe mantener la vista fija en su tarea Si
El trabajador tiene que mantener periodos de intensa concentracion Sl
El trabajo se considera intenso mentalmente durante mas de la mitad del tiempo NO

El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo

opcion de eleccion NO
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion NO
El ritmo de trabajo viene impuesto (trabajo en cadena, con maquinas, atencion al publico, automatismos o similares). NO
El personal tiene posibilidad de controlar la ejecucion del trabajo y su resultado final. Sl
El trabajo permite rotacion y/o alternancia de tareas de forma programada.. NO
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11 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo permite la ejecucion de tareas variadas NO
La tarea permite iniciativas del trabajador. Sl
La tarea posibilita trabajar con otras personas. NO
Se realiza una tarea con entidad propia, completa. Sl
El trabajador controla la cantidad de trabajo que realiza y conoce la que se le exige. SI
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO
El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicién social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin

ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO

estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. SI
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Si
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO

RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Fatiga mental P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION
Factores Psicosociales
CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonoémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).

Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439y 574

Notas Técnicas de Prevencion n® 443, 450, 702 y 926.

12 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.
Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO

En este puesto se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Si

Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existe algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO

lactancia.
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12. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Existen agentes, procedimientos y/o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o

en lactancia sl

] I_Existen agentes fisigqs o] manipulaci()n_ ma_nual de_cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y si

fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente.
Choques, vibraciones y/o movimientos bruscos Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas Sl
Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 o0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente NO
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

El puesto de trabajo incluye tareas prohibidas en situacion de embarazo/lactancia Las mujeres en esta situacion lo deberan comunicar a la
empresa de forma que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: E6D647FD75CBCCE7 H“‘l
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Seguridad y Salwd

Puesto: CHOFER

SECCION

RIESGO

VALORACION

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inméviles

Contactos eléctricos

Fatiga visual

Golpes con elementos inmoviles

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracioén
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracioén
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = LD;
Valoracién = Tolerable
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: ESCUADRADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50113

Fecha: 18/10/2016
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Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto, siguiendo una orden de trabajo, realizan corte de las piezas, principalmente
puertas, en diferentes tableros en funcién del pedido. Los trabajadores meten las medidas en la maquina y

empujan la madera para realizar el corte.

Para la realizacién de sus tareas utilizan tres escuadradoras y carros para el transporte del material.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Escuadradora CASOLIN/ASTRA DGT 9352005
Escuadradora CASOLIN/ASTRA DGT 3382007
Escuadradora S.C.M./SI1400 E 71704
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Carretilla elevadora FENWICK/ELECTRICO E-780431

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo.
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores.

Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura.

En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion

de cargas.
En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes.
Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos.

Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo

NO
Si
Si

Si

NO
NO
NO

RIESGOS

VALORACION

Caidas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Caida de objetos almacenados

Caida de cargas transportadas

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = ED; Valoracion
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = ED; Valoracion
Moderado
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Golpes con objetos almacenados P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Atropellos o golpes con vehiculos P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Caidas a distinto nivel P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Caida de objetos desplomados P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. NO
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. Si
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO
RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano L
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmosferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX P= B,C= ED; Valoracién =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccién de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. Si
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Si
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexiéon y desconexion de equipos) P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Golpes P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Proyeccion de particulas P =M, C = D; Valoracién =
Moderado

INFORMACION
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INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacién de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. SI
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. SI
Se utilizan vehiculos automotores. Si
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) SI
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccién de

particulas. Sl
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO

RIESGOS VALORACION
Caida de cargas transportadas P= B,C= ED: Valoracién =
Moderado
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Puesto: ESCUADRADORA

RIESGOS

VALORACION

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Cortes en el manejo de los equipos

Proyeccion de aire comprimido a presion

Proyeccion de particulas

Atrapamiento entre objetos

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes con objetos o herramientas

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Quemaduras

Cortes en la utilizacién de herramientas

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado

MEDIDAS TECNICAS

PRIORIDAD

Antes del inicio de los trabajos, el operario se asegurara que dispone de todos los elementos de seguridad

1

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

Riesgos y medidas preventivas en el uso de equipos que utilizan energia neumatica

Riesgos y medidas preventivas en la utilizacion de equipos de trabajo.

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

La limpieza o retirada de residuos cercanos a puntos pelogrosos se realizara con los elementos peligrosos parados y consignados.

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.
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INFORMACION

Prohibicién de utilizar guantes, ropas holgadas, llevar el pelo suelto o trabajar con anillos, pulseras, cadenas, etc. en la proximidad de
elementos giratorios.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos y herramientas neumaticas.
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,

categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Establecer un programa de mantenimiento preventivo de todos los equipos de trabajo del puesto Anual
Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
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7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo SI
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peatén. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si

Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluacion NO

El nivel de ruido diario equivalente es > o = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Si

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M. C= D Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacién de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido
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INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs TAREAS
Proteccion auditiva de categoria 1l segun Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacién de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B Si
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
Se dispone de relacion nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizacion NO
para cada tarea
Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan transmitir Si
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) P= B,C= D; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacion de cada uno 4

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcién/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular SI
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacién especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutéagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica Sl
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =M, C = ED; Valoracién =
Importante
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= M, C= ED; Valoracién =
Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacién sobre exposiciéon a agentes cancerigenos o mutagenos 1
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el

trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. SI
La manipulacion manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. SI
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO
La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. SI
La recogida o dgpc’)sito dt'ella carga implica la adopcién de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
. Las caracteristicas, diseﬁlo: condiciones o cpntenido de Ialcarga implican factores que agravan la manipulacién. Como por S|
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
Las condiciones termohigrométricas implican una situacion desfavorable para la manipulacion manual de cargas NO
Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion S|

correcta.

RIESGOS

VALORACION

Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas

P =M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Limitar la manipulacién manual de cargas en superficies susceptibles de producir vibraciones. 4
Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares
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13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

14 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ L : Si
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. SI
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO
RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P= B,C= D; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicién de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacién de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

15. APLICACION DE FUERZAS.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2A37B3EC28155ED9 ‘l

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). Sl
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15. APLICACION DE FUERZAS.

La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg.

La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg.
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo).

Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual.

Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables.

La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada.

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

Si
Si
Si
Si
Si
NO

NO

RIESGOS

VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso

P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS

PERIODICIDAD

Efectuar periédicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizaciéon de Maquinas.

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI. fitmo o] cad.e,ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcién de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO
El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
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16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. NO

Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO

Existe algun agente o condicidn de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de

; NO
lactancia.

a
w Existen agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
© en lactancia
&
Q Existen agentes fisicos o manipulaciéon manual de cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
2 mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
~
(32]
g Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
g Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. SI
6 .
° Ruido Si
2
o Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. SI
=}
g Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
g Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Si
[
;.L Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Si
5 . .
B Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
o
[0}
£ Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO
Q
£
3
(%
(e}
© ra
K} INFORMACION
]
E) El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacion de embarazo o
S lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.
o
Tﬂj Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
] embarazo o lactancia.
=}
g Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulaciéon manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
3 influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.
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INFORMACION

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2A37B3EC28155ED9 ‘l
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES
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Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

PUERTAS Atrapamiento entre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;

PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2A37B3EC28155ED9 Hll
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Puesto: ESCUADRADORA

P =Media, C = D;

PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos \F;:lng;ghi K/Io%;erado
. . . P =Baja, C = D; Valoracion
PUERTAS Caida de objetos desprendidos ’ ’
> ) P = Tolerable
a
2
5 _ . _ ) .
% PUERTAS Caida de objetos manipulados E;gzjg’blce_ D; Valoracion
5
3
. , - . P =Baja, C = D; Valoracion
(2] ) 3
2 PUERTAS Caidas a distinto nivel - Tolerable
3 ) P P =Baja, C = D; Valoracién
£ PUERTAS Caidas a distinto nivel = Tolerable
a
£
[0 . Vs
5 , ) . P =Baja, C = D; Valoracién
= PUERTAS Caidas al mismo nivel = Tolerable
o
é PUERTAS Choques contra objetos inmdviles E.T.ggjraa’biz D; Valoracion
g
©
°
g PUERTAS Choques contra objetos inmdviles P =Baja, C = D; Valoracion
g q ) = Tolerable
5
o
®
% PUERTAS Contactos eléctricos P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
g
o
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

Seguridad y Salwd

Puesto: ESCUADRADORA

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ESCUADRADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Escuadradora 9352005 Caida de objetos manipulados E'?Elzjrzbi: D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Caidas al mismo nivel P ?%?é?égez D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E;gaej;'b(li: D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Contactos eléctricos E ?I'I?)?é?ége: D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Cortes \F;afgsibg : I\/IIEcEj;era do
Escuadradora 9352005 Cortes cazl(?ggbg: ,\EIEéjera %o
Escuadradora 9352005 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \ljazlgﬂr:giigﬁg =M2c;ierado
Escuadradora 9352005 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria \ljazlc?rala\jc?ibg : I\/Ilzcgj;erado
Escuadradora 9352005 Golpes P =Baja, C = D; Valoracion

18/10/2016
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ESCUADRADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Escuadradora 9352005 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable
., , P =Media, C = D;
Escuadradora 9352005 Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado

(2]
a
Ll
8
o , . . P =Baja, C = D; Valoracion
§ Escuadradora 3382007 Caidas al mismo nivel = Tolerable
@
&
S N .,
%) Escuadradora 3382007 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. ? ~Baja, C = D; Valoracion
3 = Tolerable
o
o
2
8 o P =Baja, C = D; Valoracion
2 Escuadradora 3382007 Contactos eléctricos = Tolerable
3
Q
£
o P =Baja, C = D; Valoracién
g Escuadradora 3382007 Cortes = Tolerable
g
5]
o
€ ., .. . P =Baja, C = D; Valoracion
% Escuadradora 3382007 Exposicion a agentes fisicos (ruido) = Tolerable
3
3 . -
S Escuadradora 3382007 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria E) }Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
8
5]
© P =Baja, C = D; Valoracion
° Escuadradora 3382007 Golpes _ ’ ’
2 = Tolerable
S
o
o
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Puesto: ESCUADRADORA

. P =Baja, C = D; Valoracién
Escuadradora 3382007 Incendios = Tolerable
Escuadradora 3382007 Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién

(2]

a . . .

LumL; Escuadradora 71704 Caidas al mismo nivel = Tolerable

2

i

] . . . P =Baja, C = D; Valoracién
g Escuadradora 71704 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. = Tolerable

3

4

° s P =Baja, C = D; Valoracion
g Escuadradora 71704 Contactos eléctricos = Tolerable

£ . .
3 P =Baja, C = D; Valoracién
g Escuadradora 71704 Cortes = Tolerable

5

S

s

s - ; - N

E Escuadradora 71704 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \ljak';/rlgg;ghi Mo%erado

o

2

S Escuadradora 71704 Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria P ?_B?J?’g = D; Valoracion
E = Tolerable

o

8

e o . -
S Escuadradora 71704 Golpes E tr%?é?ége i Veloracien
=

g

s ; P =Baja, C = D; Valoracién
£ , ;

s Escuadradora 71704 Incendios = Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ESCUADRADORA

Escuadradora 71704 Proyeccion de particulas E) =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos f =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E;c?lzjraa,bcl;e: D; Valoracion

Carretilla elevadora G813B01660G Cortes P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (ruido) ? ~Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E'?c?lzjr‘:bclia: D; Valoracion

Carretilla elevadora G813B01660G Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Puesto: ESCUADRADORA

P =Baja, C = D; Valoracién

Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccion de particulas = Tolerable
. . e L P =Baja, C = D; Valoracion

Carretilla elevadora E-780431 Accidente de trafico en mision = Tolerable
§ Carretilla elevadora E-780431 Atropellos o golpes con vehiculos f ?—Baja’ © = D: Valoracion
2 = Tolerable
&
2
@ Carretilla elevadora E-780431 Caida de objetos desprendidos ? ?—Baja' ¢ = D Valoracion
) = Tolerable
S
@
5 P =Baja, C = D; Valoracion
g Carretilla elevadora E-780431 Caida de objetos manipulados = Tolerable
2 o . s
& Carretilla elevadora E-780431 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. P Tr%?é?étge_ D; Valoracion
o =
3
Ly
3
g . I - . P =Baja, C = D; Valoracion
: ) ; ;
: Carretilla elevadora E-780431 Exposicion a agentes fisicos (ruido) = Tolerable
2
&
2 . . o
S Carretilla elevadora E-780431 Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) P }B?Ja’g = D; Valoracion
: = Tolerable
o
h=4
Q . e
£ . . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora E-780431 Incendios = Tolerable
8
g
S . . . P =Baja, C = D; Valoracién
5 ) ; ;
s Carretilla elevadora E-780431 Pisadas sobre objetos = Tolerable
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Puesto: ESCUADRADORA

P =Baja, C = D; Valoracion

Carretilla elevadora E-780431 Proyeccion de particulas = Tolerable
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: CIRCULAR

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50162

Fecha: 18/10/2016
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: CIRCULAR

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto, siguiendo una orden de trabajo, van cogiendo de las diferentes estanterias los
materiales que se les va solicitando.

Los materiale se cogen siempre entre dos.

En ocasiones es necesario la utilizacion de la cerretilla elevadora para coger los materiales.

Se corta las laminas de melamina con un tama?o un poco mayor que la pieza de madera que se quiere preparar.

Los trabajadores de este puesto tambien realizan la tarea de plastificado de la chapa de melamina, en esta tarea
unicamente se utiliza una plastificadora.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Sierra circular SM

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. Sl
Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. SI
En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grda, gruas torre, grias moviles u otros equipos para la manutencion S|
de cargas.
En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO
Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

RIESGOS VALORACION

Golpes con objetos almacenados P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caida de cargas transportadas P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

Caida de objetos desplomados P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado

Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Pisadas sobre objetos P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED:; Valoracion =
Moderado

Caida de objetos almacenados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. NO
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. Si
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO
RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano L
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2B874BF8684CD7E6 |

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmdésferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmésferas potencialmente explosivas.

o R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

~

8 R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
3 de desarrollo del I.N.S.H.T.

i

om

<

=

o 4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

2]

>

% Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. Si
o

% Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
(2}

; Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Si
3

Q.

@

§

‘g RIESGOS VALORACION
5

E

]

o Golpes P =B, C = D; Valoracién =
é Tolerable

3

3

©

o Proyeccion de particulas P = M, C= D; Valoracion =
©

o Moderado

o)

8

c

§ Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexién y desconexion de equipos) P =B, C = D; Valoracién =
w Tolerable

Q

[

=}

s

£

[e]

o

INFORMACION
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INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacién de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. SI
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. SI
Se utilizan vehiculos automotores. Si
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) SI
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccién de

particulas. Sl
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO

RIESGOS VALORACION
Caida de cargas transportadas P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable
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RIESGOS

VALORACION

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Atrapamiento entre objetos

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Proyeccion de particulas

Cortes en la utilizacién de herramientas

Proyeccion de aire comprimido a presion

Quemaduras

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoracién =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

Cortes P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
FORMACION
Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales
INFORMACION
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas
EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segin UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION
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INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si

Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluaciéon NO

El nivel de ruido diario equivalente es > o = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Si

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D: Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacion de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPls TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segin Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacion de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido.
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9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B SI
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
Se dispone de relacion nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizacion NO
para cada tarea
Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan transmitir SI
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacion de cada uno 4

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracidn por via parenteral. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) Si
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular Sl
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicion existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica NO
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RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P =M, C = ED; Valoracién =
Importante

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P= M, C= ED; Valoracién =
Importante

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares
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13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

14 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ L : Si
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. SI
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del S|
trabajador
La altura del plano de trabajo se adapta al tipo de tarea y a las dimensiones de cada trabajador, estando el trabajador de NO
pie.
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas

P =M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacién de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2B874BF8684CD7E6 |
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15. APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Sl
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. SI
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Sl
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Sl
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. SI
Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).
RIESGOS VALORACION
Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
INFORMACION
Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual
CRITERIOS DE REFERENCIA
GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares
Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizaciéon de Maquinas.
16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.
El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos NO
automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.)
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO
El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / Si
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.
Existen indicadores (quejas verbales y/o escritas, o indicadores de salud) que refieran que las condiciones de trabajo o las NO

tensiones que estas producen puedan generar problemas de salud.
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16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Existen indicadores de riesgo o se pueden dar situaciones de violencia contra los empleados (por parte del publico, cliente,

usuarios...), del tipo de agresiones fisicas o verbales. NO
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. SI
La informacién / formacién, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO

RIESGOS VALORACION

Estrés laboral L
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos de atencion al publico.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Guia técnica de actuaciones de Inspeccién sobre riesgos psicosociales

Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.
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] Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
=}

€ Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. NO
o

g Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
[

S Existe algun agente o condicién de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
- lactancia.

E

5 Existen agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
£ en lactancia

Q

E Existen agentes fisicos o0 manipulacion manual de cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
§ mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente

o) . . .

© Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
o)

3 Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Si
c

3 Ruido Sl
[0}

§ Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Si
=}

§- Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
© Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
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17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO
INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES
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Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 2B874BF8684CD7E6 H“
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. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos E;SZJ;’J:; D; Valoracion
= . . . P =Baja, C = D; Valoracién
POSTFORMADO Caida de objetos manipulados _ ’ ’

© = Tolerable

=

g . .

§ POSTFORMADO Caidas a distinto nivel E’ =Baja, C = D; Valoracion

e = Tolerable

2

&

[an]

N

. , - . P =Baja, C = D; Valoracion

(2] ) 3

2 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel - Tolerable

@

o

©

% . . . P =Baja, C = D; Valoracion

£ POSTFORMADO Caidas al mismo nivel = Tolerable

Z‘ POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E _'I%?(J:r]étglze_ D; Valoracion

g

2 .

% POSTFORMADO Choques contra objetos inmdviles \P/a_IcI:/rlggiIgHE R/Iol:c)i,era do

Q

o

@

8 . P P =Baja, C = D; Valoracion

: POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles = Tolerable

8

5

© _ . _ . . s

g POSTFORMADO Contactos eléctricos E.I_.EIZJ;’J;_ D; Valoracion

£

3
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CIRCULAR

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

POSTFORMADO Explosiones
POSTFORMADO Golpes
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos
POSTFORMADO Proyeccion de particulas
POSTFORMADO Quemaduras
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CIRCULAR

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Carretilla elevadora GO05A09278V Accidente de trafico en mision E;Si’g'b(l: D; Valoracion

= Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E fr%?é?égez D; Valoracion

i

a

Q . , . . P =Baja, C = D; Valoracién

< ’ ’

§ Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos = Tolerable

@

NS

[ee]

£ . . .

o Carretilla elevadora GO05A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion

g = Tolerable

(@]

)

o

2 . . . . P =Baja, C = D; Valoracion

8 Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. = Tolerable

Q

©

g . . .

2 Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) ET(ESIZJ;b(I; D; Valoracion

z

E

c

()

° . . - . . P =Baja, C = D; Valoracion

é Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) = Tolerable

3 ) . P =Baja, C = D; Valoracion

s Carretilla elevadora GO005A09278V Incendios = Tolerable

5

8

o] o A .

s Carretilla elevadora GO05A09278V Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion

) = Tolerable

5

£

o

o
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CIRCULAR

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

= Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en misién P ?%fé?aﬁ o D; Valoracion
i
5
3 . . P =Baja, C = D; Valoracion
§ Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos = Tolerable
g
=
Q . .
. . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
% Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
®
o
2 . . .
2 Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos moéviles de equipos de trabajo. E.Fg?gb%_ D; Valoracion
Q
£
3 . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
s
g
o . _ . L.
5 Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (ruido) ? =Baja, C = D; Valoracion
E = Tolerable
3
o)
© . _ i ..
g Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E;gzjé’b%' D; Valoracion
[0}
8
®
s . . P =Baja, C = D; Valoracién
8 Carretilla elevadora G813B01660G Incendios - i :
2 = Tolerable
£
o
o
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: CIRCULAR

P =Baja, C = D; Valoracién

Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos _
= Tolerable
Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Sierra circular SM Contactos eléctricos f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
i i P =Media, C = D;
Sierra circular SM Cortes Valoracion = Moderado
. . . - . P =Media, C = D;
Sierra circular SM Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracién = Moderado
. . L . L . P =Media, C = D;
Sierra circular SM Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria Valoracion = Moderado
Sierra circular SM Golpes E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
. . . P =Media, C = D;
Sierra circular SM Incendios Valoracion = Moderado
Sierra circular SM Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado
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PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: EMBALAJE

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50163

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: EMBALAJE

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores retocan las piezas que salen del canteado cortando el sobrante con una cuchilla y limpiando las
manchas con disolvente.

Una vez las piezas estan rematadas se colocan por pedidos y se introducen en la embaladora etiquetando el
paquete por pedido.

Una vez las piezas estan empaquetadas se colocan por pedidos y posteriormente se cargan en los camiones para
su posterior reparto.

Se dispone de dos embaladoras.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Empaquetadora ROBOPAC/COMPACTA 960/A KN/074401
Empaquetadora HIGUERAS/EM-600 EM-601 005/8
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 GO005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO

= Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. SI

% Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. Si

[oe]

% En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion S|

<2 de cargas.

)

Q En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO

<

S} Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO

% Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

o)

o

e}

]

é RIESGOS VALORACION

3

g

£ Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED:; Valoracion =

g Moderado

5

E

o

g Caida de objetos desplomados P = B, C = ED; Valoracion =

< Moderado

£

8

% Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracion =

° Tolerable

(e}

o)

o

L

§ Atropellos o golpes con vehiculos P = M, C= D; Valoracion =

© Moderado

3

[

2

g Caida de cargas transportadas P =B, C = D; Valoracién =

38 Tolerable
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Puesto: EMBALAJE

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Golpes con objetos almacenados P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Pisadas sobre objetos P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caida de objetos almacenados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmoésferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX P =M, C = ED; Valoracién =
Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccién para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

3. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexién y desconexion de equipos. Si
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: EMBALAJE

3. ENERGIAS UTILIZADAS.

Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Sl
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Proyeccion de particulas P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccién ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y Utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

4 . EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
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4 . EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. Sl
Se utilizan vehiculos automotores. Sl
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) Sl
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO
Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de si
particulas.
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Atrapamiento entre objetos P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccioén de aire comprimido a presion P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Cortes P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Caida de cargas transportadas P= B,C= D:; Valoracién =
Tolerable
Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado
Proyeccion de particulas P= M, C= D; Valoracién =
Moderado
Golpes con objetos o herramientas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED:; Valoracion =
Moderado
Quemaduras P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Cortes en la utilizacién de herramientas P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo méviles para la elevaciéon de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segun UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CONTROLES PERIODICOS

PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas.

Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad

NTP-393 Herramientas manuales (lll): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores

de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

5. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto.

Las mezclas o sustancias quimicas estan clasificadas como peligrosas.
Las mezclas o sustancias quimicas requieren FDS.

La informacién aportada al operario se realiza mediante Ficha de Datos de Seguridad (FDS) del fabricante,
suministrador o importador de la mezcla o sustancia quimica.

Se utilizan envases para la manipulacion, almacenamiento y eliminacién de productos quimicos.

Se realizan preparados entre las sustancias o mezclas quimicas.

Se realizan operaciones de trasvase.

Se manipulan productos inflamables en estado liquido o combustibles sélidos en estado pulverulento.
Se realizan operaciones de transporte de mezclas o sustancias quimicas.

Se generan residuos o vertidos de las mezclas o sustancias quimicas.

Si
NO
Si

NO

Sl
NO
NO

Sl
NO

Sl
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
Contacto con productos quimicos. P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

La empresa debera cumplir con lo establecido en la notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado

de sustancias peligrosas, proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el trabajo, medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que 2
intervienen sustancias y/o mezclas peligrosas, almacenamiento de productos quimicos y transporte de mercancias

peligrosas

Disponer las fichas de datos de seguridad en lugares accesibles y conocidos por todos los operarios. 2
Llevar copia de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos en los vehiculos. 4

El almacenamiento de los residuos se hara atendiendo a la posible incompatibilidad de los mismos y en lugar
adecuadamente ventilado.

Cuando existan pequefos vertidos precisar de medios para su absorcién o neutralizacion (p.e: tierra de diatomeas, sepiolita,
arena, ligante de acidos, etc...), mientras que si se produce un derrame masivo del mismo agente precisar de cubetos de 2
retencion y recipientes de reserva para su trasvase.

Deberan identificarse todos los recipientes que contengan residuos mediante el etiquetado correcto de los mismos indicando
los riesgos.

PROCEDIMIENTOS

Control técnico de equipos y materiales que permitan, aislando al agente en la medida de lo posible, evitar o reducir al minimo cualquier
escape o difusién al ambiente o cualquier contacto directo con el trabajador.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas de actuacién en caso de incidentes (fugas,derrames, emisiones y similares) de productos quimicos

INFORMACION

Manejo de productos quimicos
Riesgos y medidas preventivas de actuacién en caso de incidentes de fugas, derrames, emisiones y similares de productos quimicos.

Instrucciones contempladas en las etiquetas y fichas de datos de seguridad y procedimientos de uso de estos productos.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Establecer un plan de control y supervision de los envases utilizados para albergar productos quimicos. Segun fabricante

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 374/2001 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con Agentes
Quimicos

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos
R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos
R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

6 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peatén. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencioén de Riesgos Laborales.

7 . RUIDO.
‘ SQ aprecia directamente que en el pgesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente NO
inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Sl
El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 80 dBA y < 85 dBA, o el nivel de picoes >0 =a 135 dBC y < 137dBC Si
Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 Hl
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RIESGOS

VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido)

P =M, C = D; Valoracion = Moderado

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs

TAREAS

Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352 a disposicion de los
trabajadores

CONTROLES PERIODICOS

PERIODICIDAD

Evaluacion higiénica trienal de la exposicion a ruido

Trienal

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion al ruido.

8. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcidn/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracidn por via parenteral. sl
Existe evaluacioén previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. Sl
Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacién correspondiente. NO
Se ha procedido a la eliminacién / sustitucion de agentes quimicos o procesos peligrosos. NO
Es posible la exposicién via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|
vapor, nieblas, humos, polvo, ...)
Es posible la exposicion via dérmica de determinados agentes quimicos ( notacién "via dérmica” en los VLAs o asignacion
de frases especificas: R21, R24, R27, R34, R35, R38, R43, R39/21, R39/24, R48/21, R48/24, R68/21, H310, H311, H312, H314, NO
H315, H317 y combinaciones donde aparezcan.
La comida, bebida quedan fuera de las zonas de trabajo donde existe exposicion a agentes quimicos peligrosos. NO
Existen procedimientos que establecen que en las tareas en las que pueda producirse un contacto directo con los agentes NO
quimicos, antes de comenzarlas, el trabajador se cubre las heridas y/o erosiones de la piel.
Los lugares de trabajo se limpian periédicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). Sl
Se dispone de fichas de datos de seguridad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos NO

intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.

RIESGOS

VALORACION

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
Exposicion a agentes quimicos por via dérmica P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Implementar las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion especifica correspondiente 2
PROCEDIMIENTOS

Establecer normas que prohiban la presencia de comida y bebida en lugares donde se prevea exposicion a agentes quimicos peligrosos

Fijar normas que establezcan la necesidad de cubrirse las heridas y erosiones de la piel antes de realizar operaciones que puedan suponer un
contacto directo con agentes quimicos peligrosos

Los lugares de trabajo se limpiaran periddicamente y siempre que sea necesario. A tal fin las caracteristicas de los suelos , techos, paredes
seran tales que permitan esta limpieza

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

9. AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45 R49
R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular SI
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposiciéon a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica NO
RIESGOS VALORACION
Exposicion a Agentes Quimicos Cancerigenos y/o Mutagenos por Via Inhalatoria y Dérmica P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50163 Pag. 10 de 23




Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: EMBALAJE

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

EPIs TAREAS
Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP3 de categoria Il segun Norma EN
149
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto uso, almacenamiento y mantenimiento de los EPI frente a agentes cancerigenos o mutagenos Bimestral

Verificar el cumplimiento del programa de limpieza de los lugares de trabajo donde se manipulan agentes cancerigenos

. Mensual
0 mutagenos

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se maodifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

10 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 Hl

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Si
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulaciéon manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO
La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. Si
La recogida o depdsito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulaciéon. Como por NO
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
Las condiciones termohigrométricas implican una situacion desfavorable para la manipulacion manual de cargas NO
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10 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacién) permiten una manipulacién

Sl
correcta.
RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

11 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

12 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ N ; NO
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Las tareas implican la exposicién significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas B
P =B, C = D; Valoraciéon = Tolerable

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 Hl
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INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

13 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Si
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Si
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Si
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Si
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO
Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).
RIESGOS VALORACION
Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
INFORMACION
Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.
Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacién de Maquinas.

14 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 Hl
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14. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ritmo o cad_e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION

Estrés laboral ..
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n® 443, 450, 702 y 926.

15. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 Hl

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Exist(_a algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exisge.n agentes fisicos o,n)anipulacic')n manpal cje cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
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15. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES
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Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

016803-17-50163
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

PUERTAS Atrapamiento entre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;

PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 4DA8C8B1948385A6 ||||
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P =Media, C = D;

PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos \F;:lng;ghi K/Io%;erado
. . . P =Baja, C = D; Valoracion
PUERTAS Caida de objetos desprendidos _ ’ ’
o = Tolerable
2
@
3 , . . P =Baja, C = D; Valoracion
B PUERTAS Caida de objetos manipulados = Tolerable
3
5
» , - . P =Baja, C = D; Valoracion
(2] ) 3
2 PUERTAS Caidas a distinto nivel - Tolerable
3
% . - . P =Baja, C = D; Valoracion
£ PUERTAS Caidas a distinto nivel = Tolerable
a
£
[0 . Vs
5 , ) . P =Baja, C = D; Valoracién
= PUERTAS Caidas al mismo nivel = Tolerable
o
é PUERTAS Choques contra objetos inmdviles E.Iz.gzjraa’biz D; Valoracion
g
©
°
g PUERTAS Choques contra objetos inmdviles P =Baja, C = D; Valoracion
g q ) = Tolerable
5
o
®
% PUERTAS Contactos eléctricos P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
g
o
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PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

Seguridad y Salwd
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Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Empaquetadora KN/074401 Caida de objetos manipulados E ?i?é?éti; D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Caidas al mismo nivel P ?i?é’f:ég; D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. \Sazlc':/rlzgiigﬁi =Mcl?c;ierado
Empaquetadora KN/074401 Contactos eléctricos E;clizj;:bcl;e: D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Incendios E;g:j;'b%= D; Valoracion
Empaquetadora EM-601 005/8 Caida de objetos manipulados E)'I:'oBIE(aajraa,bclfa: s Veloracion
Empaquetadora EM-601 005/8 Caidas al mismo nivel E;gzj;,b%= D; Valoracién
Empaquetadora EM-601 005/8 Choques contra objetos inméviles S'IZ'E’IZJraa,bCIfa: i Veloracion
Empaquetadora EM-601 005/8 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E'Iz'cl?lzjraa’biz D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: EMBALAJE

Empaquetadora EM-601 005/8 Contactos eléctricos E) =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Empaquetadora EM-601 005/8 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos ? =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P =Baija, C = D; Valoracién
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos mdviles de equipos de trabajo. E fr%?é?étﬁez D; Valoracion

Carretilla elevadora GO05A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E ?r?)laé?ét():lez D; Valoracion

Carretilla elevadora G005A09278V Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: EMBALAJE

Carretilla elevadora G005A09278V Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas E?ﬁ?;’biz D; Valoracion
© . . - L P =Baja, C = D; Valoracién
s Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision = Tolerable
3
&
o
3 Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos P =Baja, C = D; Valoracion
< = Tolerable
g
4
O =Bai = . 0
e Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracién
3 = Tolerable
£ ) .
S . . . . P =Baja, C = D; Valoracién
é Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. = Tolerable
5
=X
3
s . P =Baja, C = D; Valoracién
z : ;
: Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
2
2
S Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (ruido) P ?B?Ja'g = D; Valoracion
3 = Tolerable
o
i=y
£ o A L
S Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E;oBlang’b(l:e_ D; Valoracion
g
3
S . . P =Baja, C = D; Valoracién
£ ; ;
s Carretilla elevadora G813B01660G Incendios = Tolerable
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Puesto: EMBALAJE

. . . P =Baja, C = D; Valoracion
Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos = Tolerable
Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccién de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

Tolerable
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Seguridad y Salud
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PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: SECCIONADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50164

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA H"””
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: SECCIONADORA

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto, siguiendo una orden de trabajo, cargan la maquina, con ayuda de la carretilla
elevadora, con los tableros.

Antes de comenzar el corte, se programa la maquina y una vez hecho esto, el equipo trabaja de manera
automatica, el operario solo controla el corte.

Un vez sale el material cortado, los trabajadores realizan la descarga manual trasladando las piezas cortadas a los
carros.

Los trabajadores de este puesto pueden realizar tareas de embalaje puntualmente, por lo que se les informara de
los riesgos derivados de este puesto.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Seccionadora S.C.M./SIGMA 90 PLUS 101831
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. Sl
Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. SI
En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion S|
de cargas.

En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO
Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. Sl

Se producen vertidos o derrames en la zona de trabajo. NO

Se realizan tareas que generen basuras o materiales de desechos. Si

Se transita por zonas ocupadas con cables, mangueras, conductores, herramientas, equipos de trabajo u otros elementos. SI
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

RIESGOS VALORACION
Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Moderado

Caida al mismo nivel por la existencia de cables o similares en la zona de trabajo

Caida de objetos desplomados P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

Caidas a distinto nivel P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
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Puesto: SECCIONADORA

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Pisadas sobre objetos P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos P= M, C= D; Valoracion =
Moderado

Golpes con objetos almacenados P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

Caida de cargas transportadas P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado

Caida de objetos almacenados P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer de senales de advertencia de riesgo de caida de objetos en altura 2

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. SI
Se realizan trabajos en cercanias a aberturas. NO
Se realizan trabajos en la proximidad de fosos. SI
Se realizan desplazamientos en cercanias de desniveles peligrosos. NO
Se realizan trabajos sobre superficies inclinadas peligrosas. NO
Se accede o trabaja en muelles de carga o estructuras similares. NO
Sg realizan trabajos en lugares protegidos mediante barandillas o similares, pero se trabaja por encima de las NO
protecciones.
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. Sl
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA H"””

RIESGOS VALORACION
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: SECCIONADORA

RIESGOS VALORACION

. . . ) . Moderado
Caidas a distinto nivel por la existencia de fosos

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

INFORMACION

Cualquier tarea que se realice proxima a una abertura (zanjas, arquetas, pozos, piscinas, acequias, etc.) no se permite el desplazamiento a
menos de 2 metros al borde de la misma para prevenir el riesgo de caidas a distinto nivel

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmoésferas explosivas. SI
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para los trabajos atmdsferas explosivas.
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Puesto: SECCIONADORA

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas para los trabajos en zonas ATEX

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccién de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del .LN.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. SI
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Si
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexiéon de equipos) P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Proyeccion de particulas P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccién ocular de categoria Il, segin Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
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Puesto: SECCIONADORA

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. Sl
Se utilizan vehiculos automotores. Sl
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) Sl
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO
Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de S|
particulas.
= Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
i Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO

i

[a)

o}

g ra

Q RIESGOS VALORACION

3

N

<

o

~ Quemaduras P = M, C= D; Valoracién =

@ Moderado

>

O

)

-§ Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED:; Valoracion =

§ Moderado

IS

8

g Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P= B,C= ED; Valoracion =

5 Moderado

s

g

E Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P =B, C = D; Valoracién =

o Tolerable

<

Q

£

3 Cortes en la utilizaciéon de herramientas P= M, C= D: Valoracién =

= Moderado

©

(e}

°©

g Golpes con objetos o herramientas P =B, C = D; Valoracion =

§ Tolerable

@

3

f‘_:’ Caida de cargas transportadas P = B,C= D:; Valoracion =

£ Tolerable

8
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Atrapamiento entre objetos P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Cortes P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado
Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de aire comprimido a presion P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de particulas P = M, C= D; Valoracién =
Moderado
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccién ocular de categoria Il, de montura universal segin UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA H"””

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.
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Puesto: SECCIONADORA

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO

Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si

Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION

Accidente in itinere .
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

FORMACION

Factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA H"””

8 . RUIDO.
‘ SQ aprecia directamente que en el pgesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente NO
inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Sl
Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluacion NO
El nivel de ruido diario equivalente es > o = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 = a 137 dBC Sl
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Puesto: SECCIONADORA

8. RUIDO.

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D Valoracién = Moderado
- B - ; | -

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacion de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacién de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacién,

= / L - Iy . Si
absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral.
Existe evaluacioén previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. Si
Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion correspondiente. Sl
Es posible la exposicion via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|
vapor, nieblas, humos, polvo, ...)
La comida, bebida quedan fuera de las zonas de trabajo donde existe exposicion a agentes quimicos peligrosos. NO
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10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen procedimientos que establecen que en las tareas en las que pueda producirse un contacto directo con los agentes

quimicos, antes de comenzarlas, el trabajador se cubre las heridas y/o erosiones de la piel. NO

Los lugares de trabajo se limpian periédicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). SI

Se dispone de fichas de datos de seguridad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos S|
intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.

El trabajador puede acceder facilmente a las fichas de datos de seguridad. SI
RIESGOS VALORACION

L - . Moderado
Exposicion a agentes quimicos a via parenteral

o o o . Moderado
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Efectuar evaluacion de la exposicion ambiental a agentes quimicos 4

PROCEDIMIENTOS

Establecer normas que prohiban la presencia de comida y bebida en lugares donde se prevea exposicion a agentes quimicos peligrosos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutadgenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular Si
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacién especifica NO
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RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P =M, C = ED; Valoracion =
Importante

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P= M, C= ED; Valoracién =
Importante

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Si
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO
La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.
La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. Si
La recogida o] dgpésito d(.alla carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacion. Como por S|

ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
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12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las condiciones termohigrométricas implican una situacién desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacién) permiten una manipulacion S|
correcta.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares

13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO
La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO
14 . POSTURAS DE TRABAJO.
Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios S|
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. Si
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO
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RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas .
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

15. APLICACION DE FUERZAS.

<
i
3 Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). Sl
2 ) 9
<
5 La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. SI
©
g La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Si
~ La aplicacién de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Si
2]
Li) Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. Sl
[
§ Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Si
[
£ La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO
IS
3 Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las NO
§ piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).
5
E
S .
< RIESGOS VALORACION
I}
C
£
3 Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso P= B,C= D: Valoracién =
3 Tolerable
[0}
©
(e}
©
5]
§ INFORMACION
°
. Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.
[
g
1S
3
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periédicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ’ritmo o cad_e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monétonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. SI
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacioén horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION

Estrés laboral »
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonodmicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
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17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existg algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO

lactancia.
Existen e_lgentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o si
en lactancia

ExisFe_n agentes fisicos o'manipulacién man_ual c_ie cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|

mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Si
Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacion de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segin RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION RIESGO VALORACION

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos 5;2/::2;2}12 Kﬂol:c)j;erado
&
[ , P =Media, C = D;
& , ;
Ef: POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado
9
S
§ , . . P =Baja, C = D; Valoracion
g POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos = Tolerable
5
>
(@]
° . . . P =Baja, C = D; Valoracién
2 POSTFORMADO Caida de objetos manipulados ’ ’
§ ) P = Tolerable
g
o _ . _ . s
g POSTFORMADO Caidas a distinto nivel E.Fg?;’b%_ D; Valoracion
a
2
g
c . - . P =Baja, C = D; Valoracién
g POSTFORMADO Caidas a distinto nivel = Tolerable
g
g
é , . . P =Baja, C = D; Valoracién
s POSTFORMADO Caidas al mismo nivel - Tolerable
3
5
5 o . L
g POSTFORMADO Caidas al mismo nivel P =Baja, © = D; Valoracion
8
g
g
8 POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado
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SECCION RIESGO VALORACION
POSTFORMADO Choques contra objetos inméviles f frBaja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Contactos eléctricos ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

POSTFORMADO Golpes f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Incendios ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Incendios f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
POSTFORMADO Quemaduras Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA ||||‘
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INSTALACIONES GENERALES Atrapamiento entre objetos f_l=_Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos P Meda, €= D
aloracion = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Atropellos o golpes con vehiculos \P/ =Baja.,’Cf ED;
aloracion = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos almacenados \P/ =Baja, C = ED;
aloracion = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Caida de objetos manipulados y =Baja, C = ED;
aloracion = Moderado

INSTALACIONES GENERALES Caidas a distinto nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

INSTALACIONES GENERALES Calidas a distinto nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

INSTALACIONES GENERALES Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 712426A2D4A5DFBA |||
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INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

Choques contra objetos inméviles

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Moderado

P =Baja, C = D; Valoracioén
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Seccionadora 101831 Caida de objetos manipulados E;Si’g’b(l: D; Valoracion

= Seccionadora 101831 Caida de objetos o herramientas punzantes E fr%?é?égez D; Valoracion

<

2

a

2 . . . . P =Media, C = D;

é Seccionadora 101831 Caidas al mismo nivel Valoracion = Moderado

N

"~ Seccionadora 101831 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. f ~Baja, C = D; Valoracion

o = Tolerable

(@]

G

o

8 o . .l

§ Seccionadora 101831 Contactos eléctricos E%g?;’b%_ D; Valoracion

Q.

(o]

£ . P =Baja, C = D; Valoracién

9;;_ Seccionadora 101831 Cortes = Tolerable

E

H

c

[0}

° . . - . P =Media, C = D;

é Seccionadora 101831 Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracion = Moderado

=z o . .

§ Seccionadora 101831 Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria E tl%?ej:?étﬁe_ D; Valoracion

3

8

° ) P =Baja, C = D; Valoracién

% Seccionadora 101831 Golpes = Tolerable

g

£

o

(@]
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Puesto: SECCIONADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Seccionadora 101831 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Seccionadora 101831 Proyeccion de particulas ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos ? ~Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E ?Ef,?éfége: D; Valoracion

Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E fr%laé?égez D; Valoracion
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Carretilla elevadora G005A09278V Incendios E;gzjg’bﬁéz D; Valoracion
Carretilla elevadora G005A09278V Pisadas sobre objetos E?ﬁ?;’biz D; Valoracion
= Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas P -Baja, & = D; Valoracidn
<
2
a
0
$
S
< . s
o . . i L P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision = Tolerable
=
2
O —Rai . .,
T Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos f Baja, C = D; Valoracion
3 = Tolerable
£ . l
S . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
3
s
z
s = i = . ITe
z Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. ETEI?%b% D; Valoracion
2
2
3 . P =Baja, C = D; Valoracion
S Carretilla elevadora G813B01660G Cortes - ’ '
% = Tolerable
o
i=y
Q —_ H _ . A
g Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (ruido) E Tr?)laé?ét?le_ D; Valoracion
g
3
a = i = . 10
§ Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) EToBlzj;’b(I:e D; Valoracion
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Puesto: SECCIONADORA

. . P =Baja, C = D; Valoracion
Carretilla elevadora G813B01660G Incendios = Tolerable

. . . P =Baja, C = D; Valoracion
Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos = Tolerable
Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccién de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: ENCARGADO

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50165

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 19ECD88A28CC83B9 H|||||
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Puesto: ENCARGADO

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Realiza la gestion y organizacién de los procesos productivo.
En ocasiones, por motivos productivos se pueden realiza tareas de los diferentes puestos a su cargo, por lo que
se conocera la evaluacion de riesgos de los distintos puestos, disponiendo de la informacion de los riesgos y

medidas preventivas establecidas

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO

MARCA / MODELO

N° DE SERIE

Escuadradora

Encoladora de cantos

Empaquetadora

Seccionadora

Sistema de extraccion localizada

Escuadradora

Escuadradora

Canteadora

Prensa

Prensa

Empaquetadora

Carretilla elevadora

Prensa

Carretilla elevadora

Tupi

Esmeril

Canteadora

Carretilla elevadora

Prensa

Sierra circular

Plegadora

18/10/2016

PONTEVEDRA MARIN S.A.

CASOLIN/ASTRA DGT

OSAMA 2/S4R/P-1600

ROBOPAC/COMPACTA 960/A

S.C.M./SIGMA 90 PLUS

VENTASEL/SILO FILTRO

CASOLIN/ASTRA DGT

S.C.M./SI 400 E

EGURKO-ORTZA/UNIK/2DN

HIGUERAS/EM-600

HYSTER/H400XL5

YALE/GDP45SSVX5

ORTEGUIL/AKOM

DISTEMA/STREAM B1

FENWICK/ELECTRICO

OMEZ

9352005

4623

KN/074401

101831

SF019700

3382007

71704

860595

EM-601 005/8

GO005A09278V

G813B01660G

T35-40

51469

E-780431

SM

4200/86

016803-17-50165
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

Encoladora de cantos OSAMA 1/S4R/P-1300 4135

Canteadora HOLZIER 2/TRIATHLON 1488 388/0640 5005293
Perfiladora de cabezas BIELE/TR90V-AP 6N-03
Postformadora BIKAIN/PF5L 850520

1. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. SI
Se realizan trabajos en la proximidad de fosos. Si
RIESGOS VALORACION
Moderado

Caidas a distinto nivel por la existencia de fosos

INFORMACION

Cualquier tarea que se realice proxima a una abertura (zanjas, arquetas, pozos, piscinas, acequias, etc.) no se permite el desplazamiento a
menos de 2 metros al borde de la misma para prevenir el riesgo de caidas a distinto nivel

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. SI
Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. Si
En el lugar de trabajo se manipulan cargas con medios mecanicos. SI
Se realizan trabajos en lugares donde exista riesgo de derrumbes o desplomes de materiales apilados. NO
Se realizan trabajos en lugares donde se puede interferir con algun tipo de conduccion. NO
RIESGOS VALORACION
Golpes con objetos almacenados P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Caida de objetos desprendidos P =B, C = ED:; Valoracion =
Moderado
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Puesto: ENCARGADO

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Caida de cargas transportadas P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

Aplastamiento de los pies P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caida de objetos almacenados P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P= B,C= ED:; Valoracién =
Moderado

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmdsferas explosivas. SI
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmoésferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. Si
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: ENCARGADO

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Sl
Se detecta alguna otra anomalia significativa con las energias utilizadas. NO
RIESGOS VALORACION
Golpes P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
Proyeccién de particulas P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 19ECD88A28CC83B9 H|||||

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. SI
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. Sl
Se utilizan vehiculos automotores. Si
Se utilizan equipos de soldadura. NO
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) Si
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO
Se' utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de S|
particulas.
Se utilizan equipos propios de oficinas ( Equipos ofimaticos, fax, teléfono y el material propio de las labores administrativas). Sl
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Puesto: ENCARGADO

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo.

NO

RIESGOS

VALORACION

Atropellos o golpes con vehiculos

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Quemaduras

Proyeccion de aire comprimido a presion

Caida de cargas transportadas

Golpes con objetos o herramientas

Contactos térmicos

Cortes en la utilizacién de herramientas

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Proyeccion de particulas

Cortes

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

Atrapamiento entre objetos

P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoracién =
Moderado

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

FORMACION

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: ENCARGADO

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria I, de montura universal segun UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (I1): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (lll): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

7 . MANIPULACION DE OBJETOS.

Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte, pinchazo o caida de objetos en los pies. Sl
Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte o pinchazo en las manos. SI
RIESGOS VALORACION
Cortes por manipulacion de cargas P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Golpes por caida de cargas manipuladas P =B, C = D; Valoracioén =
Tolerable
EPls TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345)

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il
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Puesto: ENCARGADO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

8 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO

Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Sl

Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION

Accidente in itinere »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacién, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

9. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcidn/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracidn por via parenteral. SI
Existe evaluacion previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. Sl
Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacién correspondiente. NO
Se gestiona la sustitucién de productos quimicos por otros menos peligrosos. Sl
Es p_qsible la exposicion via inhala}toria de agentes quimicos peligrosos durante la realizacion de tareas en el interior ( S|
presentacion en forma de gas, vapor, nieblas, humos, polvo, ...)
La comida, bebida quedan fuera de las zonas de trabajo donde existe exposicion a agentes quimicos peligrosos. Si
Los lugares de trabajo se limpian periédicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). Sl
_ Se _dispone de fichas de _datos de_ 'segurildlad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos S|
intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.
El trabajador puede acceder facilmente a las fichas de datos de seguridad. NO

RIESGOS VALORACION
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Puesto: ENCARGADO

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria y dérmica P= M, C= D; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar evaluacion especifica de la exposicion a agentes quimicos 4
Implementar las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion especifica correspondiente 2
Proporcionar acceso al contenido de la ficha de datos de seguridad a los trabajadores 2

PROCEDIMIENTOS

Establecer normas que prohiban la presencia de comida y bebida en lugares donde se prevea exposicion a agentes quimicos peligrosos

Los lugares de trabajo se limpiaran periodicamente y siempre que sea necesario. A tal fin las caracteristicas de los suelos , techos, paredes
seran tales que permitan esta limpieza

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

10 . AGENTES QUIMICOS SENSIBILIZANTES.

En las tareas del puesto existe posible exposicion a sustancias y/o mezclas con las frases R42, R43, H334, H317; y/o notacién

(sen) en los VLA NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 255/2003 Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos

R.D. 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la Notificacién de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas. BOE 133 nim. de 5 de junio;

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si
El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 85 dBA o el nivel de picoes >0 =a 137 dBC Sl
El r.1iveI de ruido diario equivalente o el nivel de pico igualan o superan los valores limites de exposicion (87 dBA 'y 140 NO

dBC respectivamente)
Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M. C= D Valoracién = Moderado
- B - ; | -

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
Senalizar el area de trabajo como zona de uso obligatorio de proteccion auditiva individual 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs TAREAS

Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352

Protectores auditivos segun norma UNE 352

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Evaluacion higiénica anual de la exposicién a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido.

12 . VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B SI
Existe evaluacién de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
Se dispone de relacion nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizacion NO

para cada tarea
Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracién puedan transmitir Sl

RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo) P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: ENCARGADO

MEDIDAS TECNICAS

PRIORIDAD

Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacion de cada uno

3

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

13 . VIBRACIONES CUERPO COMPLETO.

Se realizan trabajos sobre vehiculos agricolas o superficies capaces de trasmitir vibraciones al cuerpo del trabajador
Existe evaluacién de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma
Los equipos disponen de marcado CE
La cabina se encuentra aislada del chasis

Los nuevos equipos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan
transmitir

Los trabajos son realizados en ambientes frios
Se dispone de manual de instrucciones de los equipos utilizados

Se ha realizado alguna modificacién en el equipo de trabajo desde su adquisicion que afecte al nivel de vibraciones
producidas

Se realiza un programa de mantenimiento preventivo de los equipos susceptibles de producir vibraciones

Sl
NO
Si
NO

Si

NO
Si

NO

Si

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero)

P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

14 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45

R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (subproductos, productos intermedios,
residuos, etc.)

La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de
agentes cancerigenos o mutagenos

Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas

Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames,
escapes, etc.)

Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicion existentes

Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50165
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= B,C= ED; Valoracién =
Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

15. POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ L : NO
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicién a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas .
P =B, C = D; Valoraciéon = Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

16 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Sl
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulaciéon manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion cémoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. SI

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la

NO

tarea.

La manipulaciéon permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. Sl

La recogida o deposito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexion del tronco, etc.

Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacion. Como por NO
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .

Las condiciones termohigrométricas implican una situacion desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacién) permiten una manipulacién S|

correcta.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

17 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: ENCARGADO

18 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Sl
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. SI
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Sl
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de tracciéon manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Sl
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

. : . . - - ! NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

19 . CONDICIONES ERGONOMICAS AMBIENTALES.

Existen situaciones de disconfort ambiental relativas a temperatura, humedad, ruido, iluminacién o calidad del aire, que
puedan implicar limitaciones para la realizacién del trabajo o producir molestias significativas en los trabajadores (encontrandose NO
dichos parametros dentro de los rangos considerados como aceptables por el R.D. 486/97.).

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

20 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo

I e NO
opcion de eleccion
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Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
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Puesto: ENCARGADO

20 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

21 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO

Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO

Existe algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de

lactancia. NO
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia

Exis?e_n agentes fisicos o’manipulacién man_ual Qe cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente

Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl

Ruido Si

Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl

Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO

Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente NO

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacion de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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Puesto: ENCARGADO

SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

016803-17-50165
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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Puesto: ENCARGADO

SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED,

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E fl'Ec;)?é?a g; D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios E ?I'Ec;)?é?a 8; D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos E;gzi;b?e = D; Valoracién
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;

DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;

DECORACION Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
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DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: ENCARGADO

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmdviles

Contactos eléctricos

Explosiones

Golpes

Incendios
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
Tolerable



Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

DECORACION Incendios E;gzjg’biz D; Valoracion
DECORACION Pisadas sobre objetos E ?%?é?ég; D; Valoracion
= . . . P =Media, C = D;

. DECORACION Proyeccion de particulas Valoracion = Moderado

2

(@]

(@]

&

&

2 ) P =Media, C = D;

é POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

o

5

- . P =Media, C = D;

[0} ’ 3

S POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

£

g POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos P =Media, C = D;

g P golp Valoracién = Moderado

s

:

s . . . P =Baja, C = D; Valoracion

c POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos = Tolerable

[e}

@

£

8 , . . P =Baja, C = D; Valoracion

% POSTFORMADO Caida de objetos manipulados - Tolerable

o

i=y

Q

< . - . P =Baja, C = D; Valoracion

8 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel - ’ '

; = Tolerable

3

)

s . . L

5 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel P roaja, = D; Valoracion
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Segquridad y $alud

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

POSTFORMADO Caidas al mismo nivel f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
T POSTFORMADO Choques contra objetos inmdviles P =Media, C = D;

Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Contactos eléctricos ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

POSTFORMADO Golpes ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Incendios ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Incendios E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

POSTFORMADO Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 19ECD88A28CC83B9
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
POSTFORMADO Quemaduras Valoracion = Moderado
PUERTAS Atrapamiento entre objetos E ~Paja, © = D; Valoracion

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50165
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Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: ENCARGADO

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Choques contra objetos inmoviles

Contactos eléctricos

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

PONTEVEDRA MARIN S.A.

016803-17-50165
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable



Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

PUERTAS Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Escuadradora 9352005 Caida de objetos manipulados E ?I'?)?é-?ékgez D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Caidas al mismo nivel E?S?é’b?e: i Veloracien
Escuadradora 9352005 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E fr%?é?éﬁez D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Contactos eléctricos E;c?lzjraa,bcl;e: D; Valoracion
Escuadradora 9352005 Cortes \F;afggbgz I\E/IEélera do
Escuadradora 9352005 Cortes \ljazlc?gc?ibg Z I\/IlzoDd;era o
Escuadradora 9352005 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \ljazlgﬂr:giigﬁg K/Io[()j;erado
Escuadradora 9352005 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria CaTEggibﬁ: I\EIIc?c;ierado
Escuadradora 9352005 Golpes f?%?é?;,ﬁ; D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
. P =Baja, C = D; Valoracién
Escuadradora 9352005 Incendios — Tolerable
Escuadradora 9352005 Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

Encoladora de cantos

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

4623

4623

4623

4623

4623

4623

4623

P =Baja, C = D; Valoracion

Caida de objetos desplomados = Tolerable

P =Media, C = D;

Caida de objetos manipulados Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion

Caidas a distinto nivel = Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion

Caidas al mismo nivel _
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. _
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion

Contacto con productos quimicos. = Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién

Contactos eléctricos _
= Tolerable
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracién

Encoladora de cantos 4623 Incendios - Tolerable

Encoladora de cantos 4623 Proyeccion de particulas E ?r%?é?églez D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Caida de objetos manipulados P ?%féfégez D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Caidas al mismo nivel P ?%féféti; D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. Caszgilghi :MoDc;lerado
Empaquetadora KN/074401 Contactos eléctricos E;gi’;'b?e: D; Valoracion
Empaquetadora KN/074401 Incendios E;Sae’g'bcl:ez D; Valoracion
Seccionadora 101831 Caida de objetos manipulados E;ggﬁ’biz D; Valoracion
Seccionadora 101831 Caida de objetos o herramientas punzantes E ?%?é?égez D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

Seccionadora 101831 Caidas al mismo nivel Valoracion = Moderado
Seccionadora 101831 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E ?I%Elié?ét():lez D; Valoracion

= . . P =Baja, C = D; Valoracioén

o Seccionadora 101831 Contactos eléctricos = Tolerable

2

3

8 . P =Baja, C = D; Valoracion

% Seccionadora 101831 Cortes = Tolerable

3

%

o . - . P =Media, C = D;

(2] ) )

2 Seccionadora 101831 Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracién = Moderado

o

2

3 . - o L i P =Baja, C = D; Valoracion

£ Seccionadora 101831 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria = Tolerable

g

£

[0 . Vs

o . P =Baja, C = D; Valoracion

%—‘ Seccionadora 101831 Golpes = ToIeJrabIe

o

g Seccionadora 101831 Incendios Efr%?é?étiez s Veloracion

s

I

§ Seccionadora 101831 Proyeccion de particulas P ~Baja, © = D; Valoracion

g Y P = Tolerable

8

©

S

3

S . . . _y P =Baja, C = D; Valoracién

£ ) ;

S Sistema de extraccion localizada SF019700 Contactos eléctricos = Tolerable
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Seguridad y Salwd

Puesto: ENCARGADO

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Sistema de extraccion localizada SF019700 Explosiones

Sistema de extraccion localizada SF019700 Exposicion a agentes fisicos (ruido) P =Media, C_: = D
Valoracién = Moderado

. L. . . L . P =Media, C = D;

Sistema de extraccion localizada SF019700 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria T
Valoracién = Moderado

Sistema de extraccion localizada SF019700 Incendios P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

Sistema de extraccion localizada SF019700 Proyeccion de particulas P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

Escuadradora 3382007 Caidas al mismo nivel P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Escuadradora 3382007 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E.?gzjr‘:b%: D; Valoracion

Escuadradora 3382007 Contactos eléctricos E) =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

Escuadradora 3382007 Cortes P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Escuadradora 3382007 Exposicion a agentes fisicos (ruido) E) ~Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50165 Pag. 29 de 46



o
o
©®
@
(@]
O
@
N
<
)
©
[m)
O
L
o
-
&
>
o
©
o
°
j
©
»
S
€
1)
9
o
©
IS
9]
2
S
3
3
2
c
9]
o
L
c
9]
£
3
(5]
<]
°
©
°
o
°
c
[9)
2o
c
o)
o
©
®©
o
]
=}
2
a
IS
S
o

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: ENCARGADO

Escuadradora 3382007 Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria E;c?lzjrzlblcez D; Valoracion
Escuadradora 3382007 Golpes Efr%?é?égg D; Valoracién
Escuadradora 3382007 Incendios E;gaeigb% = D; Valoracién
Escuadradora 3382007 Proyeccion de particulas E :T%?é?a g; D; Valoracion
Escuadradora 71704 Caidas al mismo nivel E'I:'gzj;bclie: s Veloracion
Escuadradora 71704 Contacto con elementos maviles de equipos de trabajo. E ?%Té?égez D; Valoracion
Escuadradora 71704 Contactos eléctricos E'Iz'c?lzj;,biz D; Valoracién
Escuadradora 71704 Cortes E?%?é?égg D; Valoracién
Escuadradora 71704 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \F;azlclynl':giigﬁi =Mcl?c;jerado
Escuadradora 71704 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria Eigzj;’biz D; Valoracién
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracion

Escuadradora 71704 Golpes = Tolerable
Escuadradora 71704 Incendios Efr%?é?égg D; Valoracién
= ., , P =Baja, C = D; Valoracioén
. Escuadradora 71704 Proyeccion de particulas = Tolerable
2
(@]
(@]
&
&
X , . . P =Baja, C = D; Valoracion
§ Canteadora 860595 Caidas al mismo nivel = Tolerable
s
S} =Baj = D: To
© Canteadora 860595 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. P =Baja, C = D; Valoracién
3 = Tolerable
£ . -
3 oty P =Baja, C = D; Valoracién
g Canteadora 860595 Contactos eléctricos = Tolerable
3
S
z
s P =Media, C = D;
H , ;
z Canteadora 860595 Cortes Valoracion = Moderado
[e}
2
3 L. . P =Media, C = D;
S Canteadora 860595 Exposicion a agentes fisicos (ruido) o ’
% Valoracion = Moderado
o
i=y
= o A .
S Canteadora 860595 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria E tl%laé?étc):le_ D; Valoracion
g
)
s P =Baja, C = D; Valoracion
£ , ;
5 Canteadora 860595 Golpes = Tolerable
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

. P =Baja, C = D; Valoracion
Canteadora 860595 Incendios = Tolerable
Canteadora 860595 Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;

(2]
g Prensa 4 Atrapamiento entre objetos Valoracién = Moderado
<«
S . . . P =Baja, C = D; Valoracién
o ’ ’
§ Prensa 4 Caidas al mismo nivel — Tolerable
% P =Baja, C = D; Val i6
s . L =Baja, C = D; Valoracion
g Prensa 4 Choques contra objetos inmoéviles = Tolerable
£ . .
g . . P =Baja, C = D; Valoracion
g Prensa 4 Choques contra objetos moviles = Tolerable
3
[o%
§ P =Baja, C = D; Val i6
. . =Baja, C = D; Valoracion
?, Prensa 4 Golpes con objetos o herramientas - ToIeJrabIe
[e]
S Prensa 4 Pisadas sobre objetos E'Fthlzer’b(lfa_ s Veloracen
k)
E
g - ; - P
S Prensa 4 Proyeccion de particulas \F;a_lclynl':gilgﬁi Mc?aerado
8
]
a
£
Q
o

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50165 Pag. 32 de 46



o
o
©®
@
(@]
O
@
N
<
)
©
[m)
O
L
o
-
&
>
o
©
o
°
j
©
»
S
€
1)
9
o
©
IS
9]
2
S
3
3
2
c
9]
o
L
c
9]
£
3
(5]
<]
°
©
°
o
°
c
[9)
2o
c
o)
o
©
®©
o
]
=}
2
a
IS
S
o

Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

Prensa 2 Atrapamiento entre objetos Valoracién = Moderado
Prensa 2 Caidas al mismo nivel E fr%?é?ég; D; Valoracién
Prensa 2 Choques contra objetos inméviles E fl%?é?ét?lez D; Valoracion
Prensa 2 Choques contra objetos méviles E ?I'I?)?é?étge: D; Valoracion
Prensa 2 Golpes con objetos o herramientas E fr%?é?éﬁez D; Valoracion
Prensa 2 Pisadas sobre objetos E'Iz'gzjrzb(lia: s Veloracien
Prensa 2 Proyeccion de particulas \P/azlxggiigﬁi K/Io%;erado
Empaquetadora EM-601 005/8 Caida de objetos manipulados E,'I:'E’IE(aajraa,bclza: s Veloracion
Empaquetadora EM-601 005/8 Caidas al mismo nivel E_?(I)Blzj;,b%= D; Valoracion
Empaquetadora EM-601 005/8 Choques contra objetos inméviles E;gzjrz,b%: D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

Empaquetadora EM-601 005/8 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E;g?;’biz D; Valoracion

Empaquetadora EM-601 005/8 Contactos eléctricos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Empagquetadora EM-601 005/8 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora GO05A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora GO005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E;szjrzbcl;e: s Veloracion

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos E'?S?rib%: s Veloracion

Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Carretilla elevadora GO005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E'?c?lzjr‘:bclia: D; Valoracion

Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) E;oBlang’b(l:ez D; Valoracion

Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E;gaejr:{bﬁ:ez D; Valoracion

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

016803-17-50165 Pag. 34 de 46



Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

. . P =Baja, C = D; Valoracién
Carretilla elevadora G005A09278V Incendios = Tolerable
Carretilla elevadora G005A09278V Pisadas sobre objetos E;gaelgb%= D; Valoracion

— Carretilla elevadora GO05A09278V Proyeccién de particulas P ?%féféﬁez D; Valoracion

@

&3

(@]

(@]

8

§ Prensa 3 Atrapamiento entre objetos P =Media, C = D;

é P 4 Valoracién = Moderado

s

© . . . P =Baja, C = D; Valoracion
g Prensa 3 Caidas al mismo nivel = Tolerable

£ . .,
g . L P =Baja, C = D; Valoracién
g Prensa 3 Choques contra objetos inmdviles = Tolerable

§

s

3

2 . , . P =Baja, C = D; Valoracioén
E Prensa 3 Choques contra objetos méviles - ToIeJrabIe

[e}

2

3 . . P =Baja, C = D; Valoracién
S Prensa 3 Golpes con objetos o herramientas _ ' ’

% = Tolerable

o

i=y

S o - N .
g Prensa 3 Pisadas sobre objetos E tl%laé?ét():le D; Valoracion
g

S

s - . P =Media, C = D;

E E) El

5 Prensa 3 Proyeccion de particulas Valoraciéon = Moderado
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracion

Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision = Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos E ?i?é?égg D; Valoracion
o —Rai - N ..
2 Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
O
&
S
@ —Rai - N L.
§ Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E T%?é?ét():le D; Valoracion
(2]
2
o . P =Baja, C = D; Valoracion
§ Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
E o .
8 Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (ruido) E tl%?ej:?étﬁe_ D; Valoracion
(o]
3
5
z
z =Baij = . i0
= Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) ETSZJ;,bCI; D; Valoracion
°
:
g Carretilla elevadora G813B01660G Incendios E’;Szj;’b%: s Valoracion
: =
o
h=4
2 . . . P =Baja, C = D; Valoracion
8 Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos = Tolérable
g
]
g Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccion de particulas P ~Baja, C = D; Valoracion
s = Tolerable
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Seguridad y Salwd

Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

Tupi

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

T35-40

Atrapamiento

Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo.

Contactos eléctricos

Cortes

Exposicion a agentes fisicos (ruido)

Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria

Golpes

Incendios

Proyeccion de particulas

P =Media, C

=D,

Valoracion = Moderado

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

P =Baja, C =
= Tolerable

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracion

D; Valoracién

D; Valoracion

D; Valoracién

D; Valoracion

D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracion

Esmeril . Caida de objetos manipulados = Tolerable
Esmeril : Contactos eléctricos E fr%?é?égez D Valoracion
= . - , P =Media, C = D;
. Esmeril . Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado
2
(@]
(@]
&
2 P =Baja, C = D; Valoracio
S , . . =Baja, C = D; Valoracion
§ Canteadora 51469 Caida de objetos manipulados = Tolerable
© Canteadora 51469 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. P =Baja, C = D; Valoracién
H = Tolerable
g
£ ) .
3 oty P =Baja, C = D; Valoracién
g Canteadora 51469 Contactos eléctricos = Tolerable
5
Q
§ P =Media, C= D
: =Media, C = D;
: Canteadora 51469 Cortes Valoracién = Moderado
[e}
2
£ » , P =Media, C = D;
S Canteadora 51469 Exposicion a agentes fisicos (ruido) L ’
% Valoracién = Moderado
3
3 _ : - n
S Canteadora 51469 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria \F;a—lxgg;g;](i _Mcl?aerado
g
[}
s P =Baja, C = D; Valoracion
£ , ;
5 Canteadora 51469 Golpes = Tolerable
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracién

Canteadora 51469 Incendios = Tolerable

Canteadora 51469 Proyeccion de particulas Sajng;ghg K/Io[c)i;erado
- . . S
§ Carretilla elevadora E-780431 Accidente de trafico en mision E'I_'SZJ;bCI;_ i Veloracien
3
g
&
3 . _ N l
o) Carretilla elevadora E-780431 Atropellos o golpes con vehiculos ? Baja, C = D; Valoracion
o = Tolerable
s
© . . . . P =Baja, C = D; Valoracion
g Carretilla elevadora E-780431 Caida de objetos desprendidos = Tolerable
£ . l
S . R , . . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora E-780431 Caida de objetos manipulados = Tolerable
3
8
z
: . _ N l
= Carretilla elevadora E-780431 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E T%?é?étﬁe D; Valoracion
s
:
S Carretilla elevadora E-780431 Exposicién a agentes fisicos (ruido) E) ?—B?Ja’g - Dy Valoracion
: = Tolerable
o
i=y
c o . o
S Carretilla elevadora E-780431 Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E }%Iaé?ét():le_ D; Valoracion
g
S
S . . P =Baja, C = D; Valoracién
5 ) , ;
s Carretilla elevadora E-780431 Incendios = Tolerable
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracion

Carretilla elevadora E-780431 Pisadas sobre objetos = Tolerable
Carretilla elevadora E-780431 Proyeccién de particulas E_?g?;,b(l; = D; Valoracion
(o2} - H — .
g Prensa 1 Atrapamiento entre objetos \P/a_lg/:ggilgr’]c:; K/Io%,erado
g
$
S . . . P =Baja, C = D; Valoracion
o ’ )
§ Prensa 1 Caidas al mismo nivel = Tolerable
s
© : o P =Baja, C = D; Valoracion
g Prensa 1 Choques contra objetos inmoviles = Tolerable
£ . -
S . . P =Baja, C = D; Valoracion
5 Prensa 1 Choques contra objetos moviles = Tolerable
5
g
2
B3 = i = . iTe
z Prensa 1 Golpes con objetos o herramientas ETEI?;,b% D; Valoracion
°
:
3 . . P =Baja, C = D; Valoracion
S Prensa 1 Pisadas sobre objetos _ ' ’
% = Tolerable
o
S
[0} —_ H —_ .
5 Prensa 1 Proyeccion de particulas CJQﬁZS;gHE K/Io%erado
8
]
s
£
Q
o
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Baja, C = D; Valoracién

Sierra circular SM Contactos eléctricos = Tolerable

Sierra circular SM Cortes 553'22.'&2 K/Iol:c)i;erado
Sierra circular SM Exposicion a agentes fisicos (ruido) Saszgiighi =Mcl?c;ierado
Sierra circular SM Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria \IjaT(I;/rl:giic'a)r,wE K/Iol?:i;erado
Sierra circular SM Golpes E ?%?é?;ﬁez s Valoracion
Sierra circular SM Incendios \Ijazlg/ulrzgiigﬁz K/Iol?j;erado
Sierra circular SM Proyeccion de particulas \Ij;g/lrzgiigr,]C: =M0Dc;1erado
Plegadora 4200/86 Atrapamiento entre objetos C;,gﬂgg;g;ﬁ K/Io%;erado
Plegadora 4200/86 Caida de objetos desplomados E ?r%?é?égez D Valoracion
Plegadora 4200/86 Caida de objetos manipulados Pobaja, & = D: Valoracion
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

Plegadora 4200/86 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. Valoracion = Moderado
s . . P =Media, C = D;
Plegadora 4200/86 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. Valoracion = Moderado
Plegadora 4200/86 Contactos eléctricos ? =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
P =Media, C = D;
Plegadora 4200/86 Cortes Valoracién = Moderado
Plegadora 4200/86 Exposicion a agentes fisicos (ruido) ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
P =Baja, C = D; Valoracion
Plegadora 4200/86 Golpes = Tolerable
Plegadora 4200/86 Proyeccion de particulas ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Encoladora de cantos 4135 Caida de objetos desplomados E) =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
Encoladora de cantos 4135 Caida de objetos manipulados P =Med_|§, (2 = D;
Valoracién = Moderado
Encoladora de cantos 4135 Caidas a distinto nivel P =Baja, C = D; Valoracion
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Seguridad y Salwd

Puesto: ENCARGADO

Encoladora de cantos 4135 Caidas al mismo nivel f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Encoladora de cantos 4135 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E ?r%?ejz?égle: D; Valoracion
Encoladora de cantos 4135 Contacto con productos quimicos. ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Encoladora de cantos 4135 Contactos eléctricos f =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
Encoladora de cantos 4135 Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
- . P =Baja, C = D; Valoracién
Encoladora de cantos 4135 Proyeccion de particulas = Tolerable
Canteadora 388/0640 5005293 Atrapamiento entre objetos ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Canteadora 388/0640 5005293 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E ?r%?é?ége: D; Valoracion
Canteadora 388/0640 5005293 Contactos eléctricos P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Canteadora 388/0640 5005293 Cortes P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Puesto: ENCARGADO

. - . P =Media, C = D;
Canteadora 388/0640 5005293 Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracion = Moderado
Canteadora 388/0640 5005293 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria E;gzjg’bclgz D; Valoracion
= P =Baja, C = D; Valoracioén

o Canteadora 388/0640 5005293 Golpes = Tolerable

2

3

8 . P =Baja, C = D; Valoracion

% Canteadora 388/0640 5005293 Incendios = Tolerable

3

w

=

i - . P =Baja, C = D; Valoracion

(2] ) )

2 Canteadora 388/0640 5005293 Proyeccion de particulas = Tolerable

°

o

2

) P =Media, C = D;

£ Canteadora 388/0640 5005293 Quemaduras Valoracion = Moderado

g

©

£

]

S

g

g . . . . P =Baja, C = D; Valoracién

g ) , ;

z Perfiladora de cabezas 6N-03 Caidas al mismo nivel = Tolerable

2o

5]

g o . .

$ Perfiladora de cabezas 6N-03 Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E)'FBIaJa’bIC = D; Valoracion

3 = Tolerable

o

8

2 . L P =Baja, C = D; Valoracion

8 Perfiladora de cabezas 6N-03 Contactos eléctricos = Tolerable

=

3

s . P =Media, C = D;

g ) , ;

s Perfiladora de cabezas 6N-03 Cortes Valoracion = Moderado

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50165 Pag. 44 de 46



Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 19ECD88A28CC83B9 H“

Seguridad y Salwd

Q/ Premap
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Puesto: ENCARGADO

P =Media, C = D;

Perfiladora de cabezas 6N-03 Exposicion a agentes fisicos (ruido) Valoracion = Moderado
Perfiladora de cabezas 6N-03 Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria E;gaejg'b(l:ez D; Valoracion
Perfiladora de cabezas 6N-03 Golpes P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado
Perfiladora de cabezas 6N-03 Incendios f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Perfiladora de cabezas 6N-03 Proyeccion de particulas ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
. P =Media, C = D;
Postformadora 850520 Atrapamiento Valoracién = Moderado
Postformadora 850520 Caida de objetos desplomados ? =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Postformadora 850520 Caida de objetos manipulados E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Postformadora 850520 Choques contra objetos inmdviles P =Med_|:’:1, (2 =D
Valoracién = Moderado
Postformadora 850520 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. E.Iz_g?;’bclgz D; Valoracion
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Puesto: ENCARGADO

Postformadora 850520 Contactos eléctricos f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Postformadora 850520 Contactos térmicos P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado

T Postformadora 850520 Incendios f =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Postformadora 850520 Proyeccion de particulas f =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
Postformadora 850520 Quemaduras P =Media, C = D;

Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 19ECD88A28CC83B9
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PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: ENCOLADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50166

Fecha: 18/10/2016

L
<
D
]
N
©
0
<<
oo
s
o
Yo}
<
<
3]
-
%)
>
O
°
o
°
c
©
2]
=
£
Q
Q
=%
©
=
9]
it
S
3
3
2
c
9]
o
L
c
9]
£
=
o]
<]
°
I}
°
o
°
c
9]
2
c
]
o
©
©
el
7]
=
2
S
£
S
O



Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCOLADORA

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto cargan el carro alimentador de la encoladora con tablero ayudandose de la
carretilla elevadora. Una vez el tablero pasa por la encoladora, los trabajadores cogen las planchas de melamina y
se las pegan, entre los dos le dan la vuelta al tablero y lo colocan en otro carro y posteriormente le colocan otra
plancha de melamina del otro lado. Una vez las dos planchas de melamina esten pegadas se coloca el tablero en
la prensa.

Los trabajadores de este puesto recogen de los carros las planchas de melamina, cortadas a medida que salen
del puesto anterior y antes de pegarlas al tablero la limpian con una escoba.

Los tableros cortados proceden de la perfiladora y estan colocados en carros de movimiento.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Encoladora de cantos OSAMA 1/S4R/P-1300 4135

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. Sl
= Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. Si

o En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, grias maoviles u otros equipos para la manutencion s

] de cargas.

&

;% En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO

L

% Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO

<

e Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

2

O

o)

o .

2 RIESGOS VALORACION

2

£

S Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P =B, C = ED; Valoracién =

g Moderado

5

; .

§ Atropellos o golpes con vehiculos P = M, C= D; Valoracion =

s Moderado

o)

C

Q

% Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracién =

3 Tolerable

o)

©

3

E Pisadas sobre objetos P = B, C= D; Valoracion =

€ Tolerable

8

°

% Golpes con objetos almacenados P =B, C = D; Valoracién =

g Tolerable

£

[e]

o
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\’/ Premap

Puesto: ENCOLADORA

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Caida de objetos desplomados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado
Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Caida de objetos almacenados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado
Caida de cargas transportadas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. SI
Se realizan trabajos en cercanias a aberturas. NO
Se realizan trabajos en la proximidad de fosos. SI
Se realizan desplazamientos en cercanias de desniveles peligrosos. NO
Se realizan trabajos sobre superficies inclinadas peligrosas. NO
Se accede o trabaja en muelles de carga o estructuras similares. NO
Sg realizan trabajos en lugares protegidos mediante barandillas o similares, pero se trabaja por encima de las NO
protecciones.
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. SI
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO

RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Moderado

Caidas a distinto nivel por la existencia de fosos

Caidas a distinto nivel P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Disponer de senalizacion de advertencia de riesgo de caidas a distinto nivel y delimitar la zona 2

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcta sefalizacion de la zona. Semanal
Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se madifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmdsferas explosivas. SI
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccién para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.
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Puesto: ENCOLADORA

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. SI
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica SI
RIESGOS VALORACION
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
Proyeccién de particulas P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccién de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.
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5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. Sl
Se utilizan vehiculos automotores. Sl
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) Sl
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura. NO
Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de S|
particulas.
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Cortes P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
Proyeccién de particulas P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Atrapamiento entre objetos P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Quemaduras P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
Golpes con objetos o herramientas P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de aire comprimido a presion P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Cortes en la utilizacion de herramientas P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion P= B,C= ED; Valoracién =
Moderado
Caida de cargas transportadas P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
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RIESGOS VALORACION
Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segun UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (I): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (I1): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (lll): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.
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7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Sl
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacién, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.
_ Se_ aprecia directamente que en el pL_Jesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente NO
inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si
Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluacion NO
El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Sl
Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D:Val . Moderad
=M, C = D; Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 134459F8A582894F H|||

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacién de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION
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FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPIs TAREAS
Proteccion auditiva de categoria 1l segun Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacién de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

= absorcidn/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracién por via parenteral. sl
" Existe evaluacion previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. Sl
<
§ Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacién correspondiente. SI
0
;% Es posible la exposicion via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|
L vapor, nieblas, humos, polvo, ...)
w0
§:; La comida, bebida quedan fuera de las zonas de trabajo donde existe exposicion a agentes quimicos peligrosos. Sl
[72] Existen procedimientos que establecen que en las tareas en las que pueda producirse un contacto directo con los agentes S|
o) quimicos, antes de comenzarlas, el trabajador se cubre las heridas y/o erosiones de la piel.
o)
§ Los lugares de trabajo se limpian periddicamente y siempre que sea necesario (derrames, goteo, ..). Si
2 Se dispone de fichas de datos de seguridad de estos agentes o para aquellos que no la requieran ( residuos, productos S|
3 intermedios, ..) se cuenta con informacion suficiente.
e
g El trabajador puede acceder facilmente a las fichas de datos de seguridad. NO
§
s
g
= RIESGOS VALORACION
o)
5 . . . ) Moderado
£ Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria
8
©
o)
©
3 .
S MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
c
o
% Efectuar evaluacién de la exposicion ambiental a agentes quimicos 4
@
§ Proporcionar acceso al contenido de la ficha de datos de seguridad a los trabajadores 4
s
£
[e]
o

INFORMACION
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INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

10 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

subproductos, etc.) Sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular SI
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacién especifica NO
= RIESGOS VALORACION
S
§ Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P =M, C = ED;: Valoracion =
X Importante
<
[ee}
S
"3: Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P= M, C= ED; Valoracion =
o Importante
&
>
O
o)
8 MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
[
(2}
; Realizar un estudio especifico de evaluacién sobre exposiciéon a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Q
o
g Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
§
s
g
z FORMACION
°
C
Q
£
3
(e}
©
o)
©
(e}
o)
o
L
c
8
°
3
[
=}
s
£
[e]
o

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante

el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se madifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el

trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

11 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa.
La manipulacion manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas.
La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta.

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la
tarea.

La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso.

La recogida o depdsito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o
por debajo de las rodillas), flexion del tronco, etc.

Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacion. Como por
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .

Las condiciones termohigrométricas implican una situacién desfavorable para la manipulacién manual de cargas

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion
correcta.

Si
NO
NO
NO

NO

Si

NO

Si

NO

Si

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas

P =M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS

PRIORIDAD

Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion

4

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulaciéon manual de cargas.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares

12 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO
La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO
13 . POSTURAS DE TRABAJO.
Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios S|
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. Sl
Se dispone de espacio suficiente para mover cdmodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicién significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO
RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P= B,C= D:; Valoracién =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicién a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacién de las posturas y movimientos de

trabajo en relacion con las maquinas
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14 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Sl
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. SI
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Sl
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Sl
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

. : . . - - ! NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizaciéon de Maquinas.

15 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacién (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ’ritmo o cad_e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl

La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
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15. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
CRITERIOS DE REFERENCIA
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575
Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574
Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.
16 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.
Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. NO
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existg algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exis?e_n agentes fisicos o’manipulacién man_ual c_le cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos SI
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Si
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Si
Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.
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INFORMACION

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 134459F8A582894F |||||||
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. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos E;gzjg’bclgz D; Valoracion

= POSTFORMADO Caida de objetos manipulados E fl%?éerlétﬁez D; Valoracion

:

N

3 . - ) P =Baja, C = D; Valoracién

é POSTFORMADO Caidas a distinto nivel = Tolerable

2

3

o , - . P =Baja, C = D; Valoracion

(2] ) 3

2 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel - Tolerable

@

3

3 . . . P =Baja, C = D; Valoracién

£ POSTFORMADO Caidas al mismo nivel = Tolerable

]

[0} _ . _ 3 .z

3 POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E _'I%?(J:r]étglze_ D; Valoracion

g

&

o

g POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles 5;2’:22;2;‘2 K/Iol:c)i;era do

Q

o

3

8 . P P =Baja, C = D; Valoracion

: POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles = Tolerable

8

§ P =Baja, C = D; Valoracion

g POSTFORMADO Contactos eléctricos _ ToIeJra,bIe ’

£

3

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50166 Pag. 18 de 23



"
<
o)
©
I
©
0
<
0
e
o
0
<
<
)
-
&
=
o
©
o
°
j
©
»
S
€
1)
Q
o
©
IS
9]
<4
e
3
3
2
c
9]
o
L
c
9]
£
3
(5]
<]
°
©
°
o
°
c
[9)
Q2
c
o)
o
)
®©
o
]
=}
2
a
IS
S
o

Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: ENCOLADORA

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

POSTFORMADO Explosiones
POSTFORMADO Golpes
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos
POSTFORMADO Proyeccion de particulas
POSTFORMADO Quemaduras

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Carretilla elevadora GO005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Carretilla elevadora GO005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E) =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

[T
2
2 Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
< = Tolerable
[T
(o2}
3
™ - H — . HP4
= Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
(@]
)
3 . . L
% Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E _T?)?é?égle_ D; Valoracion
&
£ R . l
o Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) ? Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
s
s
& . L
% Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E }%?é?ége_ D; Valoracion
£
$
© _ . _ . . g
° Carretilla elevadora GO005A09278V Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
9
8
5] o AL .
gt Carretilla elevadora GO005A09278V Pisadas sobre objetos E) =Baja, C = D; Valoracién
o = Tolerable
g
£
o
(@]
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision P ~Baja, © = D; Valoracion
[T
2
N
© —Rai - N L.
% Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos ETcl?lzjr‘?:\:bclze i Veloracien
g
3
- . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
% Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
G
o
! . g
2 Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos maviles de equipos de trabajo. E;Szjé’b%' D; Valoracién
Q.
£
o . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
S
&
o . A, L.
5 Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (ruido) ? =Baja, C = D; Valoracion
£ = Tolerable
$
T
ko] . _ . ..
é Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E.Fg?;b%_ D; Valoracion
Q
8
G
s . . P =Baja, C = D; Valoracién
8 Carretilla elevadora G813B01660G Incendios - i :
2 = Tolerable
£
o
(@]
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Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos E ?r%?é?égez D Valoracion
Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccién de particulas E fr%?é?égez O Valoracion
w . . P =Baja, C = D; Valoracion
% Encoladora de cantos 4135 Caida de objetos desplomados = Tolerable
N
wn
=
& . . . P =Media, C = D;
§ Encoladora de cantos 4135 Caida de objetos manipulados Valoracién = Moderado
s
© . - . P =Baja, C = D; Valoracion
g Encoladora de cantos 4135 Caidas a distinto nivel = Tolerable
£ . .
8 , . . P =Baja, C = D; Valoracién
g Encoladora de cantos 4135 Caidas al mismo nivel = Tolerable
5
a
2
g = i = . o
= Encoladora de cantos 4135 Contacto con elementos méviles de equipos de trabajo. ETEIZJ;,b% D; Valoracion
s
g
2 . . .
g Encoladora de cantos 4135 Contacto con productos quimicos. E) }B?Ja’g - D Valoracion
: = Tolerable
o
8
g . . -
S Encoladora de cantos 4135 Contactos eléctricos E{E‘,?é’bf;' D Valoracion
=
g
s ; P =Baja, C = D; Valoracién
£ , ;
5 Encoladora de cantos 4135 Incendios = Tolerable
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P =Baja, C = D; Valoracion

Encoladora de cantos 4135 Proyeccion de particulas = Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 134459F8A582894F ||||||
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: MANTENIMIENTO

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50167

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D963350C54F57BC7
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Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:
Realiza el mantenimiento preventivo de equipos e instalaciones

Relacion de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Chapadora de cantos /RP-302 12336-09-2001
Plastificadora HIGUERAS/PL 1500 PL150599/12

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros
Se realizan trabajos en techos, azoteas, cubiertas o similares sin proteccion perimetral.
Se accede a lugares elevados o profundos mediante escalas verticales.
Se realizan tareas de enganche y desenganche de cargas desde altura.

Se realizan trabajos sobre estructuras elevadas sin proteccion colectiva.

Se realizan trabajos sobre estructuras o equipos que se estan montando o desmontando..

Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos.

Se realizan trabajos sobre paramentos con posibilidad de hundimiento.
Se desarrollan trabajos en proximidad de elementos punzantes

Se realizan trabajos sobre vias publicas urbanas o interurbanas.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo.

Se realizan trabajos en zonas donde puede darse la presencia de sustancias inflamables en forma de gases, vapores, nieblas

0 polvos.
Se desarrollan trabajos en espacios clasificados con riesgo de incendio o explosién.
Se realizan trabajos en el interior de recintos o espacios confinados.

Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores.

Se realizan trabajos en lugares donde se puede interferir con algun tipo de conduccién o canalizacién.

En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion

de cargas.

Existe riesgo de dafios causados por seres vivos

Si
NO
Si
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

Si
NO
NO
NO

Si

NO

RIESGOS

VALORACION

Caida de objetos desplomados

Atropellos o golpes con vehiculos

Caidas a distinto nivel (>2 metros) en la utilizacion de escalas

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = M, C= D; Valoracién =
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

016803-17-50167 Pag. 2 de
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel (> 2 metros) P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en Trabajos en altura.

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el desempefio de trabajos en altura

Recomendaciones basicas de seguridad en la utilizacion de sistemas anticaidas

EPIs TAREAS

Calzado antiestatico de categoria Il segiin norma UNE-EN ISO 20344, 20345, 20346 y
20347.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

NTP 223: Trabajos en recintos confinados.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se madifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se madifican el R.D. 39/1997, Reglamento de los servicios de prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construcciéon

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. NO
Se realizan trabajos eléctricos sin tension Si
Se realizan trabajos eléctricos en tension (Baja tension). NO
Se realizan trabajos eléctricos en tension (Alta tension) NO
Se realizan trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion. NO
Se realizan trabajos en proximidad NO
Se realizan maniobras, mediciones, ensayos o verificaciones. NO
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2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Sl
RIESGOS VALORACION
Moderado

Proyeccién de particulas

s o . — . . Moderado
Contactos eléctricos por la realizacion de trabajos eléctricos sin tension
L ) » B ) Moderado
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos)
Moderado
Golpes
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Exigir autorizacion inicio de los trabajos 4

PROCEDIMIENTOS

Para realizar los trabajos eléctricos sin tension

FORMACION

Formar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas de proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de realizar trabajos sin tensiéon

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizaciéon de energia neumatica

EPIs TAREAS

Calzado de seguridad con propiedades dieléctricas (UNE-EN ISO 20345 y UNE-EN
50321)

Casco eléctricamente aislante para utilizacion en instalaciones de B.T. cat. Ill (UNE-
EN 50365)

Guantes aislantes para trabajos eléctricos segun UNE-EN 60903

Pantalla facial de proteccion frente a arco eléctrico y cortocircuito UNE-EN 166

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D963350C54F57BC7 Hl

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas

R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas
eléctricas de alta tension y sus instrucciones

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

Real Decreto 842/2002 - Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. Sl
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. Sl
Se utilizan vehiculos automotores. Sl
Se utilizan equipos de soldadura. Sl
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) NO
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
= Se utilizan Plataformas Elevadoras Moéviles para Personas (PEMP). NO
5 Se utilizan andamios o plataformas. Si
m
t":’ El trabajo se efectta utilizando escaleras de mano. Sl
3
o
o
A
g RIESGOS VALORACION
fa)
%)
]
p Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P = B,C= D:; Valoracion =
S Tolerable
]
£
€ Caidas a distinto nivel P =B, C= D: Valoracion =
2 Tolerable
[o]
£
[
§ Contactos térmicos en las operaciones de soldadura P= B,C= D; Valoracién =
§ Tolerable
o
[0}
Q
é Cortes en la utilizaciéon de herramientas P =B, C = D; Valoracién =
3 Tolerable
(e}
©
©
© . - . . s
3 Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion P= M, C= D:; Valoracion =
s Moderado
€
8
g Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas P =M, C = D; Valoracion =
§ Moderado
s
§
o Proyeccion de aire comprimido a presion P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Golpes con objetos o herramientas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
Caida de cargas transportadas P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de particulas P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
Proyeccion de particulas incandescentes P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

Formacion especifica para el montaje y desmontaje de andamios

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevaciéon de cargas

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Utilizacion de andamios

EPIs TAREAS

Gafas de proteccién ocular de categoria I, de montura universal segun UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

Sistema de sujecién de categoria Il segun norma UNE-EN 358

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual
Correcto montaje del andamio. Diario

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP 239: Escaleras manuales
NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad

NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

4 . PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se utilizan productos quimicos por parte de los trabajadores NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

5. ACTUACIONES DE EMERGENCIA DEL PUESTO.

Se realizan trabajos en solitario. Si
Existe riesgo de agresion por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO
Existe riesgo de atraco por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO

Se realizan trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, por ser zonas deshabitadas u otras

. . NO
circunstancias.
PROCEDIMIENTOS
Realizacién de trabajos en solitario
CRITERIOS DE REFERENCIA
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
6. SEGURIDAD VIAL.
Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO

RIESGOS VALORACION

Accidente in itinere .
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)
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INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cédigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

7 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracion por via parenteral. sl
Existe evaluacion previa sobre agentes quimicos y se mantienen las condiciones de exposicion de la misma. Si
Se han adoptado todas las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion correspondiente. NO
Es posible la exposicion via inhalatoria de agentes quimicos peligrosos durante la jornada ( presentacion en forma de gas, S|
vapor, nieblas, humos, polvo, ...)
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar evaluacion especifica de la exposicion a agentes quimicos 4
Implementar las medidas preventivas dispuestas en la evaluacion especifica correspondiente 2
Efectuar evaluacién de la exposicion ambiental a agentes quimicos 4

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la exposicion a agentes quimicos

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Qu
el trabajo

imicos durante

8 . RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente
inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente

Existe evaluacién previa y se mantienen las condiciones de la misma

El nivel de ruido diario equivalente o el nivel de pico igualan o superan los valores limites de exposicion (87 dBA y 140
dBC respectivamente)

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo

NO

Si

Si

NO
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RIESGOS VALORACION
L - . Moderado
Exposicion a agentes fisicos (ruido)
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Corregir las medidas de prevencion y proteccion frente al ruido, a fin de evitar que vuelvan a superarse los valores limites de

exposicion (87 dBA y 140 dBC respectivamente) 2
Determinar las razones de la sobreexposicion al ruido 2
Establecer de forma inmediata medidas para reducir la exposicion al ruido por debajo del valor limite de exposicion (uso 1

correcto de EPIs adecuados, reduccion de tiempos de exposicion, supresion de tareas o equipos, .....)

INFORMACION

Resultados de la evaluacion de la exposicion a ruido a los trabajadores y/o a sus representantes

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B Sl
Existe evaluacion de riesgos previa y se mantienen las condiciones de la misma NO
~
@ Se dispone de relaciéon nominal de equipos de trabajo guiados mano brazo donde se detalla el tiempo de utilizacion NO
hid para cada tarea
<t
§ En trabajos realizados a bajas temperaturas se utilizan guantes de proteccion frente al frio NO
0
g Los equipos nuevos adquiridos se seleccionan con objeto de que sean los que menor nivel de vibracion puedan S|
2 transmitir
&
>
O
© :
S RIESGOS VALORACION
- _— . ) . Moderado
€ Exposicion a agentes fisicos (vibraciones mano-brazo)
a
@
£
[
s
= ,
: MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
o
[0}
o Elaborar relacion nominal de equipos de trabajo utilizados en el puesto donde se detalle el tiempo de utilizacién de cada uno 2
2
3
(e}
©
o)
©
(e}
o)
o
L
c
8
°
3
[
=}
s
£
[e]
o

10 . RADIACIONES OPTICAS.
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10 . RADIACIONES OPTICAS.

Existen equipos/instalaciones emisores de radiaciones 6pticas (UV, RV, IR, LASER). SI
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (radiaciones no ionizantes: radiacion optica - ultravioleta) P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
Exposicion a agentes fisicos (radiaciones no ionizantes: radiacion optica - infrarrojo) P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Exposicion a agentes fisicos (radiaciones no ionizantes: radiacion optica - visible) P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a radiaciones opticas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a radiaciones opticas

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Realizar el mantenimiento preventivo del equipo de acuerdo con el manual de instrucciones, uso y mantenimiento Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencioén de Riesgos Laborales.

R.D. 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a radiaciones opticas artificiales

R.D. 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencion

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (subproductos, productos intermedios,

residuos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, S|
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicion existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacién especifica NO
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RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =B, C = ED; Valoracién =
Moderado

Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= B,C= ED; Valoracién =
Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

12 . POSTURAS DE TRABAJO.

Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algin o algunos

segmentos corporales (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas) durante la realizacion de trabajos de mantenimiento. NO
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se dan alcances por encima del nivel del hombro (brazos elevados y sin apoyo de manera frecuente o prolongada). NO
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Flexion cabeza/cuello

Inclinacién lateral cabeza/cuello

17
2 | 1
\\ 1 II|
/ { 2
2 % : l/
CALIFICACION: NO PROCEDE CALIFICACION: NO PROCEDE
Flexién de Tronco Elevacion — Abduccion del brazo
W A
Vi I"\. 3 3 _."lll
/ 2 ; \ .‘l-""-\__.' /
K3 a1y L
CALIFICACION: NO PROCEDE CALIFICACION: NO PROCEDE
Tronco flexionado > 20° de manera repetida (>2 NP Elevacion de Brazo
veces/minuto).
Tronco flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP Brazo elevado > 20° de manera repetida (>2 NP
veces/minuto).
Se carece de apoyo para la espalda. NP Brazo flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP
Abduccién de Brazo
Brazo elevado > 20° de manera repetida (>2 NP
veces/minuto).
Brazo flexionado > 20° estatico y sin apoyo. NP

Inclinacion lateral o Giro de tronco

e

CALIFICACION: NO PROCEDE

Postura de pie rodillas flexionadas / De rodillas o En
cuclillas

B H

CALIFICACION: NO PROCEDE

CALIFICACION GLOBAL: NO PROCEDE
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RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicién a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas B
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

Norma UNE EN 1005-5. Seguridad de las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 5: Evaluacion del riesgo por manipulacion
repetitiva de alta frecuencia

13 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Si
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la

NO
tarea.
La recogida o deposito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.
Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacién. Como por NO
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .
Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion S|

correcta.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

14 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). Sl
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14 . APLICACION DE FUERZAS.

La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. SI
La fuerza aplicada (en empuje o tracciéon) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Sl
La aplicacion de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). SI
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

) : . . - - . NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso B
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periédicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.
Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

15. MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D963350C54F57BC7 Hl

Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI. fitmo o cadfalncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO
La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Si
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacion del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
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RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existt_a algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exisge.n agentes fisicos o’njanipulaci()n manyal (.1e cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Ruido Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
Radiaciones no ionizantes Sl
Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacién de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a radiaciones no ionizantes que puede influir negativamente en situacién de embarazo o
lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D963350C54F57BC7 H"
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: D963350C54F57BC7 Hl
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

SECCION RIESGO VALORACION

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracion = Moderado
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos 5;21:2;2}12 =M([))(ijerado
5]
o) , P =Media, C = D;
g, POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
a3 P =Baja, C = D; Valoracién
o , . . , ;
g POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos = Tolerable
5
>
(@]
° ) . : P =Baja, C = D; Valoracién
2 POSTFORMADO Caida de objetos manipulados ’ ’
§ ) P = Tolerable
g
3 . . .
g POSTFORMADO Caidas a distinto nivel E Tl'%?é?ége_ D; Valoracion
a
2
g
c . - . P =Baja, C = D; Valoracién
g POSTFORMADO Caidas a distinto nivel = Tolerable
g
g
é , . . P =Baja, C = D; Valoracién
s POSTFORMADO Caidas al mismo nivel - Tolerable
3
5
S o . L
E POSTFORMADO Caidas al mismo nivel  Tolmble | aerecen
8
g
g
8 POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles P =Media, C = D;

Valoracién = Moderado
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

SECCION RIESGO VALORACION
POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles E;c?lzjraa’blcez D; Valoracion
POSTFORMADO Contactos eléctricos E fr%?é?ég; D; Valoracion
POSTFORMADO Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

POSTFORMADO Golpes E?%?é?ég; D; Valoracién
POSTFORMADO Incendios E;gaej;,b% = D; Valoracion
POSTFORMADO Incendios E ?I%?ej:?ége: D; Valoracioén
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos E;cBﬁlzj;’bclfa: D; Valoracion
POSTFORMADO Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
POSTFORMADO Quemaduras Valoracion = Moderado
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

016803-17-50167

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

Choques contra objetos inméviles

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

Moderado

=Baja, C = D; Valoracién
Tolerable

I U

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

DECORACION

DECORACION

DECORACION
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Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos desprendidos

016803-17-50167

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

DECORACION

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: MANTENIMIENTO

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Contactos eléctricos

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = ED;
Valoraciéon = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: MANTENIMIENTO

DECORACION Pisadas sobre objetos E ?%?é?étﬁ; D; Valoracion
DECORACION Proyeccion de particulas \P/azkl.\,/ll,zgiighi K/Io%;erado
PUERTAS Atrapamiento entre objetos E fl%?é?étﬁez D; Valoracion
PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos \P/a:Ic':/:ggiigr’\E K/IoDd;erado
PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos \F;azk':/:zgiigr'](:: =Mcl?éierado
PUERTAS Atropellos o golpes con vehiculos \P/azklg/rl:giigﬁi K/Io?:i;erado
PUERTAS Caida de objetos desprendidos S :T%?é?étc)fe: D; Valoracion
PUERTAS Caida de objetos manipulados E_Iz_gzj;’b%= D; Valoracion
PUERTAS Caidas a distinto nivel E fr%?é?ég; D; Valoracion
PUERTAS Caidas a distinto nivel E’ =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

PUERTAS

18/10/2016

Segquridad y $alud

Puesto: MANTENIMIENTO

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Choques contra objetos inmoviles

Contactos eléctricos

Cortes

Explosiones

Golpes

Incendios

Incendios

Pisadas sobre objetos

PONTEVEDRA MARIN S.A.
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P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable



Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

P =Media, C = D;

PUERTAS Proyeccion de particulas Valoracién = Moderado
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

EQUIPO

N° SERIE

RIESGO

VALORACION

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

12336-09-2001

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

Aplastamiento de los pies

Atrapamiento

Caida de objetos desprendidos

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo.

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo.

Contactos eléctricos

Cortes

Exposicion a agentes fisicos (ruido)

Golpes con elementos inmoviles
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: MANTENIMIENTO

EQUIPO

N° SERIE

RIESGO

VALORACION

Chapadora de cantos

Chapadora de cantos

12336-09-2001

12336-09-2001

Golpes con objetos o herramientas

Quemaduras

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

Plastificadora

Plastificadora

Plastificadora

Plastificadora

Plastificadora

PL150599/12

PL150599/12

PL150599/12

PL150599/12

PL150599/12

Atrapamiento

Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo.

Contactos eléctricos

Cortes

Proyeccion de particulas

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
Tolerable
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\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: PERFILADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50168

Fecha: 18/10/2016

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 86592857E528B2BA |||



Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: PERFILADORA

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:

Los trabajadores de este puesto, siguiendo una orden de trabajo, alimentan la perfiladora con el material que sale
de la seccionadora.

Se carga el carro con la carretilla elevadora y este alimenta automaticamente la perfiladora. La descarga de las
piezas se realiza automaticamente.

El trabajador programa la maquina dependiendo del perfil que requiera el material a fabricar.

El trabajador de este puesto tambien realiza el cambio de fresas de la maquina en funcion del tipo de perfil que
que se solicite por pedido.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Perfiladora de cabezas BIELE/TR9O0V-AP 6N-03

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. Sl
= Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura. Si

= En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, grias moviles u otros equipos para la manutencion S|

o de cargas.

b

ﬁ En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes. NO

0

§ Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos. NO

w0

S Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO

2

O

o)

o .

2 RIESGOS VALORACION

2

£

S Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracion =

g Tolerable

[

s

2

§ Atropellos o golpes con vehiculos P = M, C= D; Valoracion =

s Moderado

o)

C

Q

% Caida de objetos almacenados P =B, C = ED; Valoracion =

8 Moderado

o)

©

3

= Caida de cargas transportadas P = B, C= D; Valoracion =

€ Tolerable

8

°

% Pisadas sobre objetos P =B, C = D; Valoracién =

g Tolerable

£

[e]

o
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Puesto: PERFILADORA

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion P = B, C= ED; Valoracién =
Moderado

Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Golpes con objetos almacenados P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caida de objetos desplomados P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

_< Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
om
a Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. SI
[ee]
E’ Se realizan trabajos en cercanias a aberturas. NO
~
§ Se realizan trabajos en la proximidad de fosos. SI
(2]
Yol
8 Se realizan desplazamientos en cercanias de desniveles peligrosos. NO
g Se realizan trabajos sobre superficies inclinadas peligrosas. NO
2 Se accede o trabaja en muelles de carga o estructuras similares. NO
e}
c
o Se realizan trabajos en lugares protegidos mediante barandillas o similares, pero se trabaja por encima de las NO
c protecciones.
Q
§ Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. SI
=
2 Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO
3
E
E
] .
2 RIESGOS VALORACION
2
8
° Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano P =B, C = D; Valoracién =
3 Tolerable
(e}
©
5]
'§ Caidas a distinto nivel por la existencia de fosos P= M, C= D:; Valoracion =
ol Moderado
3
[
=}
g
3 MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Disponer de sefalizacion de advertencia de riesgo de caidas a distinto nivel y delimitar la zona 2
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INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcta sefalizacion de la zona. Semanal
Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 2177/2004, por el que se madifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmosferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexiéon y desconexion de equipos. Si

Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50168 Pag. 4 de 22
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: PERFILADORA

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Se realizan trabajos que emplean energia neumatica SI
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexiéon y desconexion de equipos) P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
Proyeccion de particulas P =M, C = D; Valoracién =
Moderado
Golpes P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacion de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segin Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccién de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Sl

Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. Sl

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50168 Pag. 5 de 22




Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 86592857E528B2BA ||||

Sequridad y Saled

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: PERFILADORA

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica.
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas.

Se utilizan vehiculos automotores.

Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008)

Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a mas de 2 metros de altura.

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de

particulas.
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo.

Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo.

NO
Si
Si
Si

NO

Si

NO
NO

RIESGOS

VALORACION

Proyeccion de aire comprimido a presion

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Quemaduras

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Atrapamiento entre objetos

Cortes

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacion

Caida de cargas transportadas

Cortes en la utilizacién de herramientas

Proyeccion de particulas

Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes con objetos o herramientas

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C = ED; Valoracion
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= ED; Valoracion =

Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P= M, C= D; Valoracién =
Moderado

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.

Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas

EPIs TAREAS

Gafas de proteccién ocular de categoria Il, de montura universal segin UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segin norma UNE-EN 388,
categoria Il

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (lll): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
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7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo

Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peatén.

Si
NO

RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccién (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cadigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si
Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluacion NO
El nivel de ruido diario equivalente es > 0 = a 80 dBA y < 85 dBA, o el nivel de picoes >0 =a 135 dBC y < 137dBC SI
Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (ruido) P= B,C= D:; Valoracién =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacién de ruido 2

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido
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Pég. 8 de 22




Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 86592857E528B2BA ||||

Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: PERFILADORA

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido.

EPIs TAREAS

Proteccion auditiva de categoria Il segun Norma UNE-EN 352 a disposicion de los
trabajadores

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Evaluacion higiénica trienal de la exposicion a ruido Trienal

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido.

9. AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcion/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracién por via parenteral. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

10 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular SI
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacién especifica y completa sobre la exposicién a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacion especifica NO

RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= M, C= ED:; Valoracion =
Importante
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =M, C = ED;: Valoracion =
Importante
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacién sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se maodifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el
trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

11 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. Si
La manipulacién manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO
El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulacion manual de cargas. NO
La carga permite una sujecion cémoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la

NO

tarea.

La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. SI

La recogida o depdsito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.

Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacion. Como por S|
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .

Las condiciones termohigrométricas implican una situacion desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacion) permiten una manipulacion S|

correcta.

RIESGOS VALORACION
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RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas o
P =M, C = D; Valoracion = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

12. MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

13 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

~ LN : Si
posturales a voluntad o pequefias pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. SI
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas P = B, C= D:; Valoracion =
Tolerable
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MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicioén a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

14 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Si
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Si
La aplicacién de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Si
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccion son favorables. Si
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO

Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las

. : ’ . . - ! NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presién sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).

RIESGOS VALORACION

Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso .
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

15. FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI. ritmo o cad.e’ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcién de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicién social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION
Estrés laboral P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n® 443, 450, 702 y 926.

16 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO

Existe algun agente o condicién de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de

- NO
lactancia.
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16 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Existen agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o

en lactancia sl

ExisFe_n agentes fisicos o’rr_lanipulaci()n man_ual c_je cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga si
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente

Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl

Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl

Ruido Sl

Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl

Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO

Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl

Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl

Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposiciéon a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos seguin RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacién con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 86592857E528B2BA |||||
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES
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Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 86592857E528B2BA H|||
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. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos E;gzjg’bclgz D; Valoracion

= POSTFORMADO Caida de objetos manipulados E fl%?éerlétﬁez D; Valoracion

3

% P =Baja, C = D; Valoracion

tI'BJ POSTFORMADO Caidas a distinto nivel _ Tolera’ble ’

g

@

[ee)

» , - . P =Baja, C = D; Valoracion

(2] ) 3

2 POSTFORMADO Caidas a distinto nivel - Tolerable

@

3

3 . . . P =Baja, C = D; Valoracién

£ POSTFORMADO Caidas al mismo nivel = Tolerable

]

[0} _ . _ . .z

3 POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E _'I%?(J:r]étglze_ D; Valoracion

g

&

o

g POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles 5;2’:22;2;‘2 K/Iol:c)i;era do

Q

o

3

8 . P P =Baja, C = D; Valoracion

: POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles = Tolerable

8

§ P =Baja, C = D; Valoracion

g POSTFORMADO Contactos eléctricos _ ToIeJra,bIe ’

£

3
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P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

POSTFORMADO Explosiones
POSTFORMADO Golpes
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos
POSTFORMADO Proyeccion de particulas
POSTFORMADO Quemaduras
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Carretilla elevadora GO005A09278V Accidente de trafico en mision P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
Carretilla elevadora GO005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E) =Baja, C = D; Valoracion
= = Tolerable
<
o
% . .
g Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos P =Baja, C = D; Valoracion
i = Tolerable
3
2
© - H — . HP4
© Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
(@]
)
3 . . L
% Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. E _T?)?é?égle_ D; Valoracion
&
£ R . l
o Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (ruido) ? Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
s
s
& . L
% Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E }%?é?ége_ D; Valoracion
£
$
© _ . _ . . g
° Carretilla elevadora GO005A09278V Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
2 = Tolerable
9
8
5] o AL .
gt Carretilla elevadora GO005A09278V Pisadas sobre objetos E) =Baja, C = D; Valoracién
o = Tolerable
g
£
o
(@]
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EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

= Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision P ~Baja, © = D; Valoracion
<
o
a
& P =Baja, C = D; i6
N . . =Baja, C = D; Valoracién
E Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos = Tolerable
&
@
[ee] . . s
” . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
% Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
®
o
! . g
2 Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos maviles de equipos de trabajo. E;Szjé’b%' D; Valoracién
Q.
£
o . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
s
&
o . A, L.
5 Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (ruido) ? =Baja, C = D; Valoracion
£ = Tolerable
$
o
ko] . _ . ..
é Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E.Fg?;b%_ D; Valoracion
Q
8
®
s . . P =Baja, C = D; Valoracién
8 Carretilla elevadora G813B01660G Incendios - i :
2 = Tolerable
£
o
(@]
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. . . P =Baja, C = D; Valoracién
Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién

Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccion de particulas = Tolerable
< . . . . P =Baja, C = D; Valoracioén
g Perfiladora de cabezas 6N-03 Caidas al mismo nivel = Tolerable
2
u
i o A .
§ Perfiladora de cabezas 6N-03 Contacto con elementos moéviles de equipos de trabajo. E tl%?xja?ét?le_ D Valoracion
8
4
© ) _ P =Baja, C = D; Valoracion
g Perfiladora de cabezas 6N-03 Contactos eléctricos = Tolerable
: Perfiladora de cabezas 6N-03 Cortes P “Media, € = D;
s Valoracién = Moderado
5
<
s
s _ : - N
?:) Perfiladora de cabezas 6N-03 Exposicion a agentes fisicos (ruido) \P/ang;ghi Mol?:i,erado
o
2
S Perfiladora de cabezas 6N-03 Exposicién a agentes quimicos por via inhalatoria P ?B?Ja’g = D; Valoracion
£ = Tolerable
o
8
e .
c . P =Media, C = D;
g Perfiladora de cabezas 6N-03 Golpes Valoracion = Moderado
8
g
S ) . P =Baja, C = D; Valoracién
5 ) , ;
s Perfiladora de cabezas 6N-03 Incendios = Tolerable
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P =Baja, C = D; Valoracion

Perfiladora de cabezas 6N-03 Proyeccion de particulas _
= Tolerable
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PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: POSTFORMADORA

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50169

Fecha: 18/10/2016
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Puesto: POSTFORMADORA

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:
Los trabajadores cargan los tableros manualmente en la cinta de la postformadora. Hay dos trabajadores que
realizan la carga y uno de ellos ayuda al otro compa?ero a realizar la descarga.

La perfiladora calienta la pieza y le da curva a la plancha de melamina para que se ajuste al perfil.

Una vez que se realiza la descarga el trabajador repasa el tablero con una trencha.

El tablero se identifica y se coloca en un carro de transporte.

Los trabajadores de este puesto, puntualmente puede realizar el barnizado con brocha de los cantos de los

tableros de chapa marina.

Relacién de equipos de trabajo utilizados en el puesto:

EQUIPO DE TRABAJO MARCA / MODELO N° DE SERIE
Carretilla elevadora HYSTER/H400XL5 G005A09278V
Carretilla elevadora YALE/GDP45SSVX5 G813B01660G
Postformadora BIKAIN/PF5L 850520

1. LUGARES DE TRABAJO.

Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo.

Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores.

Se accede o realizan trabajos en lugares donde se realiza almacenamiento en altura.

En el lugar de trabajo se manipulan cargas con puentes grua, gruas torre, gruas moviles u otros equipos para la manutencion

de cargas.

En la zona de trabajo se da la presencia de elementos punzantes.

Se desarrollan trabajos sobre superficies peligrosas u ocupadas por objetos.

Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo

NO
Si
Si

Si

NO
NO
NO

RIESGOS

VALORACION

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Caida de objetos desplomados

Pisadas sobre objetos

Caida de cargas transportadas

Atropellos o golpes con vehiculos

18/10/2016 PONTEVEDRA MARIN S.A.

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C= ED; Valoracion
Moderado

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
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PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION

Golpes con objetos almacenados P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

Caidas a distinto nivel P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

Caida de objetos almacenados P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado

Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. TRABAJOS EN ALTURA.

Se realizan trabajos en altura con riesgo de caida superior a 2 metros NO
Se realizan trabajos en las proximidades de desniveles o huecos. NO
Se realizan trabajos sobre escaleras de mano. Si
Se realizan trabajos sobre andamios o plataformas NO
RIESGOS VALORACION

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano L
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

INFORMACION

Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: Escaleras manuales.

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las escaleras de mano Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 9B82F13838E1483E Hl"

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. TRABAJOS EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS.

Se realizan tareas en zonas donde existe la posibilidad de formarse atmdésferas explosivas. Sl
Se ha elaborado el documento de proteccion contra explosiones (DOPEX). NO
RIESGOS VALORACION
Moderado

Explosiones por la realizacion de trabajos en zonas ATEX

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Elaborar el documento de proteccion contra explosiones 1

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 400/1996 relativo a aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.
R.D. 681/2003 sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

4 . ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexidon y desconexiéon de equipos. Si
Se realizan trabajos que emplean energia hidraulica. NO
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica Si
RIESGOS VALORACION
Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexién y desconexion de equipos) P =B, C= D; Valoracién =
Tolerable
Proyeccién de particulas P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
Golpes P =B, C= D; Valoracién =
Tolerable
INFORMACION
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INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivadas de la utilizacién de energia neumatica

EPIs TAREAS
Calzado de trabajo de uso profesional de categoria Il segin norma UNE-EN-347 Toda la jornada
Gafas de proteccion ocular de categoria Il, segun Norma UNE-EN 166 En las tareas de proyeccion de particulas
Ropa de trabajo ajustada y adecuada Toda la jornada
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Se utilizan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido Anual

Se utilizan los medios de proteccion y utiles de trabajo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el fin al que

se han destinado Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. EQUIPOS DE TRABAJO.

Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. Si
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia neumaticas. SI
Se utilizan herramientas o equipos que utilicen energia hidraulica. NO
Se utilizan equipos para el manejo mecanico de cargas. SI
Se utilizan vehiculos automotores. Si
Se utilizan equipos de alto riesgo (Anexo IV RD 1644/2008) SI
Se realizan operaciones en los equipos que implique trabajos a méas de 2 metros de altura. NO

Se utilizan equipos de trabajo en los que un mal uso puede ocasionar riesgos de corte, atrapamientos y/o proyeccion de

particulas. Sl
Se realizan operaciones de mantenimiento de los equipos de trabajo. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO

RIESGOS VALORACION
Atrapamientos en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica P= B,C= D: Valoracién =
Tolerable
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RIESGOS

VALORACION

Golpes con objetos o herramientas

Caida de cargas transportadas

Atrapamiento entre objetos

Atrapamientos contra elementos fijos en los desplazamientos de las cargas con equipos de elevacién

Proyeccién de aire comprimido a presion

Golpes en el manejo de herramientas que utilizan energia neumatica

Golpes en el movimiento de las cargas con equipos de elevacion

Proyeccion de particulas arrastradas por energia neumaticas

Cortes en la utilizacion de herramientas

Proyeccioén de particulas

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable

P = B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =B, C = ED; Valoracion =
Moderado

P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable

P =M, C = D; Valoracion =
Moderado

P = M, C= D; Valoraciéon =
Moderado

Cortes P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Quemaduras P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
FORMACION
Riesgos y medidas preventivas en el uso de herramientas manuales
INFORMACION
Riesgos y recomendaciones basicas de seguridad en: el Manejo de herramientas manuales.
Riesgos y medidas preventivas en el manejo de equipos de trabajo moviles para la elevacion de cargas
EPIs TAREAS

Gafas de proteccion ocular de categoria Il, de montura universal segin UNE-EN 166

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il
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CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Correcto estado de las herramientas manuales y/o eléctricas. Mensual

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad
NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad
NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

6. PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS.

Se manipulan, generan o almacenan sustancias o mezclas quimicas en las operaciones llevadas a cabo en este puesto. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 717/2010, modifican RD 363-1995 y RD 255-2003 Modifica Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado PQ

R.D. 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos

R.D. 255/2003 Reglamento sobre Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosos

R.D. 363/1995 Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REGLAMENTO 1272/2008. Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

7 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos NO
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Si
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. NO
RIESGOS VALORACION
Accidente in itinere P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacion, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION
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INFORMACION

Seguridad Vial

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cédigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. RUIDO.

Se aprecia directamente que en el puesto de trabajo el nivel de ruido diario equivalente y el nivel de pico son manifiestamente

inferiores a 80 dBA y 135 dBC respectivamente NO
Existe evaluacion previa y se mantienen las condiciones de la misma Si

Se han adoptado las medidas preventivas indicadas en la evaluaciéon NO

El nivel de ruido diario equivalente es > o = a 85 dBA o el nivel de pico es >0 =a 137 dBC Si

Existe otro riesgo para la seguridad y salud que se incrementa por el uso de protector auditivo NO

RIESGOS VALORACION

Exposicion a agentes fisicos (ruido) P=M C= D: Valoracién = Moderado

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adoptar las medidas preventivas indicadas en la evaluacion de ruido 2
Establecer un programa de medidas técnicas y/o organizativas destinado a reducir la exposicion al ruido 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en la exposicion a ruido

EPls TAREAS
Proteccion auditiva de categoria Il segin Norma UNE-EN 352 En las tareas de generacion de ruido
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Evaluacion higiénica anual de la exposicion a ruido Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido.
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9. VIBRACIONES MANO-BRAZO.

Se utilizan herramientas manuales capaces de transmitir vibraciones a través del sistema M-B NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 330/2009 por el que se modifica el R.D. 1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

10 . AGENTES QUIMICOS.

Existen o se generan agentes quimicos peligrosos en el puesto de trabajo y es posible el riesgo por inhalacion,

absorcidn/contacto a través de la piel/ojos, ingestion o penetracién por via parenteral. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante
el trabajo

11 . AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS O MUTAGENICOS (H350 H3501 H340 R45
R49 R46).

Se sospecha la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en la empresa (residuos, productos intermedios,

subproductos, etc.) sl
La actividad del puesto de trabajo esta incluida en el anexo | del R.D. 665/1997 o se ha constatado la presencia (evidente) de S|
agentes cancerigenos o mutagenos
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter regular Sl
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son esporadicas NO
Las tareas que pueden implicar una exposicion a estos agentes son de caracter accidental (no previsible, derrames, NO
escapes, etc.)
Se ha realizado una evaluacion especifica y completa sobre la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos sin que S|
haya habido modificaciones en las condiciones de exposicién existentes
Se han adoptado todas las medidas preventivas de la evaluacién especifica NO
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via inhalatoria P =M, C = ED; Valoracién =
Importante
Exposicion a agentes quimicos cancerigenos y/o mutagenos por via dérmica P= M, C= ED:; Valoracion =
Importante
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Realizar un estudio especifico de evaluacion sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 1
Adoptar las medidas preventivas de la evaluacion especifica sobre exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos 2
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FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en relacién a la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1124/2000 por el que se modifica por 12 ver el R.D. 665/1997
R.D. 349/2003 por el que se modifica por 22 vez el Real Decreto 665/1997

R.D. 374/2001 sobre Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante

el trabajo

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

servicios de prevencion

R.D. 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el

trabajo.

OBSERVACIONES

Se ha constatado la presencia de Polvo de Madera dura

12 . MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. SI

La manipulacion manual de cargas identificada puede ser evaluada por el método de la Guia Técnica del R.D. 487/1997 NO

El trabajador se ve expuesto a vibraciones durante la manipulaciéon manual de cargas. NO

La carga permite una sujecion comoda y estable tanto por el tipo de agarre como por la forma o volumen de esta. NO

La indumentaria o los equipos de proteccion individual dificultan los movimientos o implican un sobreesfuerzo adicional a la NO
tarea.

La manipulacién permite la regulacion del trabajo sin imposicion del ritmo marcado por las condiciones de proceso. SI

La recogida o depdsito de la carga implica la adopcion de posturas forzadas acusadas (trabajos por encima del hombro o NO
por debajo de las rodillas), flexién del tronco, etc.

Las caracteristicas, disefio, condiciones o contenido de la carga implican factores que agravan la manipulacién. Como por S|
ejemplo peso, volumen, superficies cortantes, calientes o abrasivas, aristas punzantes .

Las condiciones termohigrométricas implican una situacién desfavorable para la manipulacién manual de cargas NO

Las condiciones de los lugares de trabajo (orden, limpieza, accesos, desniveles, iluminacién) permiten una manipulacion S|
correcta.

RIESGOS VALORACION
Sobreesfuerzos por manipulaciéon manual de cargas P= M, C= D:; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Dotar de ayudas mecanicas para la manipulacion 4
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FORMACION

Riesgos y medidas preventivas para la manipulacion manual de cargas

INFORMACION

Riesgos y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

13 . MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, una hora por turno. NO

La tarea se caracteriza por ciclos iguales y cortos y durante, al menos, dos horas por turno. NO

14 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas de pie o sentado (mas de 2 horas/dia continuadas), sin posibilidad de realizar cambios

- L\ : Si
posturales a voluntad o pequefas pausas para aliviar la fatiga acumulada.
Existe disponibilidad de asiento para alternar la postura de pie y sentado o semi-sentado. NO
En posturas sentado, se dispone de asiento adecuado al tipo de trabajo a realizar. SI
Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas (por debajo de la mesa o banco de trabajo) o el S|
cuerpo.
Las tareas implican la exposicion significativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algin segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).
La superficie de trabajo (mesa, banco de trabajo, etc.) es muy alta o muy baja para el tipo de tarea o para las dimensiones del NO
trabajador
Se tienen que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo que estan muy alejados del cuerpo del trabajador. NO

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas .
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Adaptar el puesto de trabajo de forma que la altura del plano de trabajo sea adecuada a la tarea a realizar 2
FORMACION

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas
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INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

15 . APLICACION DE FUERZAS.

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.). SI
La fuerza aplicada (en empuje o traccién) para poner en movimiento una carga es inferior a 25 Kg. Si
La fuerza aplicada (en empuje o traccion) para mantener una carga en movimiento es inferior a 10 Kg. Si
La aplicacién de fuerza se realiza con apoyo firme de los pies (no resbaladizo). Si
Se dispone de espacio suficiente para el empuje de carros o equipos de traccién manual. SI
Las condiciones termohigrométricas durante la traccién son favorables. Si
La postura de tronco o brazos al empujar la carga es forzada. NO
Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con los dedos, las manos, los brazos, el tronco, las NO
piernas o los pies (palancas, accionamientos, pedales, volantes, presion sobre superficies, pulsadores, herramientas, ...).
RIESGOS VALORACION
Lesiones musculo-esqueléticas por aplicacion de fuerzas con o sin impulso P = B,C= D:; Valoracion =
Tolerable
INFORMACION
Riesgos y medidas preventivas asociados a la aplicacion de fuerzas.
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Efectuar periddicamente una limpieza y mantenimiento de las partes méviles de los medios mecanicos de transporte. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.
Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

Norma UNE-EN 1005-3.Seguridad en las Maquinas. Limites de Fuerza recomendados para la utilizacion de Maquinas.

16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 9B82F13838E1483E Hl"
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16 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El trabajo consiste en el tratamiento continuado de la informacion (trabajos administrativos complejos, control de procesos

automatizados, tareas informaticas especializadas, investigacion, etc.) NO
Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas. NO
EI_ ritmo o cad_e'ncia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monotonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencion. NO
Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicién social (atencién a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin
ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tension / dificultades de control elevadas / NO
estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl
La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO
Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacién horaria del trabajo. NO
El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO
RIESGOS VALORACION

Estrés laboral ..
P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439 y 574

Notas Técnicas de Prevencion n°® 443, 450, 702 y 926.

17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 9B82F13838E1483E Hl"

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
Se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Exist(_a algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
Exisge.n agentes fisicos o'n)anipulacic')n manpal Qe cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga S|
mental y fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente
Choques, vibraciones o movimientos bruscos Sl
Manipulacion manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en particular dorsolumbares. Sl
Ruido Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas. Sl
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17 . TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Existen agentes bioldgicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente Sl
Agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones Sl
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO

Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a manipulacion manual de cargas pesadas que suponen riesgos de tipo dorsolumbar y pueden
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a ruido que puede influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a agentes cancerigenos segun RD 665/97 y sus modificaciones que puede influir negativamente
en situacion de embarazo o lactancia.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores
Decreto 26/07/57 trabajos prohibidos a menores

Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.
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SECCION

RIESGO

VALORACION

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES

INSTALACIONES GENERALES
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Atrapamiento entre objetos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Atropellos o golpes con vehiculos

Caida de objetos almacenados

Caida de objetos desprendidos

Caida de objetos manipulados

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
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P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracion = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = ED;
Valoracién = Moderado

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracién
= Tolerable
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SECCION RIESGO VALORACION
INSTALACIONES GENERALES Choques contra objetos inmoviles P ~Baja, © = D; Valoracion
INSTALACIONES GENERALES Explosiones P =Media, C = ED;

Valoracién = Importante

INSTALACIONES GENERALES Golpes E’;Baja' C = D; Valoracién
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Incendios Moderado
INSTALACIONES GENERALES Incendios P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Pisadas sobre objetos P :TBaja’ C = D; Valoraci6n
= Tolerable
INSTALACIONES GENERALES Proyeccion de particulas P =Media, C = D;

Valoraciéon = Moderado

P =Media, C = D;

POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado
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. P =Media, C = D;
POSTFORMADO Atropellos o golpes con vehiculos Valoracién = Moderado

POSTFORMADO Caida de objetos desprendidos E'Iz'cl?l?;’bclgz D; Valoracién

= POSTFORMADO Caida de objetos manipulados E fr%?é?égez D; Valoracion

Ll

2

w _ . _ 3 ..

§ POSTFORMADO Caidas a distinto nivel E;gzjg’blce_ D; Valoracion

o

2

[}

» , - . P =Baja, C = D; Valoracion

& ; ;

z POSTFORMADO Caidas a distinto nivel = Tolerable

G

3

% . . . P =Baja, C = D; Valoracion

: POSTFORMADO Caidas al mismo nivel = Tolerable

g

[} _ H _ . A

g POSTFORMADO Caidas al mismo nivel E _'I%?(J:r]étglze_ D; Valoracién

g

g

[e}

g POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles 5;2/:22;252 K/Iol:c)i;erado

(8]

(e}

3

8 . P P =Baja, C = D; Valoracion

: POSTFORMADO Choques contra objetos inmoviles = Tolerable

8

§ P =Baja, C = D; Valoracion

g POSTFORMADO Contactos eléctricos _ ToIeJra,bIe ’

g

8
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: POSTFORMADORA

P =Media, C = ED;
Valoracién = Importante

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = D;
Valoraciéon = Moderado

POSTFORMADO Explosiones
POSTFORMADO Golpes
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Incendios
POSTFORMADO Pisadas sobre objetos
POSTFORMADO Proyeccion de particulas
POSTFORMADO Quemaduras
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Seguridad y Salwd

Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: POSTFORMADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION
Carretilla elevadora G005A09278V Accidente de trafico en misién E;Sg’g'b(léz D; Valoracion
Carretilla elevadora G005A09278V Atropellos o golpes con vehiculos E ?%?é?ég; D; Valoracion
w
3
<t
= . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
w ) 3
§ Carretilla elevadora G005A09278V Caida de objetos desprendidos = Tolerable
™
L
o]
> . . .
° Carretilla elevadora GO05A09278V Caida de objetos manipulados P =Baja, C = D; Valoracion
g = Tolerable
(@]
)
o
2 . . . . P =Baja, C = D; Valoracion
8 Carretilla elevadora G005A09278V Contacto con elementos moviles de equipos de trabajo. = Tolerable
Q
©
£ R . .
g Carretilla elevadora G005A09278V Exposicién a agentes fisicos (ruido) ET(?IZJraa'b(Iia D; Valoracion
z
E
c
()
° . . - . . P =Baja, C = D; Valoracion
é Carretilla elevadora G005A09278V Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) = Tolerable
3 ) . P =Baja, C = D; Valoracion
s Carretilla elevadora GO005A09278V Incendios = Tolerable
5
8
5] o AL .
8 Carretilla elevadora GO05A09278V Pisadas sobre objetos P =Baja, C = D; Valoracion
3] = Tolerable
5
£
o
o
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Seguridad y Salwd

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: POSTFORMADORA

EQUIPO N° SERIE RIESGO VALORACION

Carretilla elevadora G005A09278V Proyeccion de particulas P =Baja, C = D; Valoracion

= Tolerable

= Carretilla elevadora G813B01660G Accidente de trafico en mision P ~Baja, © = D; Valoracion
Ll
(42
2
@ : . P =Baja, C = D; Valoracion
2 Carretilla elevadora G813B01660G Atropellos o golpes con vehiculos = Tolerable
o
2
[} . . s
> . , . . P =Baja, C = D; Valoracién
% Carretilla elevadora G813B01660G Caida de objetos desprendidos = Tolerable
®
o
! . g
2 Carretilla elevadora G813B01660G Contacto con elementos maviles de equipos de trabajo. E;Szjé’b%' D; Valoracién
Q.
£
o . P =Baja, C = D; Valoracién
g Carretilla elevadora G813B01660G Cortes = Tolerable
s
&
o . A, L.
5 Carretilla elevadora G813B01660G Exposicién a agentes fisicos (ruido) ? =Baja, C = D; Valoracion
£ = Tolerable
$
o
ko] . _ . ..
é Carretilla elevadora G813B01660G Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) E.Fg?;b%_ D; Valoracion
Q
8
®
s . . P =Baja, C = D; Valoracién
8 Carretilla elevadora G813B01660G Incendios - i :
2 = Tolerable
£
o
(@]
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Q/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Seguridad y Salwd

Puesto: POSTFORMADORA

P =Baja, C = D; Valoracién

Carretilla elevadora G813B01660G Pisadas sobre objetos L Tolorable

Carretilla elevadora G813B01660G Proyeccién de particulas E ?%?é'?ég; D; Valoracion
Postformadora 850520 Atrapamiento \’jazlclz/:ggiigﬁg K/Io%;erado
Postformadora 850520 Caida de objetos desplomados E fl%?é?ét?lez D; Valoracién
Postformadora 850520 Caida de objetos manipulados E'I:'gzj;bclie: s Veloracien
Postformadora 850520 Choques contra objetos inméviles \ljazlg/lr:giigﬁcz =M0Dc;ierado
Postformadora 850520 Contacto con elementos mdviles de equipos de trabajo. E'Iz'c?lzj;,biz D; Valoracion
Postformadora 850520 Contactos eléctricos E ?r%?é?étge: D; Valoracion
Postformadora 850520 Incendios P =Baja, C = D; Valoracién

18/10/2016
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Seguridad y Salwd
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: POSTFORMADORA

., , P =Baja, C = D; Valoracion
Postformadora 850520 Proyeccion de particulas = Tolerable
Postformadora 850520 Quemaduras P =Media, C = D;

Valoracion = Moderado
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Seguridad y Salud

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE PUESTO: COMERCIAL

DATOS IDENTIFICATIVOS

EMPRESA: PONTEVEDRA MARIN S.A.

DOMICILIO: MONTE SEQUEIROS 72B - LA PORTELA - BARRO

Ref. del contrato: 36/01/00024/2004

Ref.: 016803-17-50170

Fecha: 14/02/2017
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Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“

Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: COMERCIAL

Descripcion de las tareas realizadas en el puesto:
Se realizan visitas a los clientes ofreciendo los productos de la empresa.
Se utilizan vehiculos de empresa.

1. LUGARES DE TRABAJO DEL PUESTO.

Se realizan trabajos sobre vias publicas urbanas o interurbanas. SI
Se desarrollan trabajos con necesidad de balizar la zona de trabajo. NO
Se realizan trabajos en proximidad a zonas de paso de vehiculos o equipos automotores. SI
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los lugares de trabajo NO
RIESGOS VALORACION
Caidas al mismo nivel P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Atropellos o golpes con vehiculos P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
Golpes P =B, C = D; Valoracién =
Tolerable
Accidente de trafico en misién P = B, C= ED; Valoracion =
Moderado
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD
Delimitar y sefializar la zona de trabajo 4
INFORMACION
Recomendaciones basicas de seguridad en: Trabajos en la via publica con ocupacion de calzada.
Riesgos y medidas preventivas a adoptar en proximidad a zonas de paso de vehiculos
EPIs TAREAS
Vestuario de proteccion de alta visibilidad de categoria Il segin norma UNE EN 471
CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD
Correcta sefializacion de la zona. Anual

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 486/1997 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

14/02/2017 PONTEVEDRA MARIN S.A.

016803-17-50170
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: COMERCIAL

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 486/1997 disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

2. ENERGIAS UTILIZADAS.

Con la energia eléctrica Unicamente se realizan operaciones elementales sin riesgo como conexion y desconexion de equipos. Sl
Se realizan trabajos que emplean energia neumatica NO
RIESGOS VALORACION

Contacto eléctrico por operaciones elementales (conexion y desconexion de equipos) »
P =B, C = D; Valoracion = Tolerable

CRITERIOS DE REFERENCIA

Guia técnica del INSHT para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la utilizaciéon de los trabajadores de los equipos de trabajo
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
R.D. 485/97, de14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 614/2001 - Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y Guia Técnica
de desarrollo del I.N.S.H.T.

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

3. EQUIPOS DE TRABAJO.

El conductor interviene en las operaciones de carga o descarga. Si
Se utilizan accesorios de amarre para la sujecién de la carga sobre el vehiculo. NO
Se utilizan escaleras de mano. NO
El conductor utiliza carretillas elevadoras, transpaletas y/o apiladores eléctricos. SI
Se utilizan medios auxiliares de transporte de mercancias como transpaletas, carros, vagonetas o carretillas manuales Sl
Se precisa realizar desplazamientos y/o descargas en zonas cercanas a lineas eléctricas aéreas sin criterio preventivo NO
Se utilizan herramientas manuales y/o eléctricas. NO
Se detecta alguna otra anomalia significativa relacionada con los equipos de trabajo. NO
RIESGOS VALORACION
Caida de cargas transportadas P= B,C= ED; Valoracién =
Moderado
Atrapamiento P =B, C = D; Valoracion =
Tolerable
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Sequridad y Saled

\’/ Premap

Puesto: COMERCIAL

PREVE LO IMPREVISIBLE
RIESGOS VALORACION
Caidas a distinto nivel P = B, C= D; Valoracion =
Tolerable
Aplastamiento de los pies P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Caidas a distinto nivel desde el camion P = M, C= D; Valoracién =
Moderado
Atropellos o golpes con vehiculos P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Golpes P = B, C = D; Valoracion =
Tolerable
MEDIDAS TECNICAS PRIORIDAD

Autorizar por escrito a los trabajadores formados para la utilizacion de carretillas elevadoras, traspaletas y/o apiladores, no
manuales. Prohibicion de uso a los empleados no autorizados.

FORMACION

Riesgos y medidas preventivas en el uso de carretillas elevadoras

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de traspaletas

INFORMACION

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de traspaletas
Normas basicas de seguridad en manejo de carretillas elevadoras

Normas basicas de seguridad en la utilizacion de transpaletas

EPIs TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345)

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,
categoria Il

CRITERIOS DE REFERENCIA

NTP-391 Herramientas manuales (l): condiciones de seguridad

NTP-392 Herramientas manuales (Il): condiciones de seguridad

NTP-393 Herramientas manuales (ll1): condiciones de seguridad

NTP-1038. Dispositivos de sujeciéon de equipos de trabajo y cargas diversas sobre vehiculos de transporte: seguridad

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo. Guia de desarrollo del INSHT.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“

R.D. 2177/2004, por el que se maodifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
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PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: COMERCIAL

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

4 . MANIPULACION DE OBJETOS.

Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte o pinchazo en las manos. NO
Se manipulan cargas que puedan suponer riesgo de corte, pinchazo o caida de objetos en los pies. Sl
RIESGOS VALORACION
Moderado

Golpes por caida de cargas manipuladas

EPIs TAREAS

Calzado de seguridad (UNE-EN 345, 20345) Toda la jornada

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, segun norma UNE-EN 388,

. Toda la jornada
categoria Il

CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 773/1997, de 30 mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

5. ACTUACIONES DE EMERGENCIA DEL PUESTO.

Se desarrollan trabajos en solitario. Sl

.Se realizqn trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, por ser zonas deshabitadas u otras NO
circunstancias.

Existe riesgo de agresion por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO

Existe riesgo de atraco por la actividad desarrollada en el puesto de trabajo. NO

RIESGOS VALORACION

Agresiones
9 P =B, C = D; Valoracién = Tolerable

PROCEDIMIENTOS

Realizacién de trabajos en solitario

CRITERIOS DE REFERENCIA

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: COMERCIAL

6 . SEGURIDAD VIAL.

Se realizan desplazamientos dentro de la jornada laboral mediante vehiculos. SI
Se realizan desplazamientos entre el domicilio y el lugar de trabajo Sl
Se realizan gestiones fuera del centro de trabajo que implique transito como peaton. SI
RIESGOS VALORACION
Moderado

Accidente de transito en via publica

Accidente de trafico en misién P =M, C = D; Valoracion =
Moderado
Accidente in itinere P = M, C= D; Valoracion =
Moderado
FORMACION

Factor humano en la conduccion (errores, factores psicosociales, motivacién, emociones, fatiga, suefio, drogas, alcohol, estrés, velocidad, etc.)

INFORMACION

Seguridad Vial

Seguridad Vial para peatones

EPIs TAREAS

Chalecos de alta visibilidad segun UNE-EN 471

CRITERIOS DE REFERENCIA

Cddigo de Trafico y Seguridad Vial

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. VIBRACIONES CUERPO COMPLETO.

Se efectlian tareas que suponen exposicion a vibraciones cuerpo completo, tales como conduccion de vehiculos. SI
La cabina se encuentra aislada del chasis Si
Las superficies de transito son regulares Sl
RIESGOS VALORACION
Exposicion a agentes fisicos (vibraciones cuerpo entero) derivadas de la conduccién de vehiculos P= B,C= D; Valoracién =
Tolerable

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: COMERCIAL

CRITERIOS DE REFERENCIA

Real Decreto 1311/2005 Proteccion de seguridad y salud de los trabajadores frente a la exposicion a vibraciones

8 . POSTURAS DE TRABAJO.

Se adoptan posturas estaticas en posicion sentado durante mas de 2 horas/dia continuadas, sin posibilidad de aliviar la fatiga

acumulada sl

Se dispone de asiento adecuado y en buen estado. Sl

Se dispone de espacio suficiente para mover comodamente las piernas o el cuerpo. SI

Las tareas implican la exposicion signific_:ativa a posturas forzadas (mas de 1 h acumulada por jornada) de algun segmento NO
corporal (tronco, brazos, cabeza-cuello, piernas).

Se tienen que alcanzar elementos u objetos que estan muy alejados del cuerpo del trabajador estando en posicion sentado. NO

Hay apoyos de los antebrazos en bordes no redondeados o cantos agudos de mesas u otras superficies de trabajo. NO

Se dan alcances laterales o por detras del cuerpo. NO

Se dan alcances por encima del nivel del hombro (brazos elevados y sin apoyo de manera frecuente o prolongada). NO

RIESGOS VALORACION

Sobreesfuerzo por exposicion a posturas de trabajo inadecuadas o forzadas o
P =M, C = D; Valoracion = Moderado

INFORMACION

Ejercicios Posturales de Espalda. Posicion de trabajo sentado y de pie.
Ergonomia en puestos de conduccion de vehiculos

Riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a posturas forzadas

CONTROLES PERIODICOS PERIODICIDAD

Realizar un adecuado mantenimiento de los asientos de los vehiculos. Los sistemas de regulacion y suspension del

. Anual
asiento se deben de encontrar en correcto estado de uso.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

Norma UNE-EN 1005-4. Seguridad en las maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Evaluacion de las posturas y movimientos de
trabajo en relacién con las maquinas

9. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

Las tareas implican manejo manual de cargas de mas de 3 Kg. de forma significativa. NO

CRITERIOS DE REFERENCIA

GT 487/1997 Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas.

R.D. 487/1997 Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares

14/02/2017 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50170 Pag. 7 de 11
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PREVE LO IMPREVISIBLE Puesto: COMERCIAL

10 . CONDICIONES ERGONOMICAS AMBIENTALES.

Existen situaciones de disconfort ambiental relativas a temperatura, humedad, ruido, iluminacién o calidad del aire, que
puedan implicar limitaciones para la realizacion del trabajo o producir molestias significativas en los trabajadores (encontrandose NO
dichos parametros dentro de los rangos considerados como aceptables por el R.D. 486/97.).

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacién y prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en la PYME (INSHT)

11 . FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

Se requiere mantener un nivel de atencion elevado, sin posibilidad de alternar tareas o efectuar pausas NO
El trabajador debe mantener la vista fija en su tarea Si
El trabajador tiene que mantener periodos de intensa concentracion Sl
El trabajo se considera intenso mentalmente durante mas de la mitad del tiempo NO
El ritmo o cadencia de trabajo viene impuesto al trabajador, al igual que sus pausas o periodos de descanso y no teniendo NO
opcion de eleccion
Las tareas son monétonas, repetitivas o de bajo contenido produciendo fatiga o dificultades para mantener la atencién NO
El ritmo de trabajo viene impuesto (trabajo en cadena, con maquinas, atencion al publico, automatismos o similares). NO
El personal tiene posibilidad de controlar la ejecucién del trabajo y su resultado final. Sl
El trabajo permite rotacion y/o alternancia de tareas de forma programada.. NO
= El trabajo permite la ejecucion de tareas variadas NO

< La tarea permite iniciativas del trabajador. Sl

<

§ La tarea posibilita trabajar con otras personas. NO

©

E Se realiza una tarea con entidad propia, completa. Si

Ye]

5 El trabajador controla la cantidad de trabajo que realiza y conoce la que se le exige. Sl

o

© Los errores, averias u otros incidentes que pueden presentarse en el puesto de trabajo se dan frecuentemente. NO

y

5 El trabajo implica tareas de alto nivel de exposicion social (atencion a terceros): de forma permanente o muy frecuente sin

T ayudas suficientes (apoyos, pausas, etc.) que pueden dar lugar a situaciones de tensién / dificultades de control elevadas / NO

8 estrés, y que por ello provoquen perturbaciones o malestar significativo.

c

2 La empresa proporciona informacién y permite la participacion del trabajador en cuanto a los distintos aspectos de su trabajo. Sl

IS

8 La informacion / formacion, experiencia y adiestramiento del trabajador le permite realizar la tarea adecuadamente. Sl

Q.

% Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a las condiciones y organizacién del trabajo. NO

&

g’ Los trabajadores manifiestan dificultades para adaptarse a la organizacion horaria del trabajo. NO

E . . . . . .

s El trabajo realizado incluye trabajo rotatorio a turnos y/o trabajo nocturno NO

2

Q

£

S RIESGOS VALORACION

g

3

8 Estrés laboral P = B, C = D; Valoracion =

5 Tolerable

o

°

3 .

] Fatiga mental P =B, C = D; Valoracion =

g Tolerable

3

14/02/2017 PONTEVEDRA MARIN S.A. 016803-17-50170 Pag. 8 de 11



Sequridad y Saled

\’/ Premap

PREVE LO IMPREVISIBLE

Puesto: COMERCIAL

FORMACION

Factores Psicosociales

CRITERIOS DE REFERENCIA

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en la PYME (INSHT)
Guia y Protocolo de actuacion inspectora en psicosociales (FPS-ITSS 2006).

Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonodmicos y psicosociales en la PYME (52 Edicion).
Carga Mental NTP 179,445,534 y 575

Estrés NTP 318,349, 355, 438, 439y 574

Notas Técnicas de Prevencion n® 443, 450, 702 y 926.

12. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES.

Se contratan menores en este puesto de trabajo. NO
En este puesto se desarrollan trabajos prohibidos a menores. Sl
Existen en el puesto trabajadores especialmente sensibles, incluidos los que tengan discapacidad reconocida. NO
Existt_a algun agente o condicion de trabajo a los que no pueda exponerse una trabajadora embarazada o en periodo de NO
lactancia.
Existen ggentes, procedimientos y/o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la trabajadora embarazada o S|
en lactancia
] Existen agentes fI’Si(':(?S o] manipulaci(’)q mapual de.cargas pesadas o movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y S|
fisica u otras cargas fisicas que puedan influir negativamente.
Choques, vibraciones y/o movimientos bruscos Sl
Movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas Sl
Existen agentes biolégicos de los grupos 2, 3 0 4 que puedan influir negativamente NO
Existen agentes quimicos que puedan influir negativamente NO
Existen procedimientos del Anexo | del RD 665/1997 NO
Se realiza trabajo nocturno o trabajo a turnos NO

INFORMACION

El puesto incluye agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a mujeres en situacién de embarazo o
lactancia. Las mujeres en esta situacion deben comunicarlo para que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a choques, vibraciones o movimientos bruscos que pueden influir negativamente en situacion de
embarazo o lactancia.

Las tareas del puesto conllevan la exposicion a movimientos, posturas, desplazamientos, fatiga mental y fisica y otras cargas fisicas que puede
influir negativamente en situacion de embarazo o lactancia.

El puesto de trabajo incluye tareas prohibidas en situacion de embarazo/lactancia Las mujeres en esta situacion lo deberan comunicar a la
empresa de forma que se adopten las medidas preventivas adecuadas.

CRITERIOS DE REFERENCIA

Decreto 26/07/57 por el que se regulan los trabajos prohibidos a los menores

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“

Ley 31/95 Prevencion de riesgos Laborales. Articulo 25.
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CRITERIOS DE REFERENCIA

R.D. 298/2009, de 6 de marzo, que modifica el R.D. 39/97, en relacion con la aplicacion de medidas para la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4 H“
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Comprueba el contenido del documento en www.premap.com usando el CVS: 6FOF2C54FF6306A4
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Seguridad y Salwd

Puesto: COMERCIAL

SECCION

RIESGO

VALORACION

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

OFICINAS

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inméviles

Contactos eléctricos

Fatiga visual

Golpes con elementos inmoviles

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracioén
Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracion
= Tolerable

P =Baja, C = D; Valoracioén
= Tolerable

P =Media, C = D;
Valoracién = Moderado

P =Media, C = LD;
Valoracién = Tolerable
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