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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objeto determinar y detallar las caracteristicas de las medidas correctoras a llevar a cabo en la
empresa STAR SERVICIOS.

Para ello, se ha tomado como base la Evaluacién Inicial de Riesgos . En dicha evaluacién, se han detectado una serie de deficiencias,
las cuales deben ser corregidas con una prioridad que vendria determinada de la siguiente manera:

RIESGO SIGNIFICADO PRIORIDAD
TRIVIAL . 5 . NO SE,REQUIERE ACION
(M) No se requiere accién especifica ES.PE'CIFICA
Prioridad (0)

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones
TOLERABLE mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdémica importante. ACCION A LARGO PLAZO
(TO) Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las Prioridad (4)

medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.
MODERADO Las medida§ para reducir el rieslgo de?en implantarse en up periodo determinado.w ACCION A MEDIO PLAZO

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, .
(M) L - ) . o - Prioridad (3)

se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de

dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
IMPORTANTE precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a ACCION A CORTO PLAZO
(U] un trabajo que se estd realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al Prioridad (2)

de los riesgos moderados.

El objetivo del presente informe es proponer a la empresa la planificacion de las diferentes actividades preventivas que deben
desarrollarse en el periodo que se fija mas adelante. Todo ello con la finalidad de que la empresa pueda efectuar un control
adecuado de los riesgos recogidos en la citada Evaluacién de Riesgos.

Este informe se realiza de acuerdo con lo establecido en el Capitulo Ill, articulos 8 y 9, del Reglamento de los Servicios de Prevencion
(R.D. 39/1997) vy a los principios establecidos en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, siendo siempre responsabilidad de la
empresa el desarrollo de aquellas actividades de prevencién que garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y salud
de los trabajadores y particularmente las recomendadas a raiz del presente informe.
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2. METODOLOGIA

En este documento se recogen las medidas propuestas en el informe de evaluacidn de riesgos. Estas medidas deben ser
implantadas por la empresa, atendiendo con preferencia a aquellas que hayan sido calificadas como de mas nivel de riesgo como
se describe a continuacion.

En el Capitulo Il del Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en su articulo 9, se
especifica que la Planificacidn de la Actividad Preventiva incluird, en todo caso, los medios humanos y materiales necesarios, asi
como la asignacidn de los recursos econdmicos precisos para la consecucion de los objetivos propuestos. Para ello la Planificacion
incluye:

=  Los medios humanos y/o responsable
=  Los medios materiales
=  Laasignacion de los recursos econémicos

Para ello se rellenara en la tabla correspondiente el coste de cada medida planificada; coste que luego sera incorporado al
documento correspondiente (Asignacion de Recursos Econdmicos de la Accidn Preventiva) incluido en la Planificacién Anual de la
Actuacién Preventiva. El presupuesto anual asignado para la prevencion de riesgos laborales serd el suficiente para acometer las
acciones necesarias.

En el cuadro se encuentra marcado el periodo en el que se aconseja se realice cada accidn correctora.

Existen una serie de acciones correctoras que indican, por ejemplo, métodos correctos de trabajo, que deben cumplirse durante la
totalidad del desarrollo de dicho periodo para minimizar los riesgos que no se han podido evitar (marcado todo el periodo de
planificacion, a diferencia de las acciones en las que se aconsejan los meses en los cuales debe ser corregida la deficiencia.).

En los casos en los que la informacién esté en blanco, bien porque el Servicio de Prevencién no conozca la designacién de los
Responsables de tomar cada medida preventiva, o bien en el caso de la asignacién de recursos econdmicos la empresa debe
cumplimentar tanto los responsables, como los plazos como los costes reales o presupuestados de las medidas adoptadas.

1. RESULTADOS

Se presentan a continuacion las tablas de visualizacién del Plan de Medidas Correctoras.

2. PLANIFICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A001 T d iay despl ient las instalaci X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: . _areas € permanenciay desplazamiento en fas Instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A001-011- | Posibles  caidas  durante los
325220- desplazamientos por escaleras, | Comprobar la robustez y limpieza de las escalas y plataformas 4 Alejandro Moure NA
escalas, etc. o presencia de | detrabajo presentes en el equipo Valladares a Anual
42756170 desniveles sin proteccién adecuada
Inculcar desplazamientos seguros por las escaleras:Las
escaleras se mantendran perfectamente iluminadas, evitando
zonas de sombra, no se almacenard nada en ellas ni de forma
provisional o0 momentdnea, se eliminard cualquier mancha o
A001-011- Posibles  caidas durante los | humedad que aparezca de forma inmediata, se realizaran los
desplazamientos por escaleras, | desplazamientos sin  manipular cargas que por sus Alejandro Moure
325220- . . . . e . . 4 N.A.
escalas, etc. o presencia de | dimensiones limiten la visibilidad, se empleard siempre el Valladares Anual
42756171 desniveles sin proteccion adecuada pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
. . - Anualmente
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc.
A001-011- Posibles  caidas durante los | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos vy
desplazamientos por escaleras, | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure y
325220- . S . . ) 4 N.A. otvirls
escalas, etc. o presencia de | vigilardel cumplimiento de las normasy medidas de seguridad Valladares Anual M5tan?
42756172 desniveles sin proteccién adecuada impartidas en la formacidn de los trabajadores. )
Anualmente
Proteger las aberturas o desniveles con altura de caida igual o
AGOLO11 Posibles  caidas  durante  los supe.rlor a2 mefros:Las aberturas o desniveles que supo.ngan
- - . un riesgo de caida de personas deben protegerse mediante .
desplazamientos por escaleras, ) . ., . Alejandro Moure /
325220- - barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad 4 N.A. oturien
escalas, etc. o presencia de equivalente, que podran tener partes mdviles cuando sea Valladares Anual S,
42756173 | yesniveles sin proteccién adecuada 9 "nte, que p P A
necesario disponer de acceso a la abertura, siempre que la Anualmente
altura de caida sea igual o superior a 2 metros.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A001 T d iay despl ient las instalaci X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: . _areas € permanenciay desplazamiento en fas instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
? 0-nR 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A001-020- | Posibles caidas debido a despistes, | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. . . . . . Alejandro Moure J. (L
325220- prisas, presencia de humedades, | en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 Valladares N.A. Anual ¥ starpaliza
42756181 | objetos depositados en el suelo, etc. | propias del puesto de trabajo, prestando la mdxima atencién ST
en las tareas a desarrollar. Anualmente
A001-020- | Posibles caidas debido a despistes, | Utilizar calzado con suela antideslizante:Se aconseja que las .
. . . oo . Alejandro Moure
325220- prisas, presencia de humedades, | suelas del calzado sean de material y con dibujo que evite el 4 N.A. Sothialc
. . . . Valladares Anual o Starpaliza
42756182 | objetos depositados en el suelo, etc. | deslizamiento. E: .
Anualmente
A001-030- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posible desplome de estructuras, | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325220- . S . . . 4 N.A.
almacenamientos, etc. vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756180 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
A001-050- Posibles golpes debido a la caida de | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
elementos desde zonas de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure
325219- . . S o . ) 4 N.A.
almacenamiento, equipos de | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756184 elevacion, etc. impartidas en la formacion de los trabajadores.
Anualmente
Debe utilizarse calzado con suela resistente a la perforacion si
A001-060- | Posibles lesiones debido a pisar | en el suelo hay objetos punzantes:Cuando en el suelo de los .
. . . . . . Alejandro Moure
325219- materiales cortantes, equipos con | lugares de trabajo existan o puedan existir objetos punzantes 4 N.A. Sothialca
. . . . Valladares Anual e Starpaliza
42756183 | bordes filosos, etc. o cortantes (clavos, virutas metalicas, astillas, etc.), debe [ A
utilizarse calzado con suela antipunzante. Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: .A001 T_areas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A001-070- . o fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
Posibles golpes con mobiliario, . . . . Alejandro Moure
325220- ) en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas 4 N.A.
materiales almacenados, etc. . . L - Valladares Anual
42756169 propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion
en las tareas a desarrollar. Anualmente
A001-080- | Posibles golpes con partes moviles Formar e |nform§r a los trabajador_es sobrfe los r|esgo§ y .
325220 de los eauinos empleados o las medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y 4 Alejandro Moure NA 7 L
. . quip P vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares o Anual W Starliza
42756167 | instalaciones . . . . % g
impartidas en la formacién de los trabajadores.
Anualmente
A001-080- i i
Posibles golPes con partes moviles Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes Alejandro Moure
325220- de los equipos empleados o las . . 4 N.A. Soturtion
. . moviles de los equipos Valladares Anual oy Starpaliea
42756168 | instalaciones Lot R
Anualmente
Adecuar la sefializacion de uso de los equipos de proteccidon
individual a la normativa vigente:Sefalizar la obligatoriedad
del uso de los equipos de proteccidn personal (gafas, pantallas
A001-100- | Posibles proyecciones de | faciales, guantes, etc.) para evitar las proyecciones de .
. , ., Alejandro Moure y
325220- fragmentos o particulas durante los | fragmentos o particulas sobre partes del cuerpo que estén 4 Valladares N.A. Anual 5 starpalea
42756178 | desplamientos por las instalaciones | desprotegidas. i
Anualmente
A001-100- | Posibles proyecciones de Forrr)ar e |nform.ar a los trabajador.es sobrcle los rlesgo’s y .
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
325220- | fragmentos o particulas durante los | .~ ", o . . 4 N.A.
desplamientos por las instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756179 P P impartidas en la formacidn de los trabajadores. Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: .A001 T_areas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-110- Posibles atrapamientos con las | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy
325220 partes moviles de los equipos | vigilara el cumplimiento de las normasy medidas de seguridad 4 Alejandro Moure NA 7
durante el desplazamiento o | impartidas en la formacion de los trabajadores. Valladares h Anual 2 wstarpaliza
42756176 permanencia en las instalaciones ) }
Anualmente
A001-110- Posibles atrapamientos con las
partes moviles de los equipos | Guardar una distancia de seguridad adecuada con las partes Alejandro Moure /
325220- . . . 4 N.A. loturs
durante el desplazamiento o | moviles de los equipos Valladares Anual “i.‘- an :
42756177 permanencia en las instalaciones )
. . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-120- | posible atrapamientos debido al ) ) . . . .
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
325220- vuelvo de las carretillas elevadoras | . .~ o . ) 4 N.A.
resentes en las instalaciones vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756175 | P impartidas en la formacidn de los trabajadores. )
Anualmente
Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A001-160- | Posibles contactos electricos | sobre las precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se .
. L . . Alejandro Moure y
325220- durante la permanecia o | seguirad informando, formando e inculcando a los trabajadores 3 Valladares N.A. Anual ot
42756166 | desplazamiento sobre la adopcidn de precauciones ante posibles contactos .
eléctricos. Anualmente
A001-180- i ici i
325220 Pzisrl:ilceas exrzcs):rflzz es Iasu:(:izcjz Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos 4 Alejandro Moure NA 7
d . P de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados en la zona Valladares o Anual W Starliza
42756163 | trabajo oo 3
Anualmente
A001-180- i ici i
PO.SIb.Ie exposicion  a_ sustancias Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y Alejandro Moure
325220- quimicas presentes en la zona de . ) . , ) 4 N.A.
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Valladares Anual
42756164 | trabajo
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: .A001 T_areas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad /
impartidas en la formacidn de los trabajadores. h\.lsl‘irndﬁ;;
Anualmente
A001-180- i ici i
PO_SIb.Ie exposicion  a_ sustancias Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual J . (L
325220- quimicas presentes en la zona de . 4 it
. de seguridad Valladares del grupo Anual Stapien
42756165 | trabajo #
Anualmente
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A001-200- | Posibles explosiones debido a fallos m§d|d?s prever_1t|\{as a adoptar:Se |ncu|ca_ra, fomentara y .
. . . vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Alejandro Moure y
325220- en las intalaciones, mantenimento | . . ) ; 3 N.A. otuliea
. impartidas en la formacidén de los trabajadores. Valladares Anual B Starpatiza
42756174 | inadecuado, etc. [ 3
Anualmente
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
A001-210- igilard imi i i
325700 | Posbles incendios en 1as | 1o e o rabasres |y | Aeiandro Moure NA /. ¢
instalaciones P ) ’ Valladares o Anual wstarpatiza
42756162 T
Anualmente
Informar a los trabajadores sobre la obligatoriedad de
extremar las precauciones al trabajar en las proximidades de
A001-230- | Posibles atropellos o golpes con | vehiculos:Cuando se esté trabajando en la proximidad de .
. , . . ., Alejandro Moure J. (L
325220- vehiculos presentes en las | vehiculos, habra que prestar especial atencidn, guardando una 4 Valladares N.A. Anual 5 starpaliea
42756159 | instalaciones distancia de seguridad que garantice que en ningin momento [ =
se produzca un atropello o colisién. Siempre que sea posible, Anualmente
se sefalizaran las zonas de circulacion de vehiculos y personas
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: .A001 T_areas de permanencia y desplazamiento en las instalaciones Fecha: septiembre 2024
industriales
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
A001-230- | Posibles atropellos o golpes con | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad .
. . . .. ; Alejandro Moure
325220- | vehiculos  presentes en las | impartidas en la formacidn de los trabajadores. 4 N.A.
. . Valladares Anual
42756160 | instalaciones
Anualmente
Suministrar ropa (chalecos) de alta visibilidad durante
realizacion de tareas en la proximidad de vehiculos:Los
trabajadores deberdn utilizar chalecos de alta visibilidad
A001-230- | Posibles atropellos o golpes con | cuando estén trabajando en obra en presencia de otros . ) )
. , . . L, . Alejandro Moure Asignacion anual
325220- vehiculos presentes en las | vehiculos, para evitar posibles atropellos. Se dejara constancia 4 Sothinalca
. . . . Valladares del grupo Anual “Rp-tarpaias
42756161 | instalaciones documental de haber entregado este Equipo de Proteccidn

Individual. La entrega de este material no exime al empresario
de la responsabilidad de seguir vigilando e inculcando la
utilizacién del mismo.

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
, .., . A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: gestion de los mismos, etc. Fecha: septiembre 2024
Fecha
? -2 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Cuando el suelo se encuentre mojado o recién fregado, se
Posibles caidas desde las escaleras | colocaran sefiales que indiquen esta circunstancia:Se
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde | colocaran sefiales que indiquen que el suelo estd mojado para Aleiandro Moure
325219- | escaleras manuales o cualquier | evitar caidas debidas a resbalones. En la sefial se leera 4 J\/alladares N.A. Anual '.\_'S'(amﬁ;;
42756373 | medio auxiliar para acceder alazona | claramente “Suelo mojado”, “Piso mojado” o cualquier otra Freas 22
donde se realizan los trabajos leyenda que advierta a los trabajadores sobre esta Anualmente
circunstancia.
Posibles caidas desde las escaleras | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde | utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras Aleiandro Moure
325219- | escaleras manuales o cualquier | manuales.:Se informard, formara e inculcara a los trabajadores 4 J\/alladares N.A. Anual &stimiten
42756374 | medio auxiliar para acceder alazona | sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las escaleras :
donde se realizan los trabajos manuales. Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles caidas desde las escaleras realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
) ) . e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de Alejandro Moure
325219- escaleras manuales o cualquier L . - 4 N.A.
42756375 | medio auxiliar para acceder a la zona las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los Valladares Anual
. . ductos de limpieza..
donde se realizan los trabajos productos de limpleza
Posibles caidas desde las escaleras . . .
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
) ) . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure
325219- escaleras manuales o cualquier | .., L . . 4 N.A.
medio auxiliar para acceder a la zona vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual 2 .
42756376 . . impartidas en la formacion de los trabajadores. °
donde se realizan los trabajos Anualmente
A002-011- | Posibles caidas desde las escaleras ) - . . .
" . Implantar la instruccidn preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
325219- fijas (al estar mojadas) o desde mano: 4 Valladares N.A. Anual
42756377 | escaleras manuales o cualquier ’
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
5 .. ., A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, 3
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = . P quip € Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
‘ L ) . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable g ) / ) y
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
medio auxiliar para acceder a la zona
donde se realizan los trabajos St
Anualmente
Al subiry bajar escaleras fijas y escalones se hara con la debida
precaucién, hacer uso de los pasamanos y evitar correr:Se
extremaran las precauciones al subir y bajar escaleras. Al subir
y bajar por las escaleras fijas se hara con la debida precaucién,
se hard uso de los pasamanos y se debe evitar correr. Las
Posibles caidas desde las escaleras | escaleras fijas se mantendran perfectamente iluminadas,
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde | evitando zonas de sombra, no se almacenara nada en ellas ni .
. . [ L, . Alejandro Moure y /
325219- | escaleras manuales o cualquier | de forma provisional o momentanea, se eliminara cualquier 4 Valladares N.A. Anual stz
42756378 | medio auxiliar para acceder alazona | mancha o humedad que aparezca de forma inmediata, se [
donde se realizan los trabajos realizaran los desplazamientos sin manipular cargas que por Anualmente
sus dimensiones limiten la visibilidad, se empleara siempre el
pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc.
Suministrar arnés de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberdn utilizar cinturén o
. , arnés de seguridad cuando exista el riesgo de caida en altura
Posibles caidas desde las escaleras | | g & . y
" . ésta supere los 2 m. En escaleras manuales, se debe utilizar
A002-011- | fijas (al estar mojadas) o desde . . : : :
. cuando los pies se encuentren a mas de dos metros del suelo Alejandro Moure Asignacion anual y L
325219- escaleras manuales o cualquier . , 3 o 4 btoiies
. .. o la zona de trabajo esté a mdas de 3,5 metros Se dejara Valladares del grupo Anual arpdice
42756379 | medio auxiliar para acceder a la zona . . [
. . constancia documental de haber entregado este Equipo de
donde se realizan los trabajos . . . . Anualmente
Proteccion Individual. La entrega de este material no exime al
empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = areas e.|mp|eza € €quipos € Instalaciones, recoglda de residuos Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
? -2 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Proteger las aberturas o desniveles con altura de caida igual o
superior a 2 metros:Las aberturas o desniveles que supongan
A002-011- | Posible presencia de desniveles o | un riesgo de caida de personas deben protegerse mediante .
. L - . ) . Alejandro Moure ]
325219- | huecos sin proteccion durante las | barandillas u otros sistemas de proteccion de seguridad 4 N.A. lothillea
L . . - Valladares Anual ¥starpaliza
42756407 | labores de limpieza equivalente, que podran tener partes méviles cuando sea = Al
necesario disponer de acceso a la abertura, siempre que la Anualmente
altura de caida sea igual o superior a 2 metros.
Los trabajadores deberan utilizar arnés de seguridad anticaidas
cuando exista el riesgo de caida en altura y ésta supere los 2 m
y el cuerpo esté expuesto al vacio y las protecciones colectivas
A002-011- | posible presencia de desniveles o no .se_an sufmlfe_ntes.:EI arngs de segurldad y el equipo .
. L anticaidas se utiliza en todo tipo de trabajos en los que haya Alejandro Moure 7 L
325219- huecos sin protecciéon durante las | . , , _ , 4 N.A. fotviiles
L riesgo de caida y él nos pare mientras caemos. Ird amarrado a Valladares Anual e Siamaliea
42756408 | labores de limpieza . - " . [ros: A
linea de vida o punto fijo de anclaje. Informar y formar a los
. . . . Anualmente
trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas a
adoptar.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
A002-030- | posible  desplome  de  cargas realizacion correcta de las tarea.s det ||mp|ez.a yla mar’upulauor) .
, adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Alejandro Moure
325219- almacenadas, estanterias,... de las . , . o 4 N.A. et allen
instalaciones e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Valladares Anual o Starpal
42756369 las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los 5
Lo Anualmente
productos de limpieza..
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: AOO% Tareas de.||mp|eza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
7 5072 A . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre
. . . . mantenimiento del orden y la limpieza en el lugar de
Posibles | debid d , L. B} -
A002-060- | "O510es lesiones debido a PIsadas | oy . e informara, formard e inculcard a los trabajadores .
325219- sobre  restos  de  materiales, sobre el mantenimiento del orden y la limpieza 4 Alejandro Moure N.A 4
herramientas depositadas en las ¥ P ’ Valladares o Anual ‘_'o‘-s‘ar““"?".i
42756361 | ;nas de trabajo, etc. S
Anualmente
Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y
suela antideslizante, inculcando y vigilando su uso si es
necesario:Los trabajadores deberdn utilizar calzado de
seguridad con puntera reforzada, alma de acero y suela
A002-060- Posibles lesiones debido a pisadas | antideslizante, que proteja el pie ante la posible caida de
325219- sobre restos de  materiales, | materiales pesados sobre él, ante la posibilidad de pisar 4 Alejandro Moure Asignacion anual
herramientas depositadas en las | objetos punzantes y ante posibles resbalones Se dejara Valladares del grupo Anual .
42756362 zonas de trabajo, etc. constancia documental de haber entregado este Equipo de Ah | ¢
Proteccion Individual. (Ver Documentacidn Anexa). La entrega nuaimente
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacion del mismo.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles eolpes con partes de las realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-070- estructurags E mobiliaFr)io donde se adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
. ) e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Alejandro Moure ] L
325219- | realiza el trabajo, partes de las - . . 4 N.A. sfamalea
maquinas donde se realizan las las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los Valladares Anual W Slarales
12756357 dist?ntas labores, etc productos de limpieza.. A
, etc. nualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = areas e.|mp|eza € €quipos € Instalaciones, recoglda de residuos Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
? -2 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibl I tes de | . o
OSIDIES 80Ipes cor]. p.ar es de fas Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se : :
. . todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure
325219- realiza el trabajo, partes de las ) - > 4 N.A.
. . trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual
42756358 | maquinas donde se realizan las A ., . .
L evitando la acumulacién de cualquier residuo.
distintas labores, etc.
Posibl I tes de |
osibles golpes cof’. p.ar €S C€ 18 1 £irmar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se . ) . . X .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure
325219- realiza el trabajo, partes de las | . . o . ) 4 N.A.
. . vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756359 | maquinas donde se realizan las | . . L .
. impartidas en la formacion de los trabajadores.
distintas labores, etc. Anualmente
Posibles golpes con partes de las | Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A002-070- | estructuras o mobiliario donde se | fomentarad las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. . . . . . Alejandro Moure y /
325219- realiza el trabajo, partes de las | en los desplazamientos por las instalaciones y demds tareas 4 N.A. ot
. . . . .. -, Valladares Anual o Starpaliza
42756360 | maquinas donde se realizan las | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencién [ A
distintas labores, etc. en las tareas a desarrollar. Anualmente
Vigilar que los trabajadores realicen las operaciones de
limpieza de los diferentes equipos estando estos parados y
desconectados de su fuente de alimentacion.:A la hora de
proceder a realizar la limpieza se seguira en primer lugar, lo
que venga estipulado en su correspondiente manual de
A002-080- | Posibles atrapamientos con las | instrucciones. Como norma general las tareas de limpieza se )
- . o . Alejandro Moure 7, L
325219- partes moviles de los equipos | realizardn con el equipo apagado y desconectado de su fuente 4 N.A. letoiplica
N . L R L Valladares Anual ¥ starpaliza
42756397 | durante las labores de limpieza de alimentacidn y se sefalizardn los trabajos impidiendo el = .
rearme del mismo por parte de otros trabajadores, ademas los Anualmente
equipos que dispongan de dispositivos de consignacién como
llave o similar se pondrd en posicidn de blogueo quitando la
llaves si es el caso para evitar que algun compafiero pueda
activarlas sin querer.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = areas ce Impleza de equipas & Instataciones, recogida de resicuios Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
: - ) : Asi iy Pl . .l
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A002-080- | Posibles atrapamientos con las Seguir inform?ndci): formando e inculcando a los trébaj.adores .
. . sobre la realizacidon correcta de las tareas de limpieza:Se Alejandro Moure
325219- partes moviles de los equipos L ) . 4 N.A.
L seguira informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares Anual
42756398 | durante las labores de limpieza L L
sobre la realizacidn correcta de las tareas de limpieza
Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Proyecciones de productos de | realizacion correcta de las tareas de limpiezay la manipulacion
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara .
. : ) B o Alejandro Moure ’
325219- | cerca de alguna superficie o | einculcara a los trabajadores sobre la realizacién correcta de 4 Valladares N.A. Anual sttt
42756350 | indebidamente, gotas de liquido, | las tareas de limpieza y la manipulacion adecuada de los
restos de suciedad, etc. productos de limpieza.. Anualmente
Proyecciones de productos de . . .
Lo . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado . . . . . .
.. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
325219- | cerca de alguna superficie o | . . . ) 4 N.A. Sotvmiles
. . o vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual o Starpaliza
42756351 | indebidamente, gotas de liquido, | . . - ; g
. impartidas en la formacidn de los trabajadores.
restos de suciedad, etc.
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
. solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Proyecciones de productos de . . . .
Lo . . Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado . = . .
- Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure y
325219- cerca de alguna superficie o . ) 4 N.A. /
. . - mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual
42756352 | indebidamente, gotas de liquido, . . . L :
. trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
restos de suciedad, etc. > Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: AOQZI Tareas de .||mp|eza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
7 5072 A . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Proyecciones de productos de
A002-100- | limpieza al utilizarlos demasiado Aleiandro Moure
325219- cerca de alguna superficie o | Uso de gafas de proteccién 4 J\/alladares N.A. Anual
42756353 | indebidamente, gotas de liquido,
restos de suciedad, etc. Anualmente
Vigilar que los trabajadores realicen las operaciones de
limpieza de los diferentes equipos estando estos parados y
desconectados de su fuente de alimentacion.:A la hora de
proceder a realizar la limpieza se seguira en primer lugar, lo
Posible atrapamientos con bpartes que venga estipulado en su correspondiente manual de
A002-110- . P . P . instrucciones. Como norma general las tareas de limpieza se .
moviles de los equipos (engranajes, . . Alejandro Moure ;
325219- . realizaran con el equipo apagado y desconectado de su fuente 3 N.A. Sotomilen
cintas, etc.) durante las labores de . » M o Valladares Anual wStarpaliza
42756399 limpieza de alimentacidn y se sefalizardn los trabajos impidiendo el .
P rearme del mismo por parte de otros trabajadores, ademas los Anualmente
equipos que dispongan de dispositivos de consignacién como
llave o similar se pondra en posicidon de bloqueo quitando la
llaves si es el caso para evitar que algun compafiero pueda
activarlas sin querer.
A002-110- Posible atrapamientos con partes | Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
325219 moviles de los equipos (engranajes, | sobre la realizacion correcta de las tareas de limpieza:Se 3 Alejandro Moure NA 7
cintas, etc.) durante las labores de | seguird informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares a Anual “i.‘,Starnaﬁza )
42756400 limpieza sobre la realizacidn correcta de las tareas de limpieza }
Anualmente
Posible adopcién  de osturas Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
A002-130- | forzadas arap la realizacic’f:\ de la seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
o P informard a los trabajadores en las técnicas seguras de Alejandro Moure y
325219- limpieza de zonas de acceso . L, ) L o 4 N.A. /
complicado. movimiento de cargas manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El Valladares Anual ‘_'35“?”‘
42756348 P - g mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y )
de peso considerable, etc. . i e Anualmente
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = areas ce Impleza de equipas & Instataciones, recogida de resicuios Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec-u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
mecanicas cuando sea posible o Manipulaciéon de cargas
especiales (por su forma, tamario, peso...) La entrega de esta
informacién no exime al empresario de la responsabilidad de
seguir vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.
Posible adopcion de posturas . .
o Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A002-130- | forzadas para la realizacién de la - . . . ;
325219 limpieza de zonas de acceso adopcion de posturas adecuadas:Se informard, formard e 4 Alejandro Moure NA
P inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de posturas Valladares a Anual o Starpalica

42756349 | complicado, .mowmlento de cargas adecuadas E:
de peso considerable, etc. Anu

almente

Utilizar proteccién contra contactos térmicos:Utilizar
A002-150- Posibles contactos termicos con | manoplas, guantes, manguitos o polainas en aquellos puestos
325219- element_os a altaf o baja temper?tura de trabaj:o en que se puede producir salpicaduras de Ii.qf.lidos Alejandro Moure NA.
de la instalacion, agua caliente | muy calientes o muy frios o contactos con superficies a Valladares Anual

42756405 durante las labores de limpieza, etc. | temperaturas elevadas o muy bajas.

Anualmente

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A002-150- Posibles contactos termicos con | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y

elementos a alta o baja temperatura | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Alejandro Moure

- . . ; ; . - g 4 N.A. e
325219 de la instalacion, agua caliente | impartidas en la formacién de los trabajadores. Valladares Anual : Y staraliza )
42756406 durante las labores de limpieza, etc.
A002-160- Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
Posibles contactos electricos | precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3, Alejandro Moure
325219- - R . - L 3 N.A.
42756346 durante las tareas de limpieza formara e inculcara a los trabajadores sobre la adopcién de Valladares Anual

precauciones ante posibles contactos eléctricos. -
Anualmente
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. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, X
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: = areas ce Impleza de equipas & Instataciones, recogida de resicuios Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
? -2 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A002-160- . . Evitar limpiar aparatos eléctricos con las manos .
Posibles contactos electricos . . . L Alejandro Moure
325219- A mojadas:Realizar las operaciones de limpieza de aparatos 3 N.A.
durante las tareas de limpieza L Valladares Anual
42756347 eléctricos con estos desconectados de la red.
Anualmente
Posibles inhalaciones de los vapores . .
o ingestiones accidentales Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
. . L lizaciéon correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A002-170- | (derivados de | ble real rea
(derivados de a_p05| ¢ realizacion adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Alejandro Moure ’ /
325219- de las tareas mientras o antes de ) , . L 4 N.A. ety
fumar, comer o beber) de los e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Valladares Anual By -Starpializ
42756392 ! las tareas de limpieza y la manipulacion adecuada de los
productos empleados para la roductos de limpieza Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza. P pieza..
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales | Disponer de ventilacidn suficiente en aquellos puestos donde
A002-170- | (derivados de la posible realizacién | se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos Aleiandro Moure
325219- de las tareas mientras o antes de | deben manipularse siempre con ventilacién adecuada, 4 J\/alladares N.A. Anual
42756393 | fumar, comer o beber) de los | preferentemente con sistemas de ventilacion mediante b
productos empleados para la | extraccién localizada. Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza.
Posibles inhalaciones de los vapores
° ingestiones accidentales Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A002-170- | (derivados de | ibl lizacié
(derivados de a.p05| ¢ realizacion medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure )
325219- | de las tareas mientras o antes de | . . . ) 4 N.A. Sotomden
fumar, comer o beber) de los vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual ; .
42756394 ! impartidas en la formacidn de los trabajadores.
productos empleados para la Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza.
A002-170- | Posibles inhalaci de | <
os! e.s n a_amones € OS_ VAPOTES | o\ ministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual
325219- © Ingestiones accidentales de seguridad 4 Valladares del grupo Anual
42756395 | (derivados de la posible realizacion g grup
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gestion de los mismos, etc.
Fecha
7 5072 A . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
de las tareas mientras o antes de
fumar, comer o beber) de los h\’/smmdn;;
productos empleados para la i
realizacion de las tareas de limpieza. Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
Posibles inhalaciones de los vapores de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
o ingestiones accide:tales solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
. . L Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
A002-170-
(derivados de Ia_p05|b|e realizacion Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Alejandro Moure
325219- de las tareas mientras o antes de , . 4 N.A.
fumar, comer o beber) de los mantendran en un lugar que sea conocido por los Valladares Anual
42756396 ! trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestién de
productos empleados para la > Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
P " | inhalacién de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
. . lizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulaciéon
A002-180- | Manejo de los diferentes productos | ..
anejo de fos diteren .es p.n"o uctos adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara Alejandro Moure )
325219- empleados para la realizacién de las . , . o 4 N.A. ot
tareas de limpieza e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Valladares Anual Z¥3 Ste
42756388 P ’ las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los )
L Anualmente
productos de limpieza..
A002-180- | Maneio de los diferentes productos Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
) . p medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure y /
325219- empleados para la realizacién de las | . ., . . ) 4 N.A. ot
tareas de limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W Stamdlea
42756389 pieza. impartidas en la formacidn de los trabajadores. )
Anualmente
A002-180- | Manejo de los dif t duct
anejo de fos diteren .es FffO UCtoS 1 s uministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual
325219- empleados para la realizacién de las . 4
42756390 | tareas de limpieza de seguridad Valladares del grupo Anual
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gestion de los mismos, etc.
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec-u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
r.‘,/Skarndﬁ;;l
Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
A002-180- | Manejo de los diferentes productos Estas fIChf-lS las deben suministrar de forma. gratuita. Se .
R mantendran en un lugar que sea conocido por los Alejandro Moure 7, L
325219- | empleados para la realizacion de las . . ) L 4 N.A. otz
L trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Valladares Anual ¥ Siarpaliea
42756391 | tareas de limpieza. - e
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
. . Anualmente
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-200- adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
Posibles explosiones durante las | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de Alejandro Moure y
325219- S - . . 4 N.A. e tsimaliza
tareas de limpieza las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los Valladares Anual Wyrapdies
42756344 productos de limpieza.. )
Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
A002-200- . . de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben .
Posibles explosiones durante las . o L . Alejandro Moure y
325219- S solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las 4 N.A. Sotomile
tareas de limpieza . - . . Valladares Anual wystanpiea
42756345 Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. 5
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. A002 T de limpieza d i instalaci 2 ida d iduos, .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: gestiénijr:TSS :ﬂé::gfzjtce €quipos € Instalaciones, recoglda de resiauos Fecha: septiembre 2024
Fecha
? -2 2 . Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable R:éz:;::;“;g) PreZ;s‘:*o € e;'_::::n y
Responsable
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Se tendran a disposicidn de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Posibles incendios debido a la Fichas d_e Seguridad de los proc.iu_ctos quimicos que se utl_llzan.
A002-210- C . . Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita.Se )
utilizacién o manipulacion , . Alejandro Moure y L
325219- | . mantendran en un lugar que sea conocido por los 4 N.A. otz
inadecuada de los productos de ) . . » Valladares Anual WA, i
42756385 limpieza trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestién de E: Al
P uno de estos productos, por contacto con los ojos o por Anualmente
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A002-210- Posibles incendios debido a la | adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara
utilizacién o manipulacion | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacién correcta de Alejandro Moure J
325219- . I . - 4 N.A. st
inadecuada de los productos de | las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los Valladares Anual s s
42756386 limpieza productos de limpieza..
Anualmente
A002-210- Posibles incendios debido a la | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
utilizacién o manipulacion | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . S . . ) 4 N.A.
inadecuada de los productos de | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756387 limpieza impartidas en la formacidn de los trabajadores.
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gestion de los mismos, etc.
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
r.‘,/Skarndﬁ;;l
Anualmente
A002-320- | Posibles contactos con bacterias, .
. . . . Alejandro Moure 7
325219- hongos, levaduras, enzimas, | Lavado habitual de los uniformes de trabajo : 4 N.A. otorsl
) Valladares Anual ¥ Sxarpaliea
42756401 | coliformes... 5
A002-320- i i
Posibles  contactos con bact.enas, Hacer uso habitual de los equipos de higiene personal que Alejandro Moure
325219- hongos, levaduras, enzimas, . . . 4 N.A.
. existen en las inmediaciones del puesto: Valladares Anual
42756402 | coliformes...
A002-320- | Posibles contactos con bacterias, Seguir |nform?nd<.): formando e inculcando a los tr?bajédores .
. sobre la realizacidon correcta de las tareas de limpieza:Se Alejandro Moure
325219- hongos, levaduras, enzimas, s . ] 4 N.A.
. seguira informando, formando e inculcando a los trabajadores Valladares Anual
42756403 | coliformes... L L C:
sobre la realizacidn correcta de las tareas de limpieza
Anualmente
Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
A002-330- | Posible exposicion a ruido durante | de Lpico) el empresario deberd facilitar protectores auditivos . . .
L . . ) - Alejandro Moure Asignacion anual 7,
325219- las labores de limpieza en las zonas | alostrabajadores. A partir del nivel superior que da lugar a una 4 Valladares Yl erupo Anual stz
42756341 | de produccion accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se grup Fra: R
adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el Anualmente
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de residuos,

gestidn de los mismos, etc.

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

Plazo
Previsto

Asignacion
Recursos (€)

trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

A002-330-
325219-
42756342

Posible exposicion a ruido durante
las labores de limpieza en las zonas
de produccion

Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacion que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario deberd: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicién - Determinar las
razones de la sobreexposicidén,- Corregir las medidas de

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

1
L >

Anualmente
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) L, L A002 Tareas de limpieza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, . .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: gestion de los mismos, etc. Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
prevenciony proteccion, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.
Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente en los
A002-380- espacios y lugares de trabajo:Debe mantenerse un nivel de
325219 Necesidad de utilizar luz artificial | iluminacién suficiente, de tal forma que los trabajadores 4 Alejandro Moure NA
durante toda la jornada laboral dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por Valladares o Anual “i.‘,S(arndﬁza’“
42756343 los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgos Aﬁualmente
para su seguridad y salud.
Informar a los trabajadores sobre la utilizacién de ropa de
A002-403- | posible exposicion a humedad o trabajo adecuada.:Se informara y se vigilara a los trabajadores
) . sobre la utilizaciéon de ropa adecuada a las funciones de cada Alejandro Moure ;
325219 ambientes frios durante las labores 4 N.A /
de limpieza trabajador (ropas no holgadas, con pufios cerrados, ropa de Valladares o Anual “'Fs‘dm"“?“, .
42756404 P abrigo con bajas temperaturas, impermeables en caso de
trabajos con agua, etc...)
A002-440- Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
325219 Posible carga fisica durante las | adopcion de posturas adecuadas:Se informara, formara e 4 Alejandro Moure NA
tareas de limpieza inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de posturas Valladares a Anual
42756381 adecuadas
Anualmente
A002-440- Formacién a los trabajadores sobre manipulacion de
325219- Posible carga fisica durante las | cargas:Impartir la formacidn necesaria a los trabajadores en lo 4 Alejandro Moure NA 7
tareas de limpieza relativo a manipulacién de cargas, y en concreto a los aspectos Valladares h Anual ¥ Starpalica )
42756382 basicos que se recogen en el RD 487/1997. )
Anualmente
A002-441- Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
325219 Posibles movimientos repetitivos | adopcion de posturas adecuadas:Se informara, formara e 4 Alejandro Moure NA
durante las tareas de limpieza inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de posturas Valladares a Anual
42756383 adecuadas
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: AOQZI Tareas de .Iimpieza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec-u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
I‘/Snrndﬁ;a
Anualmente
Aplicar las recomendaciones ergondmicas para trabajos con
movimientos repetitivos:Generalmente, las lesiones por
traumatismos repetidos estan asociadas a tareas con un
elevado nivel de repeticion de los movimientos de
mano/brazo, combinado con posturas forzadas, esfuerzo
manual y una falta de descanso de la musculatura de esta zona.
Para prevenir las lesiones causadas por estas tareas
repetitivas, se tendrdn en cuenta las siguientes
recomendaciones: - Alternar la tarea repetitiva con otras
actividades donde se utilicen otros grupos musculares,
intercalando por ejemplo tareas de control, alimentacion del
A002-441- . . . puesto, etc., o mediante la rotacién de puestos. - La .
Posibles movimientos repetitivos . . Alejandro Moure
325219- A herramienta empleada debe ser la adecuada para cada tipo de 4 N.A. et
durante las tareas de limpieza . . - . . Valladares Anual s Starpaliea
42756384 trabajo y, ademads, debe permitir que mientras se trabaja la [

mufieca se mantenga en linea recta con el antebrazo. -
Mantener las herramientas en buen estado (bien engrasadas,
bordes de corte afilados...), a fin de reducir el nivel de fuerza
necesario para su uso. - Las herramientas manuales que se
deben sostener de forma continuada han de pesar menos de
2,5 kg. Si se sujetan herramientas pesadas utilizar cables
retractores para mantenerlas suspendidas. - Sustituir las
herramientas manuales que vibren, si no es posible colocar
recubrimientos aislantes o utilizar guantes antivibracién. - Si se
utilizan guantes durante el trabajo, éstos deben ser de la talla
adecuada para la mano del trabajador para que no dificulten

Anualmente




" A 17/09/24
t a r Revision: 0
SERVICINS 28 de 90
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: AOQZI Tareas de .||mp|eza de equipos e instalaciones, recogida de residuos, Fecha: septiembre 2024
gestion de los mismos, etc.
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec-u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

el agarre de la pieza o herramienta. - Distribuir
adecuadamente las piezas y herramientas empleadas durante
la tarea para evitar posturas forzadas. - Si el trabajo requiere
un nivel de precisién permitir que puedan apoyarse los brazos
comodamente. - Proporcionar tiempos de descanso
suficientes durante la jornada para prevenir la fatiga.
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Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: A003 Utilizacion de herramientas manuales para limpieza Fecha: septiembre 2024
Fecha
‘ . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Comprobar el perfecto estado de las herramientas
manuales:Se observard, de forma periddica, el perfecto estado
y mantenimiento de las diferentes herramientas manuales
A003-090- empleadas, para minimizar asi el riesgo de lesiones
Posibles golpes, cortes, etc. durante | ocasionadas por posibles desperfectos en los mangos e las Alejandro Moure
325219- . . . . ) 4 N.A.
el uso de las herramientas manuales | mismas (astillas, por ejemplo) o en el elemento de trabajo de Valladares Anual
42756234 las mismas. Ante la aparicion de cualquier desperfecto o
. . . Anualmente
anomalia en las herramientas manuales, se procederd a su
puesta fuera de servicio, realizdndose sobre ella las
reparaciones necesarias o reemplazdndose por otra nueva.
Continuar suministrando guantes de seguridad, inculcando y
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberdn
utilizar guantes de seguridad reforzados para proteger las
manos contra golpes, heridas, contactos con sustancias
A003-090- i
Posibles golpes, cortes, etc. durante | agresivas, etc.., o cuando se manipulan materiales vy Alejandro Moure Asignacion anual
325219- . . ) . 4
el uso de las herramientas manuales | herramientas. Se dejara constancia documental de haber Valladares del grupo Anual
42756235 entregado este Equipo de Proteccién Individual. (Ver
L . . Anualmente
Documentacidn Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A003-090- . utilizacién y mantenimiento seguro de las herramientas )
Posibles golpes, cortes, etc. durante . , . , . Alejandro Moure
325219- . manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores 4 N.A.
el uso de las herramientas manuales e, L Valladares Anual
42756236 sobre la utilizacibn y mantenimiento seguro de las
herramientas manuales. Anualmente
A003-090- . Usar las herramientas manuales adecuadas al trabajo a )
Posibles golpes, cortes, etc. durante . . . Alejandro Moure
325219- . realizar:Las herramientas manuales deben estar construidas 4 N.A.
el uso de las herramientas manuales . . . . Valladares Anual
42756237 con materiales resistentes, ser las mas apropiadas por sus
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A003 Utilizacién de herramientas manuales para limpieza Fecha: septiembre 2024
Fecha
‘ Ny A . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tener )
defectos ni desgastes que puedan desprenderse al golpear. st
Anualmente
Proyecciones de fragmentos o | Seguir informando, formando e inculcando a los trabajadores
A003-100- | particulas de las herramientas o | sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las Aleiandro Moure
325219- materiales derivados de una posible | herramientas manuales.:Se seguira informando, formando e 4 J\/alladares N.A. Anual
42756231 | utilizacion incorrecta o herramientas | inculcando a los trabajadores sobre la utilizacion vy
inadecuadas mantenimiento seguro de las herramientas manuales. Anualmente
Provecciones de frasmentos o Usar proteccion individual en las operaciones con riesgo de
A003-100- aer’cuIas de las herrgamientas o proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
325219 pmateriales derivados de una posible operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o 4 Alejandro Moure NA
utilizacién incorrecta o herran?ientas liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares o Anual ¥ geandlen
42756232 inadecuadas usar equipos de proteccion individual (gafas, pantallas faciales, )
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
Proyecciones de fragmentos o . . .
A003-100- | particulas de las herramientas o Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
325219- materiales derivados de una posible medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y 4 Alejandro Moure NA
utilizacién incorrecta o herran?ientas vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares a Anual
42756233 . impartidas en la formacién de los trabajadores.
inadecuadas Anualmente
Informar a los trabajadores sobre la adopcidn de posturas de
trabajo adecuadas.:Se informard y vigilara la adopcién de
A003-130- posturas adecuadas por parte de los trabajadores durante la
325219- Posibles sobreesfuerzos durante el | realizacidon de las diferentes tareas, evitandose la realizacidon 3 Alejandro Moure NA
42756239 uso de herramientas y/o equipos de las mismas con el cuerpo encogido o en torsion, buscando Valladares a Anual

siempre las superficies de trabajo que propicien un menor
esfuerzo corporal y programando tiempos de descanso en el
caso de permanecer mucho tiempo de pie.

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A003 Utilizacién de herramientas manuales para limpieza Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Evitar las posturas de trabajo extremas:Se deben evitar las
posturas de trabajo forzadas que implican posiciones o
A003-130- . movimientos extremos de las articulaciones: brazos por .
Posibles sobreesfuerzos durante el . . . Alejandro Moure L
325219- . . encima del nivel de los hombros, alcances por detras del 3 N.A. oturien
uso de herramientas y/o equipos o, ., . Valladares Anual B-starpaias
42756240 cuerpo, inclinacion o torsion pronunciada de espalda y cuello,
hombros desalineados, etc., especialmente si se estan Anualmente
moviendo o sosteniendo cargas o realizando fuerzas elevadas.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A004-080- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
Posibles golpes con las partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure /
325219- ) . . . e . 4 N.A. stamaliza
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares Anual W arhes
42756409 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de i )
A Anualmente
seguridad, etc
A004-080- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes con las partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . . R - . ) 4 N.A.
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual 1
42756410 impartidas en la formacion de los trabajadores. .
Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
A004-090- . indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los )
Posibles golpes o cortes con partes . . e . Alejandro Moure J. (L
325219- . e equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, 4 N.A. fetorile
del equipo durante su utilizacién . e . L Valladares Anual W starpatiza
42756411 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de [ "
seguridad, etc Anualmente
A004-090- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes o cortes con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure J . L
325219- . e S - . . 4 N.A. /s tarmaliza
del equipo durante su utilizacién vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual S e
42756412 impartidas en la formacion de los trabajadores. i i}
Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A004-100- Posibles proyecciones procedentes | del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
del equipo durante su utilizacion | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure
325219- . ) - e o 4 N.A.
tanto restos de la suciedad que se | equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares Anual
42756413 limpia como el liquido proyectado uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de )
. Anualmente
seguridad, etc
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Usar proteccién individual en las operaciones con riesgo de
A004-100- Posibles proyecciones procedentes | proyeccion de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
del equipo durante su utilizacion | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure 7
325219- ; L S . 4 N.A. /
tanto restos de la suciedad que se | liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual .
42756414 limpia como el liquido proyectado usar equipos de proteccion individual (gafas, pantallas faciales, A%ualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
A004-110- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles atrapamientos con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . . R - . . 4 N.A. i starmalia
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W .
42756415 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A004-110- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
325219 Posibles atrapamientos con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual
42756416 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de
A Anualmente
seguridad, etc
A004-130- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles sobresfuerzos durante el | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure /
325219- : L . S - . ) 4 N.A. o starpaliza
uso o manipulacién del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual =) .
42756417 impartidas en la formacion de los trabajadores. ’
Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
A004-130- seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
325219 Posibles sobresfuerzos durante el | informard a los trabajadores en las técnicas seguras de 4 Alejandro Moure NA
uso o manipulacidn del equipo manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El Valladares a Anual
42756418 mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
. - e Anualmente
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

mecanicas cuando sea posible o Manipulaciéon de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguiran las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidon Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.

A004-160-
325218-
42756421

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Comprobar periédicamente el perfecto estado de los circuitos
y conexiones de los equipos eléctricos:Se procederd a la
realizacion e revisiones periddicas, por parte de personal
especializado, de los circuitos, componentes, mangueras y
clavijas de conexidn, de las diferentes herramientas y equipos
eléctricos, para asi minimizar la posibilidad de que aparezcan
fallos de aislamiento en los mismos, con las correspondientes
consecuencias. Antes de proceder a la utilizacién de cualquier
equipo eléctrico se observara la existencia y perfecto estado
de las mangueras y clavijas de conexién. Ante la aparicion de
cualquier desperfecto o anomalia en los equipos, se procedera
a su puesta fuera de servicio, realizdndose sobre él las
reparaciones necesarias o reemplazdndose por otro nuevo. La
totalidad de los equipos nuevos deberan pertenecer a la Clase
I, o de doble aislamiento. Esto se encuentra identificado
mediante un simbolo consistente en un cuadrado inscrito en el
interior de otro mayor.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon: A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo Fecha: septiembre 2024
Fecha
7 2 o . Asi io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A004-160- | Posibles fallos de aislamiento de los Informa.r, formar e |.nculcar a los tr?bajladores .sobre Ia’s .
325218- circuitos. mangueras v claviias de precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3, 4 Alejandro Moure NA 7 Y
conexiér; del egui o ¥ ) formara e inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de Valladares o Anual “I‘S(amaﬁza -;
42756422 quip precauciones ante posibles contactos eléctricos.
Anualmente
A004-330- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posible exposicion a ruido durante el | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure y
325218- . o . . . 4 N.A. Sotulien
uso del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual Rfsterpdlica
42756423 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
A004-330- j . i i i
Posible exposicion a ruido durante el @ Io§ltrabajadores A part!r del nivel superlor que (.ja lugar a una Alejandro Moure Asignacion anual
325218- . accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se 4
uso del equipo . . s . Valladares del grupo Anual
42756424 adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el
nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente Anualmente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podrd estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico
Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
A004-330- salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
325218 Posible exposicion a ruido durante el | relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo 4 Alejandro Moure NA
uso del equipo establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccién de la salud Valladares a Anual e 23
42756425 y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
L . Lo Anualmente
con la exposicidn al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

A004 Uso de hidrolimpiadora y equipos de baldeo

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha

ejecucion y

firma

Responsable

medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los
puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacidon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario deberd: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicién - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevencion y proteccidn, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.

A004-340-
325218-
42756426

Vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formara
e informarda mediante la entrega de manual de formacion
sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
exposicion de vibraciones

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

L.

t.‘./Slarnaﬁza

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: F,l(:(s)i;a}reas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A005-010- | Posibles caidas a distinto nivel | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas .
. . . . . Alejandro Moure
325219- durante los desplazamientos por las | en los desplazamientos por las instalaciones y demds tareas 4 Valladares N.A. Anual
42756195 | zonas de trabajo propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencion 5
en las tareas a desarrollar. Anualmente
A005-010- | Posibles caidas a distinto nivel Formar e mform.ar a los trabajador_es sobr? los rlesgoIs y .
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure / L
325219- durante los desplazamientos por las | . ", o . . 4 N.A. Sotorilon
. vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual e Stamaliza
42756196 | zonas de trabajo . . L -
impartidas en la formacién de los trabajadores.
Anualmente
Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A005-020- | Posibles caidas debido a despistes, fomentard las prisas en los trabaj_adores._:Se evitaran Ilas prisas .
. . en los desplazamientos por las instalaciones y demas tareas Alejandro Moure v L
325219- | prisas, presencia de humedades, . . o - 4 N.A. otaliea
. . propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencién Valladares Anual B Starpaliza _
42756187 | objetos depositados en el suelo, etc. .
en las tareas a desarrollar.
Anualmente
Suministrar calzado de seguridad con puntera reforzada,
inculcar y vigilar su uso si es necesario:Los trabajadores
deberdn utilizar calzado de seguridad con puntera reforzada,
alma de acero y suela antideslizante, que proteja el pie ante la
A005-020- | Posibles caidas debido a despistes, pos!b!e. caida de. materllales pesados sobre él, antfe la .
. . posibilidad de pisar objetos punzantes y ante posibles Alejandro Moure
325219- prisas, presencia de humedades, . . 4 N.A.
obietos depositados en el suelo. etc resbalonesSe dejara constancia documental de haber Valladares Anual
42756188 ) P 777" | entregado este equipo de proteccién individual. (Ver

Documentacion Anexa).La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: F,l()r(s)irEreas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A005-020- | Posibles caidas debido a despistes, Mantener las cond|C|ones. adecuadas de orden y limpieza en .
. . todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure
325219- prisas, presencia de humedades, ) - > 4 N.A.
. . trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual
42756189 | objetos depositados en el suelo, etc. . ., . .
evitando la acumulacion de cualquier residuo.
Anualmente
. . . . Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A005-020- | Posibles caidas debido a despistes, . ) . . . .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure )
325219- | prisas, presencia de humedades, | . .. . . . 4 N.A. fotorilen
. . vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual g Starpaliza
42756190 | objetos depositados en el suelo, etc. | . . . . % g
impartidas en la formacién de los trabajadores.
Anualmente
A005-030- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posible desplome o derrumbe de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . S . . ) 4 N.A. staimalea
cargas, equipos, etc. vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual st
42756186 impartidas en la formacidn de los trabajadores. T )
Anualmente
A005-050 . , Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
- - | Posibles caidas de elementos u . . . ) . .
. ., medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure /
325219- | objetos desde aparatos de elevacién, | . ") . . ) 4 N.A. ot
iezas colgadas de ganchos, etc vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual > !
42756211 | P T impartidas en la formacion de los trabajadores.
Anualmente
Prohibido permanecer o pasar bajo cargas suspendidas:Se
prohibe violar o inhibir los dispositivos de seguridad de los
equipos de elevacidbn mecanica (sistemas de inclinacidn,
A005-050- | Posibles caidas de elementos u | finales de carrera de recorrido de cable, et.) Cumplir con los )
- L . . L Alejandro Moure
325219- objetos desde aparatos de elevacion, | diagramas de carga de los equipos de elevacién. Programar los 4 Valladares N.A. Anual
42756212 | piezas colgadas de ganchos, etc. movimientos de materiales. Disponer de zonas especificas
para los acopios de materiales y herramientas a utilizar. Anualmente
Cumplir con las especificaciones e instrucciones de los
fabricantes en relacién al uso de equipos de elevacién
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

A0O05 Tareas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del

personal

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

mecanica Todas las areas de trabajo deberan de delimitarse y
sefalizarse, sefializando zonas de paso alternativas,
especialmente si se van a realizar trabajos con riesgo de caida
de objetos, etc. (si los trabajos es de corta duracién se
delimitardn con cadenillas o cintas, en el caso de trabajos de
duracién superior a un dia se limitara con barandillas portétiles
el acceso a las zonas de peligro). Respetar y cumplir la
sefializacion de la zona de trabajo Las cargas en elevacidn
deben estrobarse correctamente, teniendo en cuenta: - El
estrobado debera realizarse siempre a través de cancamos de
suspensidn previstos por el fabricante, revisando su correcta
colocacion y apriete, segun instrucciones del fabricante. - Los
angulos de eslingas y estrobos nunca deberan ser superior a 90
2 en caso contrario utilizar estrobos de mayor longitud. -
Siempre conocer el peso de la carga, para no superar la carga
maxima establecida en los equipos elevadores. - Nunca utilizar
estrobos de cadena por debajo de T2 de 0 2C. - Las cargas
fragiles deberan de trasladarse en altura sobre contenedores
que eviten el fraccionamiento de la carga. - Los movimientos
de las cargas, durante el izado y descenso, se deben controlar
(mediante cuerdas fiadoras, delimitacion, vigilancia, etc.).
Nunca abandonar cargas en suspension. Utilizacion de ganchos
en los equipos y aparejos con pestillos de seguridad. Desechar
eslingas deterioradas o estrobos de cables con hilos rotos.
Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar.

A005-080-
325219-
42756193

Posibles golpes con partes moviles
de los equipos

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: F,l(:(s)i;a}reas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad /
impartidas en la formacidn de los trabajadores. r.‘,/Sl‘arndﬁ;.a‘
Anualmente
A005-080- . . ) ) . L . .
Posibles golpes con partes moviles | Mantener una distancia de seguridad con la maquina y su area Alejandro Moure y
325219- ) ) . 4 N.A. ot
de los equipos de influencia: Valladares Anual -Stan
42756194 "
Anualmente
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A005-110- medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
Posibles atrapamientos con partes | vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Alejandro Moure y
325219- ) . . ) L ; 4 N.A. otuliea
moviles del equipo impartidas en la formacion de los trabajadores. Valladares Anual B Star ‘
42756191 C 3
Anualmente
A005-110- . . . . . . . .
Posibles atrapamientos con partes | Mantener una distancia de seguridad con la maquinay su area Alejandro Moure y
325219- . ) . . 4 N.A. A
moviles del equipo de influencia: Valladares Anual e Starpaliza
42756192 " >
Anualmente
A005-120- | Posibles atrapamientos por vuelco | Mantener las areas de trabajo y las vias de circulacién limpias )
) . . . - , Alejandro Moure
325219- de carretillas elevadoras o otros | y sin obstaculos:Mantener las dreas de trabajo y las vias de 3 Valladares N.A. Anual
42756204 | equipos presentes circulacién libres de obstaculos y limpias de grasas o aceites. "
Anualmente
A005-120- | Posibles atrapamientos por vuelco Proh|b.||: la utilizaciéon de I.a . carret|.||.a como transporte. o .
. elevacion de personas:Prohibir la utilizaciéon de la carretilla Alejandro Moure
325219- de carretillas elevadoras o otros , . 3 N.A.
eqUinos presentes como vehiculo de transporte de personas, ya sea en la cabina Valladares Anual
42756205 quiposp o en las horquillas, o utilizacién de la misma para elevar
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PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
. .. .. AO05 T d isi trol de los trabaj | cent i del .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: personaalreas € supervisiony control de fos trabajos en €l centro asi como de Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
personas sin el uso de plataformas de trabajo debidamente /
homologadas. [‘\./S’ldmdﬁ-;.a‘
Anualmente
A005-120- | Posibles atrapamientos por vuelco | Prohibir la utilizacién de las carretillas elevadoras por parte de .
. . L e . Alejandro Moure J .
325219- | de carretillas elevadoras o otros | personal no autorizado:Prohibir la utilizacion de las carretillas 3 Valladares N.A. Anual o sthiat
42756206 | equipos presentes elevadoras por parte de personal no autorizado ni formado. s
Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3,
A005-160- | Posibles  contactos  electricos | formara e inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de )
325219 durante las labores de supervisién recauciones ante posibles contactos eléctricos 3 Alejandro Moure N.A
P TP P ' Valladares o Anual W Staaliaa
42756201 | control RERR .
Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
A005-180- . . Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita.Se .
Posible contacto con las sustancias , . Alejandro Moure
325219- o mantendran en un lugar que sea conocido por los 4 N.A.
quimicas empleadas en la empresa . . . ., Valladares Anual
42756198 trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por Anualmente
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan como actuar en cada caso.
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: F,l()r(s)irEreas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A005-180- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posible contacto con las sustancias | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- o o . . . 4 N.A.
quimicas empleadas en la empresa vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756199 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Anualmente
A005-180- . . . . . . . . .
Posible contacto con las sustancias | Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual y Foon
325219- o . 4 (starmaliza
quimicas empleadas en la empresa de seguridad Valladares del grupo Anual g Starpaliza
42756200 . :
Anualmente
A005-230- Mantener una distancia de seguridad cuando trabaje o se
325219- Atropellos con vehiculos que se | desplace cerca de vehiculos:El trabajador debe mantener una 3 Alejandro Moure NA /
desplacen en la zona de trabajo distancia de seguridad cuando se encuentre cerca de Valladares h Anual o Starpaliza
42756185 , o L
vehiculos.
Anualmente
Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
A005-330- con la exposicién al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
Posible exposiciéon a ruido de las | medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el Alejandro Moure
325219- . . . . L . " 4 N.A.
42756197 maquinas cercanas objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados Valladares Anual

en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,
que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los

Anualmente
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SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: F,l(:(s)i;a}reas de supervision y control de los trabajos en el centro asi como del Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores
superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacidon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario debera: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicidon - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevencion y proteccidn, a fin de evitar que vuelva a producirse
una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A006 Manipulacién y uso de productos quimicos Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A006-100- Proporcionar proteccién ocular:En aquellas tareas en las que . . .
325219 Proyeccidn de productos quimicos se puedan producir proyecciones, proporcionar proteccion 4 Alejandro Moure Asignacion anual /.
v P a P P proy » Prop P Valladares del grupo Anual o Starnaliza
42756246 ocular adecuada.
Anualmente
A006-100- Se utilizaran los equipos de proteccion individual empleados
. L en las FDS de los productos utilizados (guantes impermeables Alejandro Moure y
325219- Proyeccién de productos quimicos no desechables, protecciéon facial, mascarillas con filtros 4 Valladares N-A Anual "lBStarnAﬁza \
42756247 adecuados a la sustancia empleada...) i i
Anualmente
Disponer de ventilacidn suficiente en aquellos puestos donde
A006-170- se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos .
L, - . . S . Alejandro Moure /. (L
325219- Exposicidn a productos quimicos deben manipularse siempre con ventilacion adecuada, 4 N.A. Sotrivalica
. L . Valladares Anual o Starpaliza
42756243 preferentemente con sistemas de ventilacion mediante foo S
extraccion localizada. Anualmente
A006-170- . . o ) )
325219 Exposicion a productos quimicos Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas 4 Alejandro Moure NA /.
P P 9 de seguridad Valladares e Anual ey Starpaliza
42756244 " -
Anualmente
A006-170- Formacién e informacion a los trabajadores sobre el uso de
325219- Exposicion a productos quimicos prodlfctos quimicos:Formacion e |nf’or.maC|on’ a los 4 Alejandro Moure NA.
trabajadores sobre el uso de productos quimicos, asi como de Valladares Anual -
42756245 los equipos de proteccidn que deben utilizar para cada caso. )
Anualmente
A006-180- Utilizar guantes de proteccién quimica adecuada a los )
. . . Alejandro Moure
325219- Contacto con productos quimicos productos manipulados:Cuando se esté expuesto a productos 4 N.A.
. . . L Valladares Anual
42756241 guimicos agresivos se deben utilizar guantes de proteccion
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

A006 Manipulacién y uso de productos quimicos

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

quimica adecuados a las caracteristicas del producto (ver Ficha
de datos de seguridad).

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable |

A006-180-
325219-
42756242

Contacto con productos quimicos

Se utilizaran los equipos de proteccion individual empleados
en las FDS de los productos utilizados (guantes impermeables
no desechables, proteccidon facial, mascarillas con filtros
adecuados a la sustancia empleada...)

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A006-310-
325219-
42756248

Posible exposicion a agentes
quimicos por via inhalatoria durante
la manipulacion de los productos de
limpieza

Inhalacion de sustancias qumicas:*Asegurar una buena
aireacion de los lugares en los que se esté utilizando estos
productos *Nunca mezclar productos de limpieza. En caso de
que el fabricante lo aconseje, seguir sus instrucciones
*Durante las operaciones de limpieza estara terminantemente
prohibido beber, comer o fumar *Se evitara en todo momento
quitar las etiquetas identificativas a los recipientes que
contengan estos productos mientras se estén utilizando, para
evitar posibles confusiones *Manejar con precaucién
productos de limpieza en general que puedan dafiar la piel
*Cuando se proceda al uso de estos productos se deberdn
adoptar medidas preventivas adecuadas utilizando siguindo
las instrucciones recogidas en la FDS

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7/ s
¥ Starpaliza

Anualmente

A006-315-
325219-
42756249

Posible exposicion a contaminantes
quimicos por via dermica durante la
manipulacion o uso de los productos
quimicos

Exposicién a contaminantes  quimicos por  via
dérmica:Mantener los productos de limpieza en sus envases
originales y con la etiqueta. No comer, beber o fumar durante
la manipulacién de productos quimicos. Mantener unas
condiciones de higiene adecuadas. Dotar a los trabajadores
con guantes. Fomentar y vigilar el uso de equipos de

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/)
¥ 3tarpaliza

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A006 Manipulacién y uso de productos quimicos Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
proteccion individual. Disponer de fichas de seguridad de los
productos quimicos
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

A007 Utilizacién de las escaleras de mano

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A007-011-
325219-
42756255

Posibles caidas durante la utilizacién
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Se comprobara que las escaleras manuales cumplan con lo
dispuesto en la normativa:Seguin el R.D. 1215/1997 sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, se establecen
una serie de disposiciones especificas sobre la utilizacién de
escaleras de mano:- Tendrdn la resistencia y los elementos de
apoyo y sujecidn necesarios.- Las escaleras de mano para fines
de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos 1 metro del plano de trabajo al que accede.- Las
escaleras compuestas de varios elementos adaptables o
extensibles deberdn utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada- Las
escaleras con ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de
acceder a ellas- Las escaleras de mano simples se colocaran, en
la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de
75 grados con la horizontal- Se impedira el deslizamiento de
los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn ya sea
mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los
largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante
o cualquier otra solucion de eficacia equivalente- Las escaleras
de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada. - Los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e
inmovil, de forma que los travesafios queden en posicidon
horizontal- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma
segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo- Las
escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

A007 Utilizacién de las escaleras de mano

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y sujecidn seguros.- Los trabajos a mas de 3,5 metros de
altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual antidcidas o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativas- El transporte a mano de una carga por
una escalera de mano se hard de modo que ello no impida una
sujecion segura.- Se PROHIBE el transporte y manipulacion de
cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones pueda comprometer la seguridad del trabajador-
Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas
simultdneamente- No se emplearan escaleras de mano y, en
particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre
cuya resistencia no se tenga garantias- Queda PROHIBIDO el
uso de escaleras de mano de construccion improvisada- Las
escaleras de mano se revisaran periédicamente- Se PROHIBE
la utilizaciéon de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccién de posibles defectos.

A007-011-
325219-
42756256

Posibles caidas durante la utilizacidn
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Dotar a las escaleras manuales de zapatas antideslizantes:Se
dotard a las escaleras manuales de zapatas antideslizantes
homologadas, de goma o cualquier otro material que garantice
laimposibilidad de deslizamiento de los apoyos de la misma.Se
vigilara su presencia y perfecto estado de conservacidn antes
de cada utilizacion

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

r‘/Sl arpaliza

Anualmente

A007-011-
325219-
42756257

Posibles caidas durante la utilizacién
de escaleras manuales u otros
elementos para el acceso a zonas
elevadas

Continuar suministrando arnés de seguridad, inculcando y
vigilando su uso si es necesario:Los trabajadores deberan
utilizar cinturén o arnés de seguridad cuando exista el riesgo
de caida en altura y ésta supere los 2 m. también sera siempre

Alejandro Moure
Valladares

Asignacion anual
del grupo

Anual
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A007 Utilizacién de las escaleras de mano Fecha: septiembre 2024
Fecha
y . < . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
necesario para el montaje de andamios que superen al igual )
que en el caso anterior los dos metros de altura y en los #%mmﬁ%
trabajos en andamios sin proteccion colectiva suficiente. En S
escaleras manuales, se debe utilizar cuando los pies se Anualmente
encuentren a mas de dos metros del suelo o la zona de trabajo
esté a mas de 3,5 metros Se dejara constancia documental de
haber entregado este Equipo de Proteccidn Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.
. , e Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
Posibles caidas durante la utilizacién e L
A007-011- utilizaciébn y mantenimiento seguro de las escaleras )
de escaleras manuales u otros . , .. , . Alejandro Moure
325219- manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores 4 N.A.
elementos para el acceso a zonas I . Valladares Anual
42756258 sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras
elevadas
manuales.
Posibles caidas durante la utilizacién
A007-011- . ., . ) .
de escaleras manuales u otros | Implantar la instruccidn preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
325219- 4 N.A.
elementos para el acceso a zonas | mano: Valladares Anual
42756259 clevadas
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A007-030- . utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras .
Posibles apoyos o  amarres . , .. , . Alejandro Moure
325219- . manuales.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores 4 N.A.
incorrectos de las escaleras. I o Valladares Anua
42756250 sobre la utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras
manuales. Anualmente
A007-030- . . ., . ) .
Posibles apoyos o amarres | Implantar la instruccion preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
325219- . 4 N.A.
incorrectos de las escaleras. mano: Valladares Anual

42756251
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A007 Utilizacién de las escaleras de mano Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony

Recursos (€) Previsto firma

Responsable

F ol £
&y Starnaliea

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A008 Uso de carros y transpaletas Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A008-050- . ) . .
Posible caida de cargas durante su | Informar y formar a los trabajadores sobre el uso del Alejandro Moure y
325218- . L. 4 N.A. otliea
manipulacién transpalet, carro, etc. Valladares Anual gy starpaliza
42756440
Anualmente
A008-050- . ) o )
Posible caida de cargas durante su | Comprobar el correcto mantenimiento de los carros vy Alejandro Moure
325218- . L 4 N.A.
manipulacion transpalets Valladares Anual
42756441
Anualmente
Implantar la  obligatoriedad de usar calzado de
seguridad.:Debe indicarse a los operarios la obligatoriedad del
uso del calzado con puntera de seguridad para evitar las
A008-050- lesiones debidas a la caida de materiales manipulados.
325218- Posible caida de cargas durante su | Cualquier equipo que se adquiera debe tener el marcado CE" y 4 Alejandro Moure NA
manipulacion un folleto informativo en el que se referenciaran y explicaran Valladares o Anual
42756442 claramente los niveles de proteccidn ofrecidos por el equipo.
L 9 Anualmente
Asimismo se debe elaborar una declaracion en la que se
certifique que el EPI comercializaado cumple con lo dispuesto
en el Real Decreto 773/1997."
A008-130- i i
Posible §ot_)reesfuerzo debido a un Informar y formar a los trabajadores sobre el uso del Alejandro Moure J. L
325218- | mantemimiento inadecuado de 4 N.A. et olon
transpalet, carro, etc. Valladares Anual “wy Starpaliza
42756446 | carrosy transpalets [
Anualmente
A008-130- | Posible sobreesfuerzo debido a un . .
- . Comprobar el correcto mantenimiento de los carros vy Alejandro Moure
325218- mantemimiento inadecuado de 4 N.A.
transpalets Valladares Anual
42756447 | carrosy transpalets
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F ol £
&y Starnaliea

Anualmente
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Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
. , Cuando el suelo se encuentre mojado o recién fregado, se
Posibles caidas desde las escaleras , . L . .
" ) colocaran sefiales que indiquen esta circunstancia:Se
fijas (al estar mojadas) o desde . o L L
A009-010- . colocaran sefiales que indiquen que el suelo estd mojado para .
escaleras manuales o cualquier . . . o . Alejandro Moure
325219- . . ) evitar caidas debidas a resbalones. En la sefial se leerd 4 N.A. Sothialca
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) " o ae s . Valladares Anual e Starpaliza
42756280 - claramente “Suelo mojado”, “Piso mojado” o cualquier otra [ &
para acceder puntualmente a limpiar . )
leyenda que advierta a los trabajadores sobre esta Anualmente
en alguna parte elevada. . .
circunstancia.
Posibles caidas desde las escaleras
fijas (al estar mojadas) o desde | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A009-010- | escaleras manuales o cualquier | utilizacién y mantenimiento seguro de las escaleras .
- . ; . . L . . Alejandro Moure
325219- medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) | manuales.:Se informara, formara e inculcard a los trabajadores 4 Valladares N.A. Anual
42756281 | paraacceder puntualmente a limpiar | sobre la utilizacion y mantenimiento seguro de las escaleras
en alguna parte elevada. manuales. Anualmente
Posibles caidas desde las escaleras . .
, . Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
fijas (al estar mojadas) o desde o L . L
. realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A009-010- | escaleras manuales o cualquier S ) . . .
. - . adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Alejandro Moure
325219- | medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) . . . N 4 N.A. Sotorilen
ara acceder puntualmente a limpiar e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de Valladares Anual Bstarpaiea
42756282 | P P P las tareas de limpieza y la manipulacion adecuada de los
en alguna parte elevada. o Anualmente
productos de limpieza..
Posibles caidas desde las escaleras
fijas (al estar mojadas) o desde . . .
. Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A009-010- | escaleras manuales o cualquier . ) ) ) ) )
. - . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara vy Alejandro Moure /
325219- medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) o L . . 4 N.A. otliea
L vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W starpatiza
42756283 | paraacceder puntualmente a limpiar | . . . : P ot
impartidas en la formacion de los trabajadores.
en alguna parte elevada. Anualmente
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Fecha
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Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibles caidas desde las escaleras
A009-010- fijas (al estar mojadas) o desde
escaleras manuales o cualquier | Implantar la instruccién preventiva trabajos con escaleras de Alejandro Moure
325219- . . ) 4 N.A. Soturilen
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) | mano: Valladares Anual W edian
42756284 para acceder puntualmente a limpiar i
Anualmente
en alguna parte elevada.
Al subir y bajar escaleras fijas y escalones se hara con la debida
precaucién, hacer uso de los pasamanos y evitar correr:Se
extremaran las precauciones al subir y bajar escaleras. Al subir
y bajar por las escaleras fijas se hara con la debida precaucion,
se hard uso de los pasamanos y se debe evitar correr. Las
Posibles caidas desde las escaleras | escaleras fijas se mantendran perfectamente iluminadas,
A009-010- fijas (al estar mojadas) o desde | evitando zonas de sombra, no se almacenara nada en ellas ni
escaleras manuales o cualquier | de forma provisional o momentanea, se eliminard cualquier Alejandro Moure £
325219- . s ; - : 4 N.A. o Starmaliza
medio auxiliar (sillas, mesas, etc.) | mancha o humedad que aparezca de forma inmediata, se Valladares Anual At
42756285 para acceder puntualmente a limpiar | realizaradn los desplazamientos sin manipular cargas que por §
. . . - c . Anualmente
en alguna parte elevada. sus dimensiones limiten la visibilidad, se empleara siempre el
pasamanos para lo que sera imprescindible tener siempre una
mano libre, se extremaran las precauciones prestando la
maxima atencién durante su utilizacion, etc.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
A009-030- . , adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara )
Posible desplome de las estanterias, . . . o Alejandro Moure
325219- . . . e inculcard a los trabajadores sobre la realizacién correcta de 4 N.A.
mobiliario, ... de las instalaciones L . L. Valladares Anual
42756289 las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza.. Anualmente
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Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Evitar la sobrecarga de las estanterias:Las estanterias tendran
equilibradas sus cargas y estaran sujetas a las paredes u otros
A009-030- . , elementos estructurales mediante fijaciones seguras, no se .
Posible desplome de las estanterias, . . . Alejandro Moure y
325219- I . : sobrecargaran u estaran niveladas para que no haya 4 N.A. Sothimle
mobiliario, ... de las instalaciones ; . . . Valladares Anual R Starpe
42756290 pendientes que provoquen el deslizamiento de los objetos que [
contienen. Anualmente
A009-060- | Posibles lesiones debido a pisadas | Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre
325219- sobre restos de  materiales, | mantenimiento del orden y la limpieza en el lugar de 4 Alejandro Moure NA 7
herramientas depositadas en las | trabajo.:Se informara, formara e inculcara a los trabajadores Valladares h Anual lr.‘-StarnAﬁza )
42756297 zonas de trabajo, etc. sobre el mantenimiento del orden y la limpieza . e
Anualmente
A009-060- Posibles lesiones debido a pisadas | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
sobre  restos de  materiales, | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de Alejandro Moure y
325219- . . . - 2 4 N.A. otliea
herramientas depositadas en las | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, Valladares Anual A gaoies
42756298 zonas de trabajo, etc. evitando la acumulaciéon de cualquier residuo.
Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
Posibles golpes con partes de las | realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
A009-070- | estructuras o mobiliario donde se | adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara .
. . . [ . . Alejandro Moure J. (L
325219- | realiza el trabajo, partes de las | e inculcara a los trabajadores sobre la realizacion correcta de 4 Valladares N.A. Anual 5 starpala
42756299 | maquinas donde se realizan las | las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los Lo A
distintas labores, etc. productos de limpieza. Anualmente
Posibles golpes con partes de las | Mantener las condiciones adecuadas de orden y limpieza en
A009-070- | estructuras o mobiliario donde se | todos los lugares de trabajo:Mantener en todos los lugares de .
. . . . oo Alejandro Moure y
325219- realiza el trabajo, partes de las | trabajo las condiciones adecuadas de orden y limpieza, 4 Valladares N.A. Anual starsale
42756300 | maquinas donde se realizan las | evitando la acumulacion de cualquier residuo.
distintas labores, etc. Anualmente
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Fecha
? 0-nR 2 . Asi io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Posibl | tes de |
A009-070- e?tsrluc(tetsjrag: Ze?n:)?):ia??or Zsondee : Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure )
325219- realiza el trabajo, partes de las | . . o . ) 4 N.A. otpilen
maquinas donde se realizan las vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W Stagaliea
42756301 . q impartidas en la formacidn de los trabajadores. .
distintas labores, etc. Anualmente
Posibles golpes con partes de las | Prestar la maxima atencion en las tareas a desarrollar. No se
A009-070- | estructuras o mobiliario donde se | fomentard las prisas en los trabajadores.:Se evitaran las prisas Aleiandro Moure
325219- realiza el trabajo, partes de las | en los desplazamientos por las instalaciones y demds tareas 4 J\/alladares N.A. Anual
42756302 | maquinas donde se realizan las | propias del puesto de trabajo, prestando la maxima atencién
distintas labores, etc. en las tareas a desarrollar. Anualmente
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
A009-100- realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
325219- Proyecciones de productos de | adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara 4 Alejandro Moure NA 7
limpieza al utilizarlos demasiado e inculcara a los trabajadores sobre la realizacidn correcta de Valladares h Anual : o Starpaliza
42756306 las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza..
A009-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
325219 Proyecciones de productos de | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy 4 Alejandro Moure NA 2
limpieza al utilizarlos demasiado vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares o Anual - w 1
42756307 impartidas en la formacion de los trabajadores. )
Anualmente
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
A009-100- ) solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las .
Proyecciones de productos de . . . . Alejandro Moure /. LL
325219- . . . Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. 4 N.A. fetoralon
limpieza al utilizarlos demasiado . L . Valladares Anual W starpaliza
42756308 Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se [
mantendran en un lugar que sea conocido por los Anualmente
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de




) Starnaliz

SFRVYICINS

SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

17/09/24

Revision: 0

58 de 90

PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

A009 Tareas de limpieza en oficinas y zonas comunes

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.

A009-100-
325219-
42756309

Proyecciones de productos de
limpieza al utilizarlos demasiado

Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de
las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza..

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A009-100-
325219-
42756310

Proyecciones de productos de
limpieza al utilizarlos demasiado

Suministrar gafas de seguridad, inculcando y vigilando su uso
si es necesario:Los trabajadores deberdan utilizar protecciones
en los ojos contra las proyecciones de particulas, polvo,
salpicaduras de sustancias agresivas, etc. Se utilizara durante
la utilizacion de productos quimicos (tales como lejias,
limpiadores, etc.), que asi lo indique su Ficha de Datos de
Seguridad. Se dejara constancia documental de haber
entregado este Equipo de Proteccién Individual. (Ver
Documentacion Anexa). La entrega de este material no exime
al empresario de la responsabilidad de seguir vigilando e
inculcando la utilizacion del mismo.

Alejandro Moure
Valladares

Asignacion anual
del grupo

Anual

Anualmente

A009-130-
325219-
42756311

Posible adopcién de posturas
forzadas para la realizacion de la
limpieza de zonas de acceso
complicado, movimiento de cargas
de peso considerable, etc.

Se formard e informard a los trabajadores sobre técnicas
seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
informard a los trabajadores en las técnicas seguras de
manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El
mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
mecanicas cuando sea posible o Manipulacién de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguirdn las recomendaciones expuestas en el Manual de

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

IB/Starndﬁza

Anualmente
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Fecha
‘ Ny A . Asignacion Plazo ejecucion
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable ‘gnact z / u ony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Formacién, que serad entregado a cada trabajador. Se dejard
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidon Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de |las
recomendaciones dadas.
Posible adopcion  de osturas Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
A009-130- | forzadas arap Ia realizacio’i de I adopcion de posturas adecuadas:Se informara, formard e
o P inculcard a los trabajadores sobre la adopcidon de posturas Alejandro Moure /.
325219- limpieza de zonas de acceso adecuadas 4 Valladares N.A. Anual o starmat
42756312 | complicado, movimiento de cargas francts ‘»~
de peso considerable, etc. Anualmente
Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre las
A009-160- precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informara,
325219 Posibles contactos electricos | formara e inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de 3 Alejandro Moure NA 7
42756313 durante las tareas de limpieza precauciones ante posibles contactos eléctricos. Valladares e Anual - wstarpatiza
Anualmente
A009-160- . ) Evitar limpiar aparatos eléctricos con las manos .
Posibles contactos electricos . . . e Alejandro Moure
325219- durante las tareas de limpieza mojadas:Realizar las operaciones de limpieza de aparatos 3 Valladares N.A. Anual
42756314 P eléctricos con estos desconectados de la red. "
Anualmente
Posibles inhalaciones de los vapores . .
A009-170- | o ingestiones accidentales Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
. € . ., realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion Alejandro Moure /
325219- | (derivados de la posible realizacién _— ) . . 4 N.A. efsmalea
de las tareas mientras o antes de adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara Valladares Anual W slagalica
42756263 e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de (E———
fumar, comer o beber) de los Anualmente
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ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
productos empleados para la | las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
realizacidn de las tareas de limpieza. | productos de limpieza..
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales | Disponer de ventilacidn suficiente en aquellos puestos donde
A009-170- | (derivados de la posible realizacién | se manipulen productos quimicos:Los productos quimicos .
. . . S . Alejandro Moure
325219- de las tareas mientras o antes de | deben manipularse siempre con ventilacion adecuada, 4 Valladares N.A. Anual
42756264 | fumar, comer o beber) de los | preferentemente con sistemas de ventilacion mediante
productos empleados para la | extraccion localizada. Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza.
Posibles inhalaciones de los vapores
° ingestiones accidentales Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos
A009-170- | (derivados de la posible realizacién ) . jacort . g0S ¥ .
. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure /. L
325219- de las tareas mientras o antes de | . .=, o . . 4 N.A. fethrralon
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual g Starpaliza
42756265 | fumar, comer o beber) de los | . . L . Loawys ;
impartidas en la formacién de los trabajadores.
productos empleados para la Anualmente
realizacidn de las tareas de limpieza.
Posibles inhalaciones de los vapores
o ingestiones accidentales
A009-170- i i izacio
(derivados de Ia.p05|b|e realizacion Suministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual 7
325219- | de las tareas mientras o antes de . 4 Soturien
de seguridad Valladares del grupo Anual oy Starpaliea
42756266 | fumar, comer o beber) de los =
productos empleados para la Anualmente
realizacion de las tareas de limpieza.
A009-170- | Posibles inhalaciones de los vapores | Se tendran a disposicién de los trabajadores las Fichas de Datos Aleiandro Moure
325219- o ingestiones accidentales | de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben 4 ) N.A.
’ . o L - - . Valladares Anual
42756267 | (derivados de la posible realizacién | solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
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? 2 o . Asi io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable |
de las tareas mientras o antes de | Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
fumar, comer o beber) de los | Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se ";./s{dm
productos empleados para la | mantendran en un lugar que sea conocido por los Poannzis
realizacion de las tareas de limpieza. | trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de Anualmente
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
A009-180- | Maneio de los diferentes productos realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
) . p adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara Alejandro Moure /.
325219- empleados para la realizacién de las ) , ) o 4 N.A. ot
tareas de limpieza e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Valladares Anual A, il
42756268 P ' las tareas de limpieza y la manipulaciéon adecuada de los A}ﬁualmente
productos de limpieza..
A009-180- | Maneio de los diferentes productos Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
] . p medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure 7 £
325219- empleados para la realizaciéon de las | . ", S . . 4 N.A. etollon
tareas de limpieza vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual WSl
42756269 P ' impartidas en la formacidn de los trabajadores. Ary1ualmen»te
A009-180- | Manejo de los dif t duct
anejo de fos direren _es pro UCtOS 1 o ministrar a los trabajadores los EPIs indicados en las fichas Alejandro Moure Asignacion anual J . (L
325219- | empleados para la realizacién de las . 4 Sotorilon
L de seguridad Valladares del grupo Anual o Starnaliza
42756270 | tareas de limpieza.
Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
A009-180- | Maneio de los diferentes productos de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
) . p solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las Alejandro Moure
325219- empleados para la realizacién de las | _. ) .. . 4 N.A.
tareas de limpieza Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan. Valladares Anual :
42756271 P ' Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se A}ﬁualmente
mantendran en un lugar que sea conocido por los
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trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.

A009-200-
325219-
42756315

Posibles explosiones
tareas de limpieza

durante las

Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
realizacion correcta de las tareas de limpieza y la manipulacion
adecuada de los productos de limpieza.:Se informard, formara
e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de
las tareas de limpieza y la manipulacién adecuada de los
productos de limpieza..

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7/
- Starn:

e

Anualmente

A009-200-
325219-
42756316

Posibles explosiones
tareas de limpieza

durante las

Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita. Se
mantendran en un lugar que sea conocido por los
trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
&y Starnalica

Anualmente

A009-210-
325219-
42756272

Posibles incendios
utilizacién o

debido a la

manipulacion

inadecuada de los productos de

limpieza

Se tendran a disposicion de los trabajadores las Fichas de Datos
de Seguridad de los Productos Quimicos utilizados:Se deben
solicitar a los distribuidores, suministradores o fabricantes las
Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilizan.
Estas fichas las deben suministrar de forma gratuita.Se
mantendran en un lugar que sea conocido por los

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

l‘u/S(arnAﬁaa

RS

Anualmente
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trabajadores, de forma que ante un accidente por ingestion de
uno de estos productos, por contacto con los ojos o por
inhalacion de vapores de productos o de mezclas de
productos, sepan cdmo actuar en cada caso.
Informar, formar e inculca a los trabajadores sobre la
A009-210- Posibles incendios debido a la | realizacidn correcta de las tareas de limpieza y la manipulacién
utilizacién o manipulacion | adecuada de los productos de limpieza.:Se informara, formara Alejandro Moure
325219- . . . . o 4 N.A.
inadecuada de los productos de | e inculcard a los trabajadores sobre la realizacion correcta de Valladares Anual .
42756273 limpieza las tareas de limpieza y la manipulacion adecuada de los )
L Anualmente
productos de limpieza..
A009-210- Posibles incendios debido a la | Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
325219- utilizacién o manipulacion | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara vy 4 Alejandro Moure NA
inadecuada de los productos de | vigilard el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares h Anual .t.‘-SlarrmﬁEa ‘
42756274 limpieza impartidas en la formacion de los trabajadores.
Debe mantenerse un nivel de iluminacién suficiente en los
espacios y lugares de trabajo:Debe mantenerse un nivel de
A009-380- iluminacié ici j
Necesidad de utilizar luz artificial |Iym|naC|on SUﬂCI?r.]t?f de tal forma gue los trzilbajadores Alejandro Moure
325219- . dispongan de la visibilidad adecuada para poder circular por 4 N.A.
durante toda la jornada laboral . L L Valladares Anual
42756317 los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgos
para su seguridad y salud.
A009-440- Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
Posible carga fisica durante las | adopcién de posturas adecuadas:Se informard, formard e Alejandro Moure
325219- L . . . ) 4 N.A.
42756277 tareas de limpieza inculcara a los trabajadores sobre la adopcion de posturas Valladares Anual

adecuadas

Anualmente
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A009-440-
325219-
42756278

Posible carga fisica durante las
tareas de limpieza

Formacién a los trabajadores sobre manipulacion de
cargas:Impartir la formacién necesaria a los trabajadores en lo
relativo a manipulacién de cargas, y en concreto a los aspectos
basicos que se recogen en el RD 487/1997.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
&y Starpaliz

Anualmente

A009-441-
325219-
42756275

Posibles movimientos repetitivos
durante las tareas de limpieza

Informar, formar e inculcar a los trabajadores sobre la
adopcién de posturas adecuadas:Se informara, formara e
inculcara a los trabajadores sobre la adopcidén de posturas
adecuadas

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
&y Starnaliea

o

Anualmente

A009-441-
325219-
42756276

Posibles movimientos repetitivos
durante las tareas de limpieza

Aplicar las recomendaciones ergondmicas para trabajos con
movimientos repetitivos:Generalmente, las lesiones por
traumatismos repetidos estan asociadas a tareas con un
elevado nivel de repeticion de los movimientos de
mano/brazo, combinado con posturas forzadas, esfuerzo
manual y una falta de descanso de la musculatura de esta zona.
Para prevenir las lesiones causadas por estas tareas
repetitivas, se tendrdn en cuenta las siguientes
recomendaciones: - Alternar la tarea repetitiva con otras
actividades donde se utilicen otros grupos musculares,
intercalando por ejemplo tareas de control, alimentacion del
puesto, etc., o mediante la rotacién de puestos. - La
herramienta empleada debe ser la adecuada para cada tipo de
trabajo y, ademds, debe permitir que mientras se trabaja la
mufieca se mantenga en linea recta con el antebrazo. -
Mantener las herramientas en buen estado (bien engrasadas,
bordes de corte afilados...), a fin de reducir el nivel de fuerza

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/
¥ Starpaliza

o

Anualmente
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necesario para su uso. - Las herramientas manuales que se
deben sostener de forma continuada han de pesar menos de
2,5 kg. Si se sujetan herramientas pesadas utilizar cables
retractores para mantenerlas suspendidas. - Sustituir las
herramientas manuales que vibren, si no es posible colocar
recubrimientos aislantes o utilizar guantes antivibracién. - Si se
utilizan guantes durante el trabajo, éstos deben ser de la talla
adecuada para la mano del trabajador para que no dificulten
el agarre de la pieza o herramienta. - Distribuir
adecuadamente las piezas y herramientas empleadas durante
la tarea para evitar posturas forzadas. - Si el trabajo requiere
un nivel de precisién permitir que puedan apoyarse los brazos
comodamente. - Proporcionar tiempos de descanso
suficientes durante la jornada para prevenir la fatiga.
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Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A010-080- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
Posibles golpes con las partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure /
325219- ) . . . e . 4 N.A. stamaliza
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares Anual W arhes
42756318 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de i )
A Anualmente
seguridad, etc
A010-080- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes con las partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . . R - . ) 4 N.A.
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual 1
42756319 impartidas en la formacion de los trabajadores. .
Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A010-090- del equipo de trabajo.:Se seguiran explicitamente las
Posibles golpes o cortes con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los Alejandro Moure J . (L
325219- . e ) . e g . 4 N.A. s tarmaliza
del equipo durante su utilizacién equipos de trabajo en cuanto a su utilizaciéon, mantenimiento, Valladares Anual -tar :
42756320 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de i i}
. Anualmente
seguridad, etc
A010-090- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles golpes o cortes con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . e S . . ) 4 N.A.
del equipo durante su utilizacién vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual .
42756321 impartidas en la formacidn de los trabajadores. )
Anualmente
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
A010-100- . . indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los .
Posibles proyecciones procedentes . . e, - Alejandro Moure y
325219- . o equipos de trabajo en cuanto a su utilizacién, mantenimiento, 4 N.A. oturiles
del equipo durante su utilizacion . A . " Valladares Anual & Starpatiza
42756322 uso de equipos de proteccion individual, dispositivos de g
seguridad, etc Anualmente
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Usar proteccién individual en las operaciones con riesgo de
A010-100- proyeccién de fragmentos o particulas:Cuando se realicen
Posibles proyecciones procedentes | operaciones con riesgo de proyecciones de particulas o Alejandro Moure y
325219- . e L . . 4 N.A. /
del equipo durante su utilizacion liquidos, no eliminado por los resguardos existentes, se deben Valladares Anual .
42756323 usar equipos de proteccion individual (gafas, pantallas faciales, A%ualmente
guantes, etc.) que protejan las partes del cuerpo expuestas.
A010-100- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles proyecciones procedentes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . e R - . ) 4 N.A. oturile
del equipo durante su utilizacion vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual W antes
42756324 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Seguir las indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones
A010-110- del equipo de trabajo.:Se seguirdn explicitamente las
325219 Posibles atrapamientos con partes | indicaciones descritas en el Manual de Instrucciones de los 4 Alejandro Moure NA
moviles del equipo equipos de trabajo en cuanto a su utilizacion, mantenimiento, Valladares o Anual
42756325 uso de equipos de proteccién individual, dispositivos de
A Anualmente
seguridad, etc
A010-110- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posibles atrapamientos con partes | medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentard vy Alejandro Moure /
325219- ) . S - . ) 4 N.A. st
moviles del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual Wt .
42756326 impartidas en la formacion de los trabajadores. ’
Se formard e informara a los trabajadores sobre técnicas
A010-130- seguras de manipulacién manual de cargas:Se formara e
325219 Posibles sobresfuerzos durante el | informard a los trabajadores en las técnicas seguras de 4 Alejandro Moure NA
uso o manipulacidn del equipo manipulacién de cargas. Haciendo especial hincapié en: o El Valladares a Anual
42756327 mantenimiento de la espalda recta. o El empleo de técnicas y
. - e Anualmente
dispositivos de agarre adecuados o La utilizacion de ayudas
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mecanicas cuando sea posible o Manipulaciéon de cargas
especiales (por su forma, tamafio, peso...) De forma general se
seguiran las recomendaciones expuestas en el Manual de
Formacién, que serd entregado a cada trabajador. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Manual a los
trabajadores utilizando el impreso correspondiente contenido
en la Documentacidon Anexa. La entrega de esta informacion
no exime al empresario de la responsabilidad de seguir
vigilando e inculcando el cumplimiento de las
recomendaciones dadas.

A010-130-
325219-
42756328

Posibles sobresfuerzos durante el
uso o manipulacion del equipo

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A010-160-
325219-
42756333

Posibles fallos de aislamiento de los
circuitos, mangueras y clavijas de
conexion del equipo

Comprobar periédicamente el perfecto estado de los circuitos
y conexiones de los equipos eléctricos:Se procederd a la
realizacion e revisiones periddicas, por parte de personal
especializado, de los circuitos, componentes, mangueras y
clavijas de conexidn, de las diferentes herramientas y equipos
eléctricos, para asi minimizar la posibilidad de que aparezcan
fallos de aislamiento en los mismos, con las correspondientes
consecuencias. Antes de proceder a la utilizacién de cualquier
equipo eléctrico se observara la existencia y perfecto estado
de las mangueras y clavijas de conexion. Ante la aparicidon de
cualquier desperfecto o anomalia en los equipos, se procedera
a su puesta fuera de servicio, realizandose sobre él las
reparaciones necesarias o reemplazdndose por otro nuevo. La
totalidad de los equipos nuevos deberan pertenecer a la Clase

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

& Starnalica

E

Anualmente
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I, o de doble aislamiento. Esto se encuentra identificado
mediante un simbolo consistente en un cuadrado inscrito en el
interior de otro mayor.
A010-160- | Posibles fallos de aislamiento de los Informa!', formar e |.ncu|car a los tr?bajladores .sobre Ia’s .
325219- circuitos. mangueras v claviias de precauciones ante posibles contactos eléctricos.:Se informar3, 4 Alejandro Moure NA /
o & ) 4 | formard e inculcard a los trabajadores sobre la adopcién de Valladares o Anual o Starnaliza
42756334 | conexidn del equipo . . L C: "
precauciones ante posibles contactos eléctricos.
Anualmente
Continuar formando , informando e inculcando a los
trabajadores medidas preventivas para evitar choques con
A010-230- Posibles golpes o choques con otros | otros operarios presentes en la zona:Tenga cuidado en los
trabajadores que circulen por las | cruces y esquinas para no golpear a nadie. Avise de su Alejandro Moure y
325219- . : . - . 4 N.A. oturiles
zonas de paso de los equipos de | presencia. Preste atencidn a la estabilidad del equipo en los Valladares Anual oy Starpaliea
42756339 "hombre a bordo" virajes. Los lugares donde puedan existir entrecruzamientos
. - . Anualmente
deberdn estar sefalizados adecuadamente y a ser posible con
espejos que faciliten la vision.
Facilitar cascos o tapones auditivos a los trabajadores cuando
sea necesario.:Segun el RD. 286/2006, a partir del nivel de
exposicion que da lugar a una accion (80 dB de LAeq 6 135 dB
de Lpico) el empresario debera facilitar protectores auditivos
A010-330- i . i i i
Posible exposicion a ruido durante el @ Io.s’trabajadores A part!r del nivel super|or que (.ia lugar a una Alejandro Moure Asignacion anual y
325219- . accion (85 dB de LAeq 6 137 dB de Lpico) y mientras no se 4 /
uso del equipo . L s ) Valladares del grupo Anual
42756335 adoptan medidas técnicas o de organizacién para reducir el

nivel de exposicion, se deberdn usar obligatoriamente
protectores auditivos adecuados.En cualquier caso, el
trabajador no podra estar expuesto a niveles de ruido por
encima de 87 dB de LAeq 6 140 dB de Lpico

Anualmente
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Cumplir lo indicado en el R.D. 286/2006 sobre Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.:Se cumplird lo
establecido en el R.D. 286/2006, sobre proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido.Esto supone adoptar las siguientes
medidas:- Se evaluaran los distintos puestos de trabajo con el
objeto de determinar si se superan los limites o niveles fijados
en la presente norma se realizaran evaluaciones adicionales
cada vez que se cree un nuevo puesto de trabajo, o alguno de
los ya existentes se vea afectado por las modificaciones que
supongan una variacion significativa de la exposicién de los
A010-330- trabajadores al ruido.- Se realizaran evaluaciones periddicas,

Posible exposicion a ruido durante el | que se llevaran a cabo, como minimo, anualmente, en los Alejandro Moure y
325219- . ) N.A. otuliea

uso del equipo puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores Valladares Anual =l L.
42756336 superiores de exposicion que dan lugar a una accion: nivel
diario equivalente 85 dBA o 137 dBC de Pico, o cada tres afios,
cuando se sobrepasen los valores inferiores que dan lugar a
una accién: nivel diario equivalente 80 dBA o 135 dBC de
Pico.En los puestos de trabajo en los que el nivel diario
equivalente o el nivel de Pico superen 87 dBA y 140 dBC
respectivamente, teniendo en cuenta la atenuacidon que
procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
los trabajadores, el empresario debera: - Tomar
inmediatamente medidas para reducir la exposicion por
debajo de los valores limite de exposicidon - Determinar las
razones de la sobreexposicion,- Corregir las medidas de
prevenciony proteccion, a fin de evitar que vuelva a producirse

Anualmente
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una reincidencia - Informar a los delegados de prevencién de
tales circunstancias.
A010-330- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Posible exposicion a ruido durante el | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentard vy Alejandro Moure
325219- . N - . ) 4 N.A. etuimalea
uso del equipo vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual A5 e S
42756337 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Anualmente
Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A010-340- . . . medidas preventivas en la exposicion a vibraciones:Se formara .
Vibraciones transmitidas por el . ) . ., Alejandro Moure y /
325219- . S e informarad mediante la entrega de manual de formacién 4 N.A. Setolon
equipo durante su utilizacion . . . . Valladares Anual B Starpaliza
42756329 sobre los riesgos y medidas preventivas asociadas a la Fro i
exposicion de vibraciones Anualmente
Medidas para evitar la exposicién a vibraciones:Mantener los
sistemas de amortiguacion del vehiculo en correcto estado y
evitar en lo posible circular por vias con el pavimento en mal
A010-340- estado. Antes de comenzar la conduccién, comprobar que el
Vibraciones transmitidas por el | asiento se encuentra bien ajustado y se adopta una posicion Alejandro Moure / /
325219- . e L . L ; 4 N.A. /<ol
equipo durante su utilizacion sentada correcta. Si el sistema de amortiguacion del asiento es Valladares Anual A, a) :
42756330 ajustable, configurarlo de acuerdo con el peso (consultar
Anualmente

manual de instrucciones). Consultar y respetar todas las
indicaciones del manual de instrucciones. Llevar a cabo un
mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo.
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ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo ejec'u S
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A011-030- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
Golpes ocasionados por el desplome | medidas preventivas a adoptar:Se inculcard, fomentara y Alejandro Moure
325218- . - L . . ) 3 N.A. otuliea
de piezas o equipos vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual -tar
42756462 impartidas en la formacidn de los trabajadores. T
Anualmente
A011-030- ) . . . . »
325218 Golpes ocasionados por el desplome | Suministrar calzado de seguridad con puntera reforzada, 3 Alejandro Moure Asignacion anual
de piezas o equipos inculcar y vigilar su uso si es necesario. Valladares del grupo Anual
42756463
Anualmente
A011-040- | Golpes ocasionados por la caida de | Suministrar Calzado de Seguridad con puntera reforzada y . . .,
. L . . . .. . Alejandro Moure Asignacion anual /
325218- | las piezas durante su colocacién o | suela antideslizante, inculcando y vigilando su uso si es 4 Sothialic
. . Valladares del grupo Anual e staraliza
42756458 | retirada necesario et A
Anualmente
. , Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
A011-040- | Golpes ocasionados por la caida de ) ) : . . .
. .. medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure y
325218- las piezas durante su colocacién o | . ", o . . 4 N.A. .
retirada vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual o Starpd
42756459 impartidas en la formacidn de los trabajadores.
Anualmente
A011-040- | Golpes ocasionados por la caida de )
325218 las piezas durante su colocaciéon o | Asegurarse de un agarre efectivo: 4 Alejandro Moure N.A i
.p € € ’ Valladares i Anual !“Skarnaﬁzam
42756460 | retirada g 3
Anualmente
A011-050- . . . . . . »
325218 Posibilidad del desprendimiento de | Suministrar calzado de seguridad con puntera reforzada, 3 Alejandro Moure Asignacion anual
objetos y piezas inculcar y vigilar su uso si es necesario Valladares del grupo Anual

42756456
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacién:

A011 Operaciones de montaje y desmontaje de las piezas y equipos para su

limpieza

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable |

7
&y Starnaliea

o

Anualmente

A011-050-
325218-
42756457

Posibilidad del desprendimiento de
objetos y piezas

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y
vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad
impartidas en la formacion de los trabajadores.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7/ A
- Starn:

Anualmente

A011-080-
325218-
42756448

Posibles contactos involuntarios
contra partes moviles de la diferente
magquinaria existente

La limpieza y mantenimiento se haran con el equipo parado y
sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.:Preste
atencién a cualquier elemento que se esté moviendo en su
zona de trabajo. Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos,
brazaletes, cadenas, etc.. Guarde los equipos que no esté
utilizando en los lugares asignados a tal efecto. La limpieza y
mantenimiento se haran con el equipo parado y sin posibilidad
de movimiento o de funcionamiento. Compruebe que todas
las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles
estdn bien instaladas. No realizar tareas de mantenimiento si
no se tienen conocimientos para ello. Realizar las labores de
mantenimiento siguiendo las instrucciones del fabricante.
Informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos y
medidas preventivas a adoptar.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A011-090-
325218-
42756453

Golpes, cortes, punzamientos o
abrasiones producidos por las
herramientas, equipos y materiales

Suministrar guantes de seguridad, inculcando y vigilando su
uso si es necesario:Los trabajadores deberan utilizar guantes
de seguridad reforzados para proteger las manos contra
golpes, heridas, contactos con sustancias agresivas, etc..., 0
cuando se manipulan materiales y herramientas. Se dejara
constancia documental de haber entregado este Equipo de

Alejandro Moure
Valladares

Asignacion anual
del grupo

Anual

Anualmente
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: I;An?rl)ilegperaaones de montaje y desmontaje de las piezas y equipos para su Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Proteccion Individual. (Ver Documentacidn Anexa). La entrega
de este material no exime al empresario de la responsabilidad
de seguir vigilando e inculcando la utilizacién del mismo.
A011-090- | Golpes, cortes, punzamientos Forrr)ar e |nform.ar a los trabajador.es sobrcle los rlesgo’s y .
. . medidas preventivas a adoptar:Se inculcara, fomentara y Alejandro Moure
325218- abrasiones producidos o . . . 4 N.A.
herramientas. equinos v materiales vigilara el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad Valladares Anual
42756454 » €Quiposy impartidas en la formacidn de los trabajadores.
A011-090- i
Golpe_s, cortes, ptfnzamlentos Seguir directrices de la Instruccién Preventiva de Herramientas Alejandro Moure
325218- | abrasiones producidos 4 N.A. 5
. . . Manuales: Valladares Anual
42756455 | herramientas, equipos y materiales
Anualmente
Realizar las operaciones de limpieza con las maquinas paradas
y desconectadas de su fuente de alimentacién:A la hora de
proceder a realizar la limpieza, desenganche o mantenimiento
minimo de cualquier maquina o equipo de trabajo, se seguird
Posibles explosiones en primer lugar, lo que venga estipulado en su
A011-100- | proyecciones por no correspondiente manual de instrucciones. Como norma .
, . . . Alejandro Moure y
325218- energia residual en general para llevar a cabo tales premisas se debera parar la 3 Valladares N.A. Anual Satuigalea
42756452 | conducciones.... maquina, desconectarla de su fuente de alimentacion, 5
neumaticos... consignar el equipo para evitar que otro trabajador pueda Anualmente

ponerla en marcha, liberar la energia residual en maquinas
hidraulicas o neumaticas y avisar al responsable de
mantenimiento que la empresa tenga asignado, o en su
defecto al servicio técnico responsable del equipo.
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. .. .. AO0110 i d tajeyd taje de las pi i .
Zona /Equipo/Actividad/Instalacién: “mpiezaperaaones € montajey desmontaje de 1as piezas y equipos para su Fecha: septiembre 2024
Fecha
? 0-nR 2 q Asii io Pl ji io
Item Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable signacion afo € ec'u cony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
Antes de la realizacion de las tareas de demontaje y montaje
. . con equipos o en sistemas neumaticos e hidraulicos se liberara
Atrapamientos ocasionados por la i ) . U
A011-110- ; : la energia residual.:Para liberar la presidn ejercida por el .
puesta en marcha intempestiva de | . PR - . . . . Alejandro Moure
325218- - sistema hidrdulico o neumdtico se liberara el aire o el aceite de 3 N.A. Sotorilen
los elementos mecdnicos, durante el . . , A . Valladares Anual o Starnaliza
42756449 montaie de piezas. etc la maquina o equipo y se comprobard la ausencia de dichos [rese .
I P T fluidos antes de realizar las tareas necesarias. Anualmente
A011-110- Atrapamientos ocasionados por la
325218- puesta en marcha intempestiva de | Prestar atencidon al trabajo que se estd realizando sin 3 Alejandro Moure NA )
los elementos mecdnicos, durante el | apresurarse: Valladares o Anual : wstarpaliza
42756450 montaje de piezas, etc. S
Anualmente
AO11-110- | Atrapamientos ocasionados por la
325218- puesta en marcha intempestiva de | No emplear anillos, cadenas, pelo largo suelto, ropas flojas, 3 Alejandro Moure NA 7
los elementos mecanicos, durante el | guantes, etc en zonas cercanas a 6rganos moviles: Valladares h Anual : #Ystarpaliza )
42756451 montaje de piezas, etc. e
Anualmente
A011-130- | Lesi ionad I . .
e5|on_els ocasiona ?S por @ Seguir directrices de la Instruccién Preventiva de Manipulacién Alejandro Moure /
325218- adopcidn de posturas inadecuadas o 3 N.A. otaliea
. . ., Manual de Cargas: Valladares Anual o starpaliza
42756461 | incorrecta manipulacién de cargas. C 8
Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

A012 Tareas de conduccidn de vehiculos

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

A012-210-
325219-
42756220

Posibles incendios en el vehiculo o la
carga durante las labores de
conduccién

Repostar combustible con seguridad:Las operaciones de
repostaje de combustible se hara, con el motor, las luces y la
radio apagados y con el freno de mano accionado Estd
prohibido fumar y utilizar el teléfono movil durate el repostaje

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

A012-230-
325219-
42756217

Posibles accidentes de trafico
durante los desplazamientos
realizados a lo largo de la jornada
laboral

Informar a los trabajadores sobre el deber de respetar el
codigo de circulacién. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de tréfico se
seguirdn las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacién, se evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultard con un especialista. - No se
ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
los tiempos de descanso en la conducciéon que marca la DGT
cuando se recorran distancias importantes o se permanezca
durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicidn del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

IB/Stadeiza

Anualmente

A012-230-
325219-
42756218

Posibles accidentes de tréfico
durante los desplazamientos
realizados a lo largo de la jornada
laboral

Evitar conducir bajo los efectos del alcohol y/o medicamentos
depresores del SNC o drogas:No conducir bajo los efectos del
alcohol y/o medicamentos depresores del SNC o drogas. En el
caso de que se esté sometido a algin tratamiento médico con
medicamentos que puedan afectar de alguna manera a las
aptitudes fisicas y psiquicas necesarias para una adecuada

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

o

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

A012 Tareas de conduccidn de vehiculos

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

conduccién, debera informarse de ello a la Empresa para que,
a través del servicio de vigilancia de la salud, se tomen las
medidas oportunas.

A012-230-
325219-
42756219

Posibles accidentes de trafico
durante los desplazamientos
realizados a lo largo de la jornada
laboral

Adoptar postura de conduccién idénea:Se adoptara la postura
de conduccién idénea, regulando los siguientes elementos: -
Asiento. Se pisaran los pedales del vehiculo sin necesidad de
inclinarse hacia adelante. -Respaldo. Debera estar inclinado
como maximo en un angulo de 252 respecto de la vertical -
Volante. No rozara las rodillas y permitird una buena visibilidad
de todos os indicadores. -Espejos. Deberan garantizar una
buena visibilidad sin provocar giros excesivos de cuello.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

t.‘./SlarnAﬁza

2

Anualmente

A012-240-
325219-
42756215

Posibles accidentes durante la
conduccion de los vehiculos

prevencion de accidentes de transito por condiciones
meteorologicas adversas:Para evitar accidentes de transito
durante la conduccion debido a condiciones meteorologicas
adversas, se adoptaran, entre otras las siguientes
recomendaciones: Antes de comenzar la ruta se debe revisar
el estado de los neumdticos, de las lamparas, etc. Ante
condiciones muy adversas la mejor opcion es la detencidn del
vehiculo. Durante la marcha mantenerse informado sobre el
estado de las carreteras y la evolucion climatoldgica. En caso
de nieve es preferible conducir sobre nieve virgen que sobre
rodadas de otros vehiculos,empleando marchas cortas,
realizar las maniobras con suavidad y lentitud, no pisar el
freno. Ante fuertes vientos: no estacionar el vehiculo préximo
a muros, arboles, etc. por si se precipitan sobre él, y buscar la
proteccion de accidentes naturales. Con firme mojado debe
reducirse la velocidad y encenderse las luces. En caso de
tormenta con importante aparato eléctrico detener el
vehiculo, desconectar el encendido y permanecer en el

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalaciéon:

A012 Tareas de conduccidn de vehiculos

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

interior. No estacionar en las proximidades de cables aéreos,
alambradas o vias férreas, etc. No es recomendable cruzar una
zona inundada, y mucho menos cuando se trata de puentes
ocultos por la crecida de un rio o torrente. Con condiciones
climatoldgicas adversas se debera aumentar la distancia de
seguridad entre vehiculos, disminuir la velocidad, pisar el freno
con suavidad... Evitar exposiciones prolongadas al sol.
Mantener una temperatura agradable en el puesto de
conduccién. Cuando sea necesario utilizar gafas de sol
adecuadas para disminuir el riesgo de accidente por
deslumbramiento. Evitar conducir con nieve o hielo. Dotarse
de cadenas o sistemas de seguridad. Retirar el hielo acumulado
en los peldafios de acceso a la cabina, y en la cama del camidn.
Conducir de forma prudente con agua y viento Comprobar los
amarres de la carga en los dias de fuerte viento. Vigilar las luces
antiniebla. Evitar circular con nieblas densas.

A012-240-
325219-
42756216

Posibles accidentes durante
conduccién de los vehiculos

la

Accidentes de trafico:Con el fin de evitar los posibles
accidentes de trafico, en itinere o misién, se seguiran las
siguientes normas: * Se respetara el cédigo de circulacidn, se
evitaran las prisas y se mantendran los vehiculos con la ITV
actualizada. Cualquier posible anomalia que se perciba en ellos
se consultara con un especialista. * No se ingerira alcohol
durante la jornada de trabajo. * * En caso de averia esporddica
en carretera y sea necesaria la reparacién se realizara esta
prestando la maxima atencion. Se sefalizard la posicion del
vehiculo en la carretera en caso de accidente o averia. En caso
de que la averia se produzca en condiciones de escasa luz se
utilizaran chalecos reflectantes durante la reparacion del
vehiculo. No se fomentardn las prisas a los trabajadores

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente




.‘ S . 17/09/24
t a r Revision: 0
SFRVYICINS 81de90
SISTEMA DE GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PLANIFICACION DE MEDIDAS Centro de trabajo PESCANOVA PATERNA
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable

durante los desplazamientos. Prohibido usar el mévil en el
vehiculo. Extremar las precauciones en situaciones de trafico
denso. Revisar periddicamente el vehiculo, y antes de salir
cada vez ver el estado de los neumadticos. Respetar los
semaforos y demas sefializacion. Hacer uso de los pasos
peatonales para cruzar No situarse en el radio de accion de
vehiculos en movimiento Si se circulase por zonas de escasa
visibilidad se hara uso de prendas reflectantes
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
En base al articulo 16.2 de la Ley de prevencién de riesgos
A013-610- | Se dispone de evaluacion de factores | laborales, la empresa dispone de la evaluacién de los factores .
. . . . A Alejandro Moure
325219- psicosociales que puedan afectar a | psicosociales que puedan afectar a la seguridad y salud de sus 4 N.A.
. . . [T Valladares Anual
42756223 | suseguridady salud trabajadores teniendo en cuenta la percepcién individual por b
parte de los trabajadores de dichos factores Anualmente
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Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony
Recursos (€) Previsto firma
Responsable
A014-560- | Posibilidad de que el personal | Formacién/informacién:Formar e informar a todo el personal .
. . . . . o Alejandro Moure y
325219- trabajador sufra violencia sexual en | en la no tolerancia a comportamientos constitutivos de 4 Valladares N.A. Anual Aot
42756224 | su puesto de trabajo discriminacidn o violencia sexual
Anualmente
Personal de nuevo ingreso.:Informar al personal de nuevo
A014-560- | Posibilidad de que el personal | ingreso del compromiso de la empresa con la no tolerancia .
. A - . . N . Alejandro Moure y
325219- trabajador sufra violencia sexual en | ante comportamientos o actitudes discriminatorias, de acoso 4 Valladares N.A. Anual stz
42756225 | su puesto de trabajo o violencia, en particular ante el acoso por razén sexo y el [rese L8
acoso sexual. Anualmente
A014-560- | posibilidad de que el personal D|f’u5|.on.:E|abF)rac.|’on y dlfuslon. de co<.j|gos de buenas .
. . . practicas, realizacion de campanias informativas, protocolos de Alejandro Moure /. (L
325219- | trabajador sufra violencia sexual en L . . . . 4 N.A. oturien
. actuacion y acciones de formacion en materia de igualdad de Valladares Anual o Staraliza
42756226 | su puesto de trabajo ) ] ) = &
género y violencia sexual.
Anualmente
A014-560- | posibilidad de que el personal ImpléhFaC|on.:Promover condiciones de trabajo.que eviten la .
. A . comision de delitos y otras conductas contra la libertad sexual Alejandro Moure /.
325219- | trabajador sufra violencia sexual en . ) o . 4 N.A. ot
. y la integridad moral en el trabajo, incidiendo especialmente Valladares Anual o AL
42756227 | su puesto de trabajo , C 8
en el acoso sexual y el acoso por razén de sexo
Anualmente
Procedimiento.:Arbitrar procedimientos especificos para para
A014-560- | Posibilidad de que el personal | suprevenciény paradar cauce alas denuncias o reclamaciones .
. A - . . - Alejandro Moure
325219- trabajador sufra violencia sexual en | que puedan formular quienes hayan sido victimas de estas 4 N.A.
. . e . Valladares Anual
42756228 | su puesto de trabajo conductas, incluyendo especificamente las sufridas en el F: b
ambito digital Anualmente
AO014-560 . ., La persona trabajadora, activard el procedimiento de la
- - | Enelcaso de existir la percepcion por . . . . A . .
empresa, para investigar y analizar la posible existencia de Alejandro Moure
325219- parte de alguna/s persona/s | . - . . . . 4 N.A.
trabaiadoras. de sufrir aledn tino de situaciones de violencia y/o desigualdad sexual, incluyendo las Valladares Anual
42756229 ! ! € P sufridas en el ambito digital
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Zona /Equipo/Actividad/Instalacion: A014 Ley de garantia integral de la libertad sexual Fecha: septiembre 2024
Fecha
ftem Condicion anomala Medida Correctora Propuesta PRIO. Responsable Asignacion Plafo € ec'u clony

Recursos (€) Previsto firma

situacion que vulnere la igualdad
sexual

Responsable

F ol £
&y Starnaliea

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

P0O01 OPERARIO/A LIMPIEZA INDUSTRIAL ALIMENTACION

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

P001-241-
325219-
42756340

Accidentes In Itinere

Informar a los trabajadores sobre el deber de respetar el
cédigo de circulacion. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico se
seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacidn, se evitardan las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT
cuando se recorran distancias importantes o se permanezca
durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
B¥ Starpaliza

Anualmente

P001-241-
325219-
42756341

Accidentes In Itinere

Seguir normas de seguridad vial:Peatones: Utilizar el trayecto
mas seguro. Ser prudente al cruzar la calle, utilizar los pasos de
cebra y cruzar Unicamente con los semaforos en verde. Si no
existe acera, hay que caminar en el sentido contrario al trafico.
Conductores: Respetar siempre las sefiales y normas de
circulacién vial. Llevar a cabo las correspondientes acciones de
mantenimiento y revisién del automovil (presién ruedas,
aceite, ITV...) Avisar con antelacidn sufientes antes de realizar
una maniobra. Mantener la distancia de seguridad con el
vehiculo que circula delante. Utilizar el chaleco reflectante
cuando sea necesario.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

P002 RESPONSABLE EQUIPO DE LIMPIEZA

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

P002-241-
325220-
42756157

Accidentes In Itinere

Informar a los trabajadores sobre el deber de respetar el
cédigo de circulacion. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico se
seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacidn, se evitardan las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT
cuando se recorran distancias importantes o se permanezca
durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente

P002-241-
325220-
42756158

Accidentes In Itinere

Seguir normas de seguridad vial:Peatones: Utilizar el trayecto
mas seguro. Ser prudente al cruzar la calle, utilizar los pasos de
cebra y cruzar Unicamente con los semaforos en verde. Si no
existe acera, hay que caminar en el sentido contrario al trafico.
Conductores: Respetar siempre las sefiales y normas de
circulacién vial. Llevar a cabo las correspondientes acciones de
mantenimiento y revisién del automovil (presién ruedas,
aceite, ITV...) Avisar con antelacidn sufientes antes de realizar
una maniobra. Mantener la distancia de seguridad con el
vehiculo que circula delante. Utilizar el chaleco reflectante
cuando sea necesario.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

/ -
B¥ Starpaliza

Anualmente
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PLANIFICACION DE MEDIDAS

Centro de trabajo

PESCANOVA PATERNA

Zona /Equipo/Actividad/Instalacion:

PO03 OPERARIO/A DE LIMIPEZA DE OFICINAS Y LOCALES COMERCIALES

Fecha:

septiembre 2024

ftem

Condicion anomala

Medida Correctora Propuesta

PRIO.

Responsable

Asignacion
Recursos (€)

Plazo
Previsto

Fecha
ejecucion y
firma
Responsable

P003-241-
325219-
42756230

Accidentes In Itinere

Informar a los trabajadores sobre el deber de respetar el
cédigo de circulacion. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores:Con el fin de evitar los accidentes de trafico se
seguiran las siguientes normas: - Se respetara el cédigo de
circulacidn, se evitardan las prisas y se mantendran los vehiculos
con la ITV actualizada. Cualquier posible anomalia que se
perciba en ellos se consultara con un especialista. - No se
ingerira alcohol durante la jornada de trabajo. - Se respetaran
los tiempos de descanso en la conduccién que marca la DGT
cuando se recorran distancias importantes o se permanezca
durante mucho tiempo a bordo del vehiculo. - En caso de
averia esporadica en carretera y sea necesaria la reparacion se
realizara esta prestando la maxima atencidn. Se sefializara la
posicion del vehiculo en la carretera en caso de accidente o
averia. En caso de que la averia se produzca en condiciones de
escasa luz se utilizaran chalecos reflectantes durante la
reparacion del vehiculo. No se fomentaran las prisas a los
trabajadores durante los desplazamientos

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

7
B¥ Starpaliza

Anualmente

P003-241-
325219-
42756231

Accidentes In Itinere

Seguir normas de seguridad vial:Peatones: Utilizar el trayecto
mas seguro. Ser prudente al cruzar la calle, utilizar los pasos de
cebra y cruzar Unicamente con los semaforos en verde. Si no
existe acera, hay que caminar en el sentido contrario al trafico.
Conductores: Respetar siempre las sefiales y normas de
circulacién vial. Llevar a cabo las correspondientes acciones de
mantenimiento y revisién del automovil (presién ruedas,
aceite, ITV...) Avisar con antelacidn sufientes antes de realizar
una maniobra. Mantener la distancia de seguridad con el
vehiculo que circula delante. Utilizar el chaleco reflectante
cuando sea necesario.

Alejandro Moure
Valladares

N.A.

Anual

Anualmente
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