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| " INFORMAGION DE RIESGOS |
| CONGELADOS,S.A. - LABORALES
USO OBLIGATORIO DE: RIESGOS

1. Atropellos o golpes con vehiculos al circular por las

instalaciones de la empresa.

Incendios (medidas de emergencia).

Explosiones.

Contactos eléctricos (instalacion eléctrica general).
Exposicion al ruido (en la nave de produccion)
Caidas de objetos desprendidos.

Caldas de personas a distinto nivel.

Cafdas de personas al mismo nivel.
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Exposicién a sustancias nocivas.

PRENDAS DE SEGURIDAD

1.- ROPA DE TRABAJO 4.- PROTECCION AUDITIVA (nave produccion, solicitarlos en
2.- CALZADO DE SEGURIDAD recepcién)
3-GUANTES

MEDIDAS PREVENTIV

| v Paraentrar en las instalaciones, todo el personal ajeno a la empresa debera de acreditarse. |

v Dentro de las instalaciones de la empresa cualquier vehfculo que circule (tanto de la de la empresa como

' ajeno) deberd limitar la velocidad a 8 Km./ h., para evitar posibles accidentes o atropellos.

| v Esta prohibido situarse bajo cargas suspendidas o en la misma vertical bajo trabajos que se estén

' realicen en altura,

v Respetar la sefializacién de riesgos eléctrico en los cuadros, no manipular la instalacién sin autorizacion

? de la empresa o un responsable. En caso de averla avisar al encargado de seccion.

| v Encaso de falta de visibilidad para maniobrar o circular con un vehfculo, se recurrird a la asistencia de

, una segunda persona.

| v Proste atencién a las sefiales, tanto visuales como actsticas, y familiaricese con la situacién de los

i extintores (estan sefializados).

| v Encasodeincendio u ofra situacion de emergencia, seguir las indicaciones del encargado de seccion. EL

| PUNTO DE REUNION SERA EL EXTERIOR ENFRENTE A LA NAVE DE PRODUCCION.

i v Los lugares y en concreto los pasillos por donde deban circular personas, deben permanecer libres de
obstaculos. No deposite materiales en zonas de paso, cerca de maquinas ni junto a exiintores de
incendios.

v Queda prohibido manipular ningtin envase o producto que esté sin identificar, ademas se debera de poner

en conacimiento del encargado o responsable de seccion.

Desplacese siempre por zonas de transito libres de material y maquinaria

Esta prohibido comer e ingerir alcohol en el puesto de trabajo.

NN

I




DE LA ALSRIA PERSONALMENTE, A SU
SUPERIOR O AL CENTRO DE
>OMUNICACIONES.

» [En caso de ufilizar el feléfono, indigue
:laramente los siguientes datos:
= D_Emz informa.
»  QUE ocutre.
=  DONDE ocurre.’
» Asegilirese gue su mensaje ha sido
mntendido.

ALEJE A LAS PERSONAS AFECTADAS DE LA
‘ONA DE RIESGO.

EN LA MEDIDA DE SUS POSIBILIDADES,
UTENTE CONTROLAR EL FUEGO CON LOS
IEDIOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS MAS
RANIMOS:. SOLICITE AYUDA.

CICORESRIESEOSHNNECESERIOSB! -

SI NO CONSIGUE CONTROLAR EL FUEGO,
VAGUE LA ZONA, CERRANDO TODAS LAS
'UERTAS QUE ATRAVIESE.

ESPERE LAS INDIGACIONES DEL
'ESPONSABLE DE INTERVECION
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e ERICASE: DE:EVACUACION

> CUANDO EVACUAR

Cuando reciba la orden o suene Ia sefial.

> ACTUACIONES PRIORITARIAS

W Interrumpa su trabajo inmediatamente.
» Deje su puesto de trabajo v Ia zona en
condiciones seguras.

‘> COMO SALIR
W Agripese en su zona con los miembros de

SU Ared.
¥  Sin atropellarse, salga agrupado hacia la

salida més préxima, segiin instrucciones.

W No ufilice medics de fransporte
mecanicos.

»  Compruebe en fodo momento que no |
queda nadie afrés.

» En caso de no peder salir, agrupe a todas
las personas del area sn una zona fuesra de

peligro y pida ayuda.
» DONDE CONGENTRARSE

»  Dirfjase al punto de reunidn ndicado
por ¢l Reaponsable de Interrencidn y
© comprache que no falta nadie.
» Toforme al Respongable de
Intervencidny espere instruceiones.
» Unavezem el exterior, no vaelva a

‘enirar por wingtin motive, basla que se

lo indiguen.
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ﬁz CASO DE ACCIDENTE CON
LESIONES o

FHACTUECON: RAPIDEZ ¥ EFICACIA

» PROTEJA EL LUGAR DEL ACCIDENTE Y

AL LESIONADC (SI SE TRATA DE UNA

mﬁmﬂ._ﬁZOGCQQZ“ ELIMINE LA FUENTE DE

TENSION).

¥ Tranguilice al lesionado, irmponga
serenidad.

» Desaloje a curiosos y claree la zona

AVISE A Los SERVICIOS DE PRIVIEROS

AUXILIOSE, AS] COWO AL RESPONSABLE DE

INTERVENCION. INDIQUE CLARAMENTE

»  Lugar del acsidente.

» Tipe de accidents, localice las heridas,
compruebe si hay pulse y respiracidon.

¥ Afectados, posicidn, agentes causantes,
cantidad, efe.

» VERIFIQUE QUE L& PERSONA HA
RECIBIDO EL MENSAJE DE FORMA
CORRECTA.

SOCORRA AL AcCCIDENTADO, SI

DISPONE DE CONOCIMIENTOS BASICOS EN

PRIMEROS AUXGLIOS.

»  No mueva al accidentado.

Pr No db agua al lesionado en caso de gue
presente heridas en cabeza, cuello, téradx,
abdomen o se encuernire inconsciente.
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PREVENGIONDEANCENDIOS:.

. ANTENGA LIBRES LAS VIAS Y SALIDAS EN CASO
| IE EVACUACION DEL CENTRO.

{ ANTENGA. ACCESIBLES LOS EXTINTORES Y
¢ [EDIOS CONTRA INGENDIOS DISPONIBLES. NO
| LMACENE MATERIALES EN LAS VIAS DE ACCESO.

| JOMUNIQUE CUALQUIER ANOMALIA QUE DETECTE
. N LOS MEDIOS DE PROTEGGION Y EXTINGION, AS{
| OMO CUALQUIER SITUACION DE RIESGO.

D FUME EN LAS ZONAS EN LAS QUE ESTE
ROHIBIDO. NO ARROJE CERILLAS NI COLILLAS
NCENDIDAS AL SUELO O EN BASUREROS.

' ) SOBRECARGUE LA INSTALAGION ELECTRICA.

3 MAANIPULE LA INSTALACION ELEGTRICA,
UADROS DE DISTRIBUGION, CONEXIONES,
ITERRUPTORES, ETC.

" ZISERVE L.OS LUGARES MAS SEGUROS PARA EL
LMACENAMIENTO OE MATERIALES DE ESPECIAL
SLIGROSIDAD (INFLAWABLES).

ISPETE LA SENALIZACION.

“

ANTENGA SU PUESTO DE TRABAJO Y EL CENTRO
\ OPTIMAS CONDICIONES DE ORDEN Y LIMPIEZA.

ESTE ESPECIAL ATENGION L L.OS PROGES 0s
UE ORIGINEN LLANMA, CALOR O PROYECGGIONES.

GENERAL EMERGENCIAS
BOMBEROS

PROTECCION CIVIL

POLICIA LOCAL (CALDAS)
GUARDIA CIVIL

CENTRO SALUD (CALDAS)

HOSPITAL CLINICO SANTIAGO
HOSPITAL MONTECELD
SANATORIO DOMINGUEZ
HOSPITAL DEL SALNES

C.A DE ASEPEYD PONTEVEDRA
C.A. DE ASEPEYO VILLAGARCIA

AMBULANCIAS

INFORMACION TOXICOLAOGICA
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080
986 50 15 82

192
986 80 55 00

609 82 92 92

062
986 85 17 00

986 54 10 66

987 57 64 20
986 B0 00 00
986 86 62 96
D86 56 80 00

D86 85 38 00
586 56 52 52

067
D8654. 10 66

91 562 04 20
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PLANIFICACION DE MEDIDAS
DE ACTUACION EN CASO
DE EMERGENCIA

m%ﬁ@@ DE PREVENCION



